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摘 要:目的 测量百色市壮族中老年人身体各部分脂肪含量,探讨百色市壮族中老年人的脂肪分布特点与规律,为少

数民族人群改善健康提供科学依据。方法 随机抽取三代均为壮族的百色市壮族健康中老年人作为研究对象,共选取

625名(男性248名,女性377名)。应用体成分分析仪,对所有受试者进行检测,计算去脂体重、脂肪总量、体脂率、内脏

脂肪等级;计算左上肢、左下肢、右上肢、右下肢、躯干脂肪量和左上肢、左下肢、右上肢、右下肢和躯干脂肪率。结果 去

脂体重、脂肪总量、体脂肪率同年龄段男性与女性比较,差异均有统计学意义(P<0.05或P<0.01);内脏脂肪等级同

年龄段男性与女性比较,50岁~和60岁~组差异有统计学意义(P<0.05),其余均无统计学意义(P>0.05);壮族中

老年人身体各部体脂量及体脂率同年龄组男、女性比较,除50岁~、70岁~、75岁~组躯干体脂量外,差异均有统计学

意义(P<0.05或P<0.01)。结论 百色市壮族中老年人的脂肪分布和年龄变化存在性别差异。建议内脏脂肪等级

超标的人群合理膳食,加强体育锻炼以预防疾病的发生。
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  Abstract: Objective ToobtainthefatbasevalueandthefatdistributioncharacteristicsofZhuangmiddle
-agedandolderadultsinBaise,soastoprovideascientificbasisforimprovingthehealthofethnicminority
population. Methods Werandomlyselected625healthymiddle-agedandolderadultswhoseparentsand
grandparentsareZhuangnationalityinBaise(248males,377females).Thetotalfat,fat-freemass,visceral
fatlevelandthetotalbodyfatratio,aswellasthefatcontentandfatratioofleftupperlimb,leftlowerlimb,
rightupperlimb,rightlowerlimbandtrunkweremeasuredbyusingaBodyCompositionAnalyzer. Results
 Comparedofthefat-freemass,totalfatandbodyfatratebetweenmalesandfemalesatthesameage,there
werestatisticallysignificantdifferences(P<0.05orP<0.01).Comparedofvisceralfatlevelbetweenmales
andfemales,atgroups≥50and≥60years,therewasstatisticallysignificantdifference(P<0.05),andthe
resthadnostatisticallysignificantdifferences(P >0.05).Comparedofpartsofbodyfatmassandratebe-
tweenmalesandfemales,excepttrunkbodyfatmassinmalesandfemalesof≥50and≥70yearsgroups,
therewerestatisticallysignificantdifferencesinotherpartsofbodyfatmassandrateinZhuangmiddle-aged
andolderadults(P<0.05orP<0.01). Conclusion ThefatdistributionofZhuangmiddle-agedandol-
deradultsinBaisehasdifferencesingenderandage.Thedatasuggestthatpeoplewiththeexcessvisceralfat
levelshouldbeonrationaldietandstrengthenphysicalexercisetopreventdisease.
  Keywords: Zhuangnationality;middleage;aged;fat

  人体组成学属于人体生物学的范畴,其主要通过对人体内

诸多组分的含量与分布、组分间的数量规律、体内外各种因素

对诸多组分含量与分布的影响的研究,探讨人体成分及其与健

康和疾病的关系。准确地测量人体成分,对于评价人群的营养

状况,而且对于肥胖、代谢综合征、2型糖尿病等疾病的诊断和

评估有重要价值[1]。我国在人体组成方面的研究起步时间不

长,对少数民族人群的研究较少。一个地区65岁以上老人占

总人口的7%,即该地区视为进入老龄化社会。第六次全国人

—1—

第36卷 第1期          右江民族医学院学报           Vol.36No.1
2014年2月    JournalofYoujiangMedicalUniversityforNationalities    Feb.2014

①

②

基金项目:国家自然科学基金资助项目(No.81260071),广西自然科学基金项目(2012GXNSFAA053171)

通讯作者,E-mail:hxflcw@163.com



口普查显示,我国65岁以上老人占总人口8.92%,壮族65岁

以上老年人占壮族总人口8.76%,可见,我国及壮族人群已进

入老龄化社会[2]。老年人是疾病的高发人群,老年人身心健康

受到全社会的关注,是科技工作者不可推卸的责任。本研究以

百色市壮族中老年人为研究对象,运用生物电阻抗法,研究百

色市壮族中老年人脂肪分布的特点,以期为少数民族人群改善

健康提供科学依据,为人体组成学研究积累资料。
1 对象与方法

1.1 研究对象 2013年9~11月,随机整群抽取百色市祥州

镇新洲村、汪甸乡625名三代均为壮族,身体健康中老年人为

研究对象,其中男性248名,女性377名,5岁为一年龄组,分为

50岁~、55岁~、60岁~、65岁~、70岁~及75岁以上6个年

龄组,男女共12个组。
1.2 方法

1.2.1 体成分测量 利用日本产TANITA,MC-180人体成

分分析仪测定体成分。测定前受试者排空尿液,安静状态下,
裸足立于测试仪上,双足的前脚掌和后脚跟分别踏在仪器的足

部电极上,双手握住手部电极,拇指、手心及其余4指分别与相

应电极点接触;身体放松,上肢自然下垂,通过无痛电流,测定

身体对电流的阻抗,得出去脂体重、脂肪总量、体脂肪率、内脏

脂肪等级;左上肢、左下肢、右上肢、右下肢和躯干脂肪量,左上

肢、左下肢、右上肢、右下肢和躯干脂肪率等测定指标。
1.2.2 统计学分析 体成分分析软件导出测量数据,应用

SPSS16.0统计学软件分析。对数据进行描述性统计分析、独
立样本t检验等统计学处理,以P <0.05为差异有统计学意

义。
2 结果

2.1 百色市壮族中老年人身高、体质量、总体脂含量 百色市

壮族中老年人身高、体质量、去脂体重、脂肪总量、体脂肪率、内
脏脂肪含量测量结果见表1。身高、体质量、去脂体重、脂肪总

量、体脂肪率同年龄段男性与女性比较,差异均有统计学意义

(P<0.05或P<0.01)。内脏脂肪等级同年龄段男性与女性

比较,50岁~和60岁~组差异有统计学意义(P <0.05),其
余均无统计学意义(P>0.05)。
2.2 百色市壮族中老年人身体各部体脂量及体脂率 百色市

壮族中老年人左上肢脂肪量、右上肢脂肪量、左下肢脂肪量、右
下肢脂肪量、躯干脂肪量及各部体脂率的测定结果见表2,各部

位脂肪含量年龄变化见图1~6。壮族中老年人身体各部体脂

量及体脂率同年龄组男、女性比较,除50岁~、70岁~和75岁

~组躯干体脂量外,差异均有统计学意义(P <0.05或 P <
0.01)。

表1 百色市壮族中老年人身高、体质量、总体脂含量测量结果 (췍x±s)

性别 年龄(岁) n 身高(cm) 体质量(kg) 去脂体重(kg) 脂肪总量(kg) 体脂率(%) 内脏脂肪等级

男 50~ 37 161.18±3.89b 60.14±8.11b 48.74±4.13b 11.43±4.81a 18.30±6.01b 5.92±3.71a

 55~ 38 159.54±5.29b 56.99±8.49b 46.82±5.49b 10.21±4.33b 17.36±5.52b 6.71±3.61
 60~ 48 158.16±6.11b 56.09±8.68b 46.20±5.07b 9.90±4.48b 16.94±5.78b 7.98±3.38a

 65~ 60 158.25±5.79b 53.43±7.92b 43.81±4.94b 9.64±4.12b 17.49±5.35b 8.22±3.49
 70~ 40 158.02±5.17b 55.01±8.57b 43.52±3.09b 11.52±4.69a 20.33±5.83b 8.85±3.64
 75~ 25 153.36±7.46b 49.23±9.59a 39.51±5.77b 9.72±5.00a 18.87±6.79b 8.08±3.02
女 50~ 31 152.44±4.53 50.98±6.27 36.79±2.58 14.20±4.38 27.29±5.43 7.90±3.27
 55~ 77 150.66±5.47 51.05±7.81 36.22±3.25 14.85±5.56 28.22±6.76 7.05±3.19
 60~ 88 148.86±4.59 50.50±7.36 35.37±3.30 15.16±4.91 29.33±5.72 6.67±2.92
 65~ 53 147.33±4.99 48.20±7.66 33.84±3.14 14.38±5.55 28.92±7.09 7.79±3.02
 70~ 66 145.61±4.72 47.28±8.13 33.14±3.07 14.15±5.88 28.78±7.52 8.60±3.67
 75~ 62 144.56±7.09 44.86±7.63 31.92±3.76 12.98±5.41 27.97±7.55 8.23±4.08

  注:男vs女,a:P<0.05,b:P<0.01

表2 百色市壮族中老年人身体各部体脂量及体脂率 (췍x±s)

性别
年龄

(岁) n
左上肢

体脂量(kg) 体脂率(%)

右上肢

体脂量(kg) 体脂率(%)

左下肢

体脂量(kg) 体脂率(%)

右下肢

体脂量(kg) 体脂率(%)

躯干

体脂量(kg) 体脂率(%)

男 50~ 37 0.45±0.18a13.76±4.96b0.42±0.17b12.78±4.71b2.07±0.72b19.09±4.51b2.10±0.75b18.98±4.52b 6.49±3.0618.73±7.28b

 55~ 38 0.40±0.16b12.96±4.38b0.38±0.16b12.16±4.25b1.82±0.66b18.27±4.24b1.84±0.69b18.23±4.39b5.88±2.76b17.62±6.64b

 60~ 48 0.38±0.16b12.67±4.63b0.36±0.16b12.07±4.30b1.71±0.65b17.82±4.67b1.75±0.66b17.86±4.51b5.79±2.93b17.17±6.86b

 65~ 60 0.38±0.15b13.58±4.34b0.37±0.15b12.86±4.03b1.61±0.59b17.80±4.23b1.63±0.60b17.82±4.15b5.77±2.68b18.02±6.35b

 70~ 40 0.46±0.17a16.13±4.56b0.44±0.17a15.08±4.13b1.82±0.71b19.80±4.51b1.81±0.70b19.36±4.47b 7.11±3.0021.52±6.95b

 75~ 25 0.38±0.21a14.86±5.50b0.37±0.19a14.10±5.03b1.47±0.76b18.42±5.71b1.47±0.75b17.84±5.42b 6.16±3.1619.96±7.84b

女 50~ 31 0.57±0.22 23.66±6.21 0.55±0.22 23.39±6.24 2.82±0.56 31.10±3.36 2.86±0.56 31.15±3.47 7.49±2.86 25.45±6.86
 55~ 77 0.61±0.31 24.33±8.09 0.61±2.30 23.56±7.62 2.80±0.71 31.75±4.53 2.87±0.72 31.88±4.29 8.07±3.59 26.65±8.21
 60~ 88 0.62±0.68 25.55±6.96 0.62±0.68 24.68±6.86 2.72±0.60 32.37±3.73 2.78±0.62 32.51±3.69 8.53±3.20 28.17±6.86
 65~ 53 0.57±0.28 25.44±7.69 0.58±0.28 24.76±7.22 2.55±0.64 32.20±4.94 2.61±0.69 32.23±5.18 8.16±3.73 27.55±8.45
 70~ 66 0.58±0.32 25.03±9.39 0.57±0.32 23.91±9.08 2.46±0.73 32.13±4.64 2.52±0.76 32.11±4.71 8.12±3.83 27.56±9.00
 75~ 62 0.51±0.28 23.76±9.68 0.50±0.28 23.14±8.58 2.19±0.64 31.78±4.97 2.25±0.67 31.63±5.04 7.62±3.60 26.72±8.73

  注:男vs女,a:P<0.05,b:P<0.01
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 图1 壮族中老年人脂肪总量年龄变化   图2 壮族中老年人左上肢脂肪量年龄变化   图3 壮族中老年人右上肢脂肪量年龄变化

 图4 壮族中老年人左下肢脂肪量年龄变化  图5 壮族中老年人右下肢脂肪量年龄变化  图6 壮族中老年人躯干脂肪量年龄变化

3 讨论

3.1 脂肪分布的性别间差异 人体成分组成受性别、年龄、激
素、膳食、遗传等影响。女性脂肪组织主要分布在骨盆周围,即
髂嵴、大腿外侧、下腹部等部位,而男性脂肪则主要分布在上腹
部、腰部,脂肪组织分布具有性别差异。本研究结果显示,壮族
中老年人脂肪总量、左上肢脂肪量、左下肢脂肪量、右上肢脂肪
量、右下肢脂肪量、躯干脂肪量(除50岁~、70岁~和75岁~
组外)均有性别差异;脂肪总量、左上肢脂肪量、左下肢脂肪量、
右上肢脂肪量、右下肢脂肪量、躯干脂肪量表现为女性大于男
性,与有关报道相符[3];内脏脂肪等级,男性除60岁~和70岁

~组高于女性外,其它年龄段女性均高于男性,与张海龙等[3]的
报道不一,笔者认为,其可能的原因为壮族中老年女性有就餐饮
酒的习惯,以及男性作为家庭的主要劳动力,其运动较女性多有
关。
3.2 脂肪分布的年龄变化趋势 我国老年人的体脂含量随年
龄而增加的变化不明显[4]。王岩等[5]的研究表明,老年男性体
脂含量从50岁时的27%增加到80岁时的28%;老年女性从

30%增加到32%。国外研究结果则认为,体脂含量在50~60
岁时达到峰值,且较稳定或平均没有变化,60岁以后体脂含量
逐渐降低[6]。本研究结果显示,壮族中老年人,体脂含量均低于
王岩等的报道;男性体脂含量70岁最高,身体各部体脂量变化,
均随年龄增加逐渐下降至65岁后上升,70岁达最高后下降的
变化趋势,75岁年龄组体脂含量降低,考虑可能是样本量较小
造成,应进一步增加样本量,以解决此方面问题;女性60岁组最
高,身体各部体脂量变化,下肢脂肪量随年龄增加而逐渐降低,
其它各部均随年龄增加至60岁达最高,而后呈下降的变化趋
势。壮族中老年人脂肪分布的年龄变化趋势与有关报道既有相
同也有自身的特点,这可能与地区饮食、风俗习惯和遗传有关。
但壮族中老年人体脂随年龄增加的变化均不明显。WetaIW
等[7]的研究表明,身体脂肪分布与总胆固醇、低密度脂蛋白胆固
醇和甘油三酯血清脂质浓度之间具有相关性。有学者的研究证
实,腹部内脏脂肪堆积抑制β细胞分泌胰岛,形成胰岛素抵抗,
与2型糖尿病关系密切[8];梨型身材的人,因为堆积在髋部或臀
部的脂肪细胞会释放出比较多的“脂联素”,能够预防动脉阻塞,
降低患心脏病概率[9]。生活方式因素与脂肪分布也有一定的关
系,如何识别脂肪沉积的变化显得非常重要[10]。随着人民生活
水平的提高,膳食结构与生活习惯正发生改变,即使整体BMI
标准达标,如果内脏脂肪堆积,也是隐性肥胖,建议在饮食和生
活习惯方面预防疾病的发生,如饮食上少精多粗,少吃肥肉和油

炸品,烹饪上以蒸、煮、烫、炖的方式为主;每天喝一杯普洱、荷叶
等植物瘦素为主要原料的茶,快速分解内脏脂肪,消除便秘,利
尿以预防老年疾病;适量运动保证身体“收支平衡”;改变长期静
坐、经常熬夜等不良生活和工作习惯。
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