
用药标准[6]。
总之,我院中心药房麻醉药品的使用较为合理,并呈现多

元化趋势,但合理使用水平仍有待提高。手术中使用的镇痛药

及癌症患者的镇痛药使用频率较高,特别是吗啡剂制,作为癌

症镇痛首选药物已得到临床医生和患者的认可。在今后的工

作中,应进一步加强对临床医务人员和药师的培训,根据癌症

患者疼痛程度进行个体化给药,按阶梯、有规量、定时[7],给足

剂量,提高合理用药水平,从而更安全、有效和合理地使用麻醉

药物。
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大学生对人乳头瘤病毒及HPV疫苗的认知及态度分析
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摘 要:目的 了解大学生对人乳头瘤病毒(HPV)及 HPV疫苗的认知现状,为学校开展预防 HPV感染健康教育提供

依据。方法 采用分层整群抽样方法,对西安外事学院的365名学生进行 HPV认知问卷调查,共有353份有效问卷。
结果 353名大学生中有69名(19.55%)听过 HPV,不同年级学生对 HPV认知度的差异具有统计学意义(P<0.01),
医学与非医学专业学生对 HPV认知度的差异具有统计学意义(P<0.01);仅有22名(6.23%)听说过 HPV疫苗,但
73.65%的学生愿意接种 HPV疫苗。结论 大学生对 HPV及 HPV疫苗的知晓率偏低,表明大学生 HPV相关知识严

重缺乏,有必要通过学校及家庭在大学生中开展健康教育。
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  人乳头瘤病毒(humanpapillomavirus,HPV)是人类常见

性传播疾病的病原体之一,可引起生殖器疣、宫颈癌、阴茎癌等

疾病。有研究表明,持续高危型 HPV感染是引起宫颈癌的主

要病因,以25岁以下的性活跃年轻人感染率最高[1],而接种

HPV预防性疫苗被证明可以预防 HPV感染,并能减少70%左

右的宫颈癌发生[2]。近年来,我国大学生婚前性行为逐年上

升,因此他们是 HPV的易感人群。为了解大学生对 HPV及其

疫苗的认知现状,本研究对西安外事学院大学生进行问卷调

查,为今后在校开展健康教育及 HPV疫苗推广提供依据。
1 对象与方法

1.1 调查对象 采用分层整群抽样方法,抽取商学院、人文学

院、外国语学院、医学院和工学院的学生作为研究对象。在每

一个学院随机抽取一个本科专业,再从每个专业中随机抽取

2010级和2012级两个班,共抽取10个班365名学生。
1.2 方法

1.2.1 调查问卷 采用专家设计的调查问卷,经过预实验后

正式使用。问卷内容有三部分:①学生基本情况,包括性别、年
级及专业等;②对 HPV疫苗和相关疾病的认知;③性相关问题

的态度。
1.2.2 调查方法 调查员经过专业教师的培训后,晚自习时

间进入每个班级,简要说明调查的目的和意义,对学生不明白

的问题,由调查员现场解答。为确保调查数据的真实和可靠,
现场发卷,给予充足的时间,问卷一律匿名填写,并声明对学生

填写的资料保密。
1.3 统计学处理 调查表数据采用EpiData3.1软件进行录

入,应用SPSS18.0软件对问卷结果进行描述性分析和χ2 检

验。
2 结果

2.1 基本情况 365名学生填写了问卷,其中12份为无效问

卷,问卷有效率为96.71%。在有效的353份问卷中,女生241
名,占68.27%,男生112名,占31.73%;年龄在18~24岁,平
均年龄20.96岁;汉族占96.88%。
2.2 大学生对 HPV及相关知识的认知情况

2.2.1 大学生对 HPV的认知情况 353名大学生中,69名听

说过 HPV,知晓率为19.55%,明显低于未听过 HPV者,听过

HPV的女生(24.90%)比例明显高于男生(8.04%);三年级学

生对 HPV的知晓率明显高于一年级学生(χ2=6.99,P =
0.00),见表1;医学专业学生对 HPV的知晓率明显高于非医学

专业学生(χ2=145.64,P=0.00),见表2。
2.2.2 大学生对 HPV感染相关知识的认知 在听说过 HPV
的大学生中,有39名(56.52%)知道感染 HPV可能会导致宫

颈癌。有283名(80.17%)听说过宫颈癌。在导致宫颈癌的因

素中,有认为遗传因素(19.26%)、性传播疾病(69.12%)、性伴

侣过 多 (55.24%)、卫 生 习 惯 较 差 (79.04%)、HPV 感 染

(16.43%)和不知道(6.23%)。
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表1 不同年级大学生对 HPV的认知情况 (n,%)

年级 听说过 未听说过 合计

2012级(大一) 23(13.69) 145(86.31) 168
2010级(大三) 46(24.86) 139(75.14) 185
合计 69 284 353

  注:χ2=6.99,P=0.00

表2 医学与非医学专业大学生对 HPV的

认知情况 (n,%)

专业 听说过 未听说过 合计

医学专业(护理) 54(65.85) 28(34.15) 82
非医学专业 15(5.54) 256(94.46) 271
合计 69 284 353

  注:χ2=145.64,P=0.00

2.3 大学生对 HPV疫苗的认知情况 在调查中,有22名

(6.23%)曾听说过 HPV疫苗,其中8名知道 HPV疫苗可有效

预防宫颈癌。在获取 HPV疫苗信息的方式中,9.09%通过医

生咨询,4.55%通过家庭或朋友介绍,45.45%通过媒体(电视/
电台/报纸/杂志/网络)。260名(73.65%)愿意接种 HPV疫

苗,263名(74.50%)愿意鼓励自己的男(或女)朋友接种 HPV
疫苗。如果国产 HPV疫苗上市,有259名(n=353,73.37%)
愿意支付低于300元的疫苗费用,其中135名(52.12%)愿意支

付低于100元的疫苗费用。
2.4 性相关问题的态度 353名大学生中,110名(31.16%)反
对婚前性行为,37名(10.48%)发生过性行为,19名(51.35%)
回答了初次性行为的年龄,平均年龄为18.84岁,在有性行为

的学生中75.68%使用避孕套避孕。
3 讨论

本研究显示,仅19.55%的大学生听说过 HPV,这与周艺

等[3]研究结果(18.33%)基本一致,但明显低于国外大学生的

HPV知晓率[4]。在调查中发现,由于医学教材上有 HPV知

识,所以护理专业学生对 HPV的认知水平明显高于非医学专

业学生,但护理专业主要是女生(93.90%),该专业中听过 HPV
的女生(64.94%)明显高于其他专业(6.10%),且在听说 HPV
的大三学生中,护理专业学生(100%)也明显高于其他专业

(4.14%),所以,不同性别和不同年级大学生对 HPV认知的差

异主要受专业因素影响,这说明非医学专业学生平时很少关注

健康知识,学校也从未开展过 HPV相关教育。6.23%的大学

生听说过 HPV疫苗,低于周艺等[3]研究结果(9.1%),只有8
名学生知道 HPV疫苗可有效预防宫颈癌。大学生对 HPV疫

苗信息的主要来源于大众媒体(电视/电台/报纸/杂志/网络)。

因此,我们应该加强大众媒体对 HPV相关知识及其疫苗的正

确宣传,有必要在学校和家庭中进行健康教育,特别是在有医

学专业的高校中,应充分利用医学教育资源,对在校大学生进

行 HPV和宫颈癌知识的教育。令我们欣喜的是,74%的学生

愿意自己并鼓励朋友接种 HPV疫苗,并愿意支付低于300元

的费用,这可能与学生无工作收入有关,但也表明大部分学生

愿意自费接种 HPV疫苗。
在调查中发现,大学生认为患宫颈癌的最常见原因是卫生

习惯较差,只有16.43%的人认为与 HPV感染有关,但大多数

学生认为性生活混乱者、性生活活跃者更易患宫颈癌,这表明

大学生对宫颈癌与 HPV的关系、性传播途径等方面认识不清,
还存在一些错误理解。有研究表明,在性活跃人群中,75%可

感染 HPV,接种 HPV疫苗能降低生殖道 HPV感染及宫颈癌

的发生率[5],未感染 HPV的女孩中接种 HPV疫苗获得收益最

高,而性行为是 HPV感染的直接危险因素,在这个网络信息化

高速发展的时代,互联网也给大学生们传递了一些错误的性观

念,因此有必要在学校开展科学的性教育,正确引导大学生的

性观念和性行为,以减少 HPV 的感染和其他性传播疾病的发

生。
虽然,HPV疫苗在我国大陆尚未上市,但我们针对目前大

学生对 HPV及其疫苗的认知现状,在学校积极开展健康教育

活动,让大学生们了解宫颈癌与 HPV 的关系,也为 HPV疫苗

上市后的推广和普及做好前期准备。
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