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摘 要:目的 了解民办高校本科新生对新环境的适应性及其影响因素,为有针对性地进行健康教育和改进学校工作

提供科学依据。方法 选择西安市某民办高校2012年全体本科新生作为研究对象,采用《大学生适应性量表(CSAI)》
和自编适应性影响因素问题进行问卷调查。结果 共收集1442份有效问卷。该校本科新生总体适应性平均得分

(3.53±0.47)分和全部7个维度的适应性平均得分在3.10~3.94之间均较强;适应水平最高的维度是生活自理适应

性,最低的维度是环境的总体认同。新生的总体适应性受性别、母亲文化程度和月消费的影响。结论 民办高校需要改

善学校环境,为学生提供良好的生活学习环境;为进一步提高高校大学新生的适应性,学校需要有针对性地加强新生适

应性培养。
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  适应性是个体对于社会环境的变化所做出的反应,是衡量

个体心理健康发展的重要指标[1]。研究显示,我国大学生在适

应性方面存在较明显的问题,主要体现在社会认知片面、自我

定位偏差、心理调适和人际调适能力低下、就业及职业目标模

糊等几个方面[2-3]。大学新生适应性是指初入大学的学生,在
刚进入学校的第一个学期内,由于进入一个崭新的学习、生活

环境,为了能够尽快地满足新环境下个体生理、心理和社会功

能上的需要,而积极调整自我心态的行为,实现角色的转变,达
到与新环境平衡的能力。大学新生处在受教育阶段的转折时

期,他们对新环境的适应与在校的学习、生活以及发展紧密相

关。有研究显示,大学新生在学习适应、人际适应等方面相对

比较薄弱[4]。
民办高校是我国高等教育、人才培养的重要组成部分。民

办高校生源相对复杂,学生适应性表现多样,因心理疾病、精神

障碍等原因不惜伤害自己和他人的案例时有发生,引起了社会

的广泛关注和反思。然而,以往对于民办高校学生的适应性研

究较少。了解民办高校新生对新环境的适应能力及其影响因

素,可为民办高校自身建设,做好人才培养工作提供有价值的

信息。为此,我们选择西安市某民办高校本科新生进行调查研

究,希望为国内民办高校的建设和发展提供有价值的信息。
1 对象和方法

1.1 对象与调查方法 本研究选取西安市一所拥有两万余名

在校学生的民办高校,该校是全国较早建立的民办高校之一,
以实施本科教学为主,同时举办专科层次的高等职业教育,有
一定的代表性。本研究采用普查方法,对该校2012级全部本

科新生进行问卷调查。问卷调查以班级为单位,在学生晚自习

时间进行。调查时,先阅读指导语,然后学生自行填写问卷,当
场回收并查漏补缺。调查由经培训的辅导员老师指导完成。
间隔1周后,随机抽取2个班学生进行重测,以评价调查的重测

信度。全部调查工作在2012年12月~2013年1月间完成,即
新生入学后3~4个月。
1.2 量表 使用卢谢峰编写的《大学生适应性量表(CSAI)》。
该量表共有66个项目,其中60个项目测量7个维度,分别是学

习适应性、人际适应性、角色适应性、职业选择适应性、生活自

理适应性、环境的总体认同/评价、身心症状表现。另外有6个

重复项目,构成“效度量表”,用以检验被调查者应答的稳定性。

每条项目均采用Likert五级评分,从1~5分别表示“很不符

合”、“不太符合”、“不能确定”、“有点符合”和“非常符合”。各

个维度得分=该维度项目得分之和/该维度上的项目数,总体

适应性得分=各维度得分之和/维度数。各维度得分和总体适

应性得分均在1~5分之间,分数越高表示适应性越好。
此外,为了解影响新生适应性的因素,在调查问卷中加入

了一些自编问题,包括研究对象一般情况(性别、年龄、民族、专
业、生源地、独生与否),家庭一般情况(单亲与否、父母文化程

度)和入校以来月消费情况。
1.3 统计分析方法 使用EpiData3.1软件建立数据库。数

据录入采用双录入、对比纠错方法。用SPSS13.0软件对数据

进行统计描述、多元逐步线性回归统计分析,P<0.05认为具

有统计学意义。同时,对量表进行信效度分析,包括大学生适

应性量表的内部一致性和重测信度,以及6个重复项目的相关

性分析。
2 结果

2.1 基本情况 该高校2012年共招收本科新生1454人,本
研究发放调查问卷1454份,全部回收。按照预先设定的标准

剔除空漏项过多、信息不全的问卷,得到有效问卷1442份,有
效率为99.17%。见表1。

2.2 量表信度 全量表的内部一致性α系数为0.924,各维度

α系数的在0.489~0.788之间。间隔一周随机抽取2个班重

测107名学 生,各 维 度 得 分 Spearman相 关 系 数 在0.919~
0.966之间,总体适应性得分Spearman相关系数为0.983;另有

构成“效度量表”的重复项目6项,Spearman相关系数在0.926
~0.966之间。
2.3 本科新生适应性得分情况 从本科新生适应性在各维度

上的分析数据可以看出,该校本科新生总体适应性平均得分为

(3.53±0.47)分,最大值为4.96,最小值为1.32。在7个维度

平均得分均在3分以上,适应性水平最高的是生活自理适应

性,接着依次是角色适应性、人际适应性、身心症状表现、学习

适应性、职业选择适应性,最差的是环境的总体认同,将总体适

应性得分和各维度适应性得分以3为界限分为两组进行比较。
总体适应性得分<3的为适应性较差,≥3的为适应性较好。
见表2。
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表1 新生基本信息情况

各因素 人数 (%) 各因素 人数(%)

性别 父亲文化程度a

 男 407(28.22)  小学及以下 250(17.48)

 女 1035(71.78)  初中 567(39.65)
民族  高中或中专 419(29.30)

 汉族 1364(94.59)  大专 95(6.64)

 其他 78(5.41)  本科以上 99(6.92)
所学专业 母亲文化程度a

 文科 574(39.81)  小学及以下 404(28.25)

 理工科 868(60.19)  初中 549(38.31)
生源所在地   高中或中专 361(25.19)

 西安市 98(6.80)  大专 64(4.47)

 陕西省非 770(53.40)  本科以上 55(3.84)

 西安市外省 574(39.81) 月消费

是否独生子女  <400元 130(9.02)

 是 357(24.76)  400~599元 416(28.85)

 否 1085(75.24)  600~799元 383(26.56)
是否单亲家庭  800~999元 322(22.33)

 是 84(5.83)  1000元以上 191(13.25)

 否 1358(94.17)

 注:a指有缺失值,父亲文化程度12人未填写;母亲文化程度

9人未填写

表2 新生适应性量表各维度及总体适应性得分情况

维度
得分

(췍x±s)
得分<3的

人数(%)
得分≥3的

人数(%)
生活自理适应性 3.94±0.64 92(6.38) 1350(93.62)
身心症状表现 3.69±0.67 182(12.62) 1260(87.38)
角色适应性 3.74±0.61 140(9.71) 1302(90.28)
人际适应性 3.70±0.63 169(11.72) 1273(82.80)
学习适应性 3.29±0.71 435(30.16) 1007(69.83)
职业选择适应性 3.27±0.62 430(29.82) 1012(70.18)
环境的总体认同/评价 3.10±0.70 610(42.30) 832(57.70)
总体适应性 3.53±0.47 187(12.97) 1255(87.03)

2.4 新生总体适应性与调查因素的多元线性回归分析 以大

学生适应量表总分作因变量,自变量为表1中所有影响因素,
进行多元线性回归分析,分别选择用enter、stepwise、backward
和forward这四种方法进入。结果表明:在校月消费和母亲文

化程度始终进入方程,且在用backward方法进入时性别也进

入方程其P值为0.58,结果见表3。

表3 新生总体适应性与调查因素的多元分析

自变量 95.0%CI
标准化

回归系数
P

母亲文化程度 0.044(0.018,0.069) 0.093 0.001
月消费 -0.037(-0.059,-0.016) -0.094 0.001
性别 0.053(-0.002,0.108) 0.051 0.058

3 讨论

本研究发现,该民办高校本科新生适应性状况总体较好,
总体适应性较强的学生比例达到了87.03%,但仍有近12.97%

的新生适应性较差。在新生适应性的各个方面,环境的总体认

同最差。这可能是由于学校的性质特殊,民办高校一般采取半

封闭式管理,与普通院校大学生相比,民办高校学生要面临更

多的限制,这可能造成他们对于大学自由环境向往的心理落

差;学生由于成绩不佳考入民办院校,与之前期望值也形成很

大反差。另一方面,民办高校学生普遍学习习惯不好,自我控

制能力弱,面对一个新的环境,表现为适应性相对较差。除了

环境总体认同,大学新生在职业选择适应性上表现次差。职业

选择适应性与就业压力有着紧密联系,随着高等教育规模的扩

大,大学生面临的诸多社会压力中就业压力是最主要来源[5],
因此大学新生在职业选择适应性上表现为相对其他适应性差

的情况。
多元线性回归分析结果提示性别、母亲文化程度和月消费

水平对新生适应性有影响。女生在总体适应性上优于男生,这
与Kafka的研究结果一致[6]。在生活中女生相对于男生更会

照顾自己,女生的情感因素较男生丰富,对于消极或不利因素,
更容易找到心理平衡点,能更快地适应变化[7]。回归分析亦显

示母亲文化程度、月消费水平对于适应性的影响较大,说明家

庭环境对于新生适应性有重要影响。家庭环境是影响一个人

成长的第一微观环境,它不仅影响着一个人社会化的各个方

面,并且对一个人的心理健康和人际交往有重要影响。如父母

亲的教育思想、家庭成员之间和睦气氛等会影响人心理方面的

发展[8]。
综上所述,该民办高校本科新生适应性水平总体良好,但

环境的总体认同最差,总体适应性受到性别、母亲文化程度和

月消费的影响。因此,民办高校需要改善学校环境,提高办学

质量,为学生提供良好的生活学习环境。另外,有针对性地加

强新生适应性培养,正确引导大学新生由传统受教育模式向新

环境模式的转变,是民办高校的重要任务。
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