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摘 要:目的 了解医学院校应用心理学专业学生专业满意度。方法 采用自编问卷对我校2010级、2011级、2012级

应用心理学专业共121名学生进行问卷调查。结果 多数应用心理学专业学生表示专业满意度偏低,认为在课程设置、
培养目标等方面存在不合理,且能够感受到医学院校对非医学专业存在偏见。结论 医学院校应根据专业建设的需求

加大对应用心理学专业的投入,同时需要开展相应的宣传教育工作。
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  随着社会的发展、经济水平的提高以及生物—心理—社会

医学模式的深入人心,越来越多的医学院校开办应用心理学
(临床心理方向)本科专业。目前已有百余所医药院校招收应

用心理学专业本科生,培养人数预估达到万余名,这对我国未

来医学心理学发展将产生深远影响[1]。但是,因医学院校专业

设置、资源有限、师资力量分布等特点,图书资料、实验设施、实
践教学基地等资源倾向于医学专业,有研究表明,医学院校应

用心理学专业学生专业满意度较医学专业学生低,存在专业思

想不稳定,学习不安心等现象[2]。为了解医学院校应用心理学

专业学生专业满意度、对应用心理学专业的看法及存在问题的

认识,笔者对我校2010级、2011级、2012级应用心理学专业学

生进行问卷调查,旨在为未来高等医学院校应用心理学专业教

学改革及专业建设提供参考资料。
1 对象与方法

1.1 研究对象 我校应用心理学专业学生121名,其中2010
级39名,2011级43名,2012级39名;男生36名,女生85名。
全部调查对象均完成一定的心理学基础类课程、医学基础类课

程及部分临床心理学课程的学习,对自身专业特点有一定了

解。
1.2 研究方法 采用自编问卷和个别访谈的方法。根据医学

院校应用心理学专业培养方案、课程设置特点、学生管理模式

和个别访谈的结果,并参考相关研究[3]编制调查问卷,包含11
个题目。以班级为单位,在课前或课间由教师、辅导员或学生

干部发放问卷,要求学生独立完成。对部分感兴趣的同学进行

个别访谈。所有回收的问卷均为有效问卷。
1.3 统计方法 描述性统计。
2 调查结果

在对选择就读医学院校应用心理学专业满意情况方面,
38.02%(46名)的同学明确表示不满意;选择该专业原因方面,
54.55%(66名)的同学表示自己选择应用心理学专业为高考调

剂、其它志愿或对此专业不了解而报考,仅有18.18%(22名)
的同学表示自己高考前对该专业已有一定的了解且为第一志

愿选择,42.15%(51名)同学明确表示对选择应用心理学专业

较为后悔,如有可能希望转入临床医学、麻醉学、预防医学等医

学专业就读;就不满意的原因而言,48.76%(59名)的同学认为

原因在于实验仪器陈旧、相关图书资源偏少,31.41%(38名)的
同学认为医学院校应用心理学专业培养目标不明确,虽有医学

背景,但无法参加执业医师资格考试,难以进入医疗系统从事

临床心理工作,而和师范院校应用心理学专业竞争其它心理学

岗位缺乏优势,因此前景较为迷茫,另有部分同学认为原因在

于医学院校应用心理学专业课程设置不合理、专业课教师多为

青年教师,教学水平偏低或教学经验不足;在医学院校攻读应

用心理学专业学习氛围方面,86.78%(105名)的同学表示能够

感受到非医学专业在医学院校中受到偏见,其主要原因在于明

显感受到医学专业课程设置、师资力量、实验设施、实习地点优

于自身专业(40.50%)、缺乏非医学专业的就业指导、招聘会等

配套政 策 (21.49%)、缺 乏 相 应 的 心 理 学 方 面 讲 座、竞 赛
(14.00%),另有少数同学认为部分医学教师对非医学专业存

在偏见;在医学类课程设置方面,89.26%(108名)的同学认为

为突出自身专业特色,应该开设医学类课程,但同时表示开设

的科目应偏重于与精神心理相关的科目,如神经病学、中枢神

经系统解剖学、精神药理学,目前开设的医学课程除学时数外,
课程与临床医学等专业医学基础类课程设置完全相同(如系统

解剖学、生理学、组织学与胚胎学)并不合适;在学生对自身专

业了解方面,仅29.75%(36名)的同学表示自己对应用心理学
(临床心理方向)较为了解,明确未来主要就业方向,其余同学

表示自己对该专业特点、与师范院校、综合院校心理学专业的

区别不清楚,不了解医学院校开设应用心理学专业的目的和就

业方向,甚至有13.22%(16名)的同学完全不了解医学院校应

用心理学专业的性质;在对自身发展情况方面,仅有12.40%
(15名)的同学认为毕业后能找到满意的工作,其余同学均认为

自身专业缺乏优势,毕业后难以找到与医学院校应用心理学专

业相符的工作,如临床心理医生,就业只能选择与专业培养方

案相关的职业,如营销、文案、心理培训教师,甚至有9.92%(12
名)的同学悲观的认为,医学院校应用心理学专业学生毕业后

如不考研、考公务员则完全没有出路;在应用心理学专业教学

改革方面,57.85%(70名)的同学认为,医学院校应用心理学专

业培养方案特点是“基础医学+基础心理学+临床心理学”,使
学生对于心理学把握存在单一化倾向,建议未来在学生培养方

面应明确专业方向,如在大三时分流为心理治疗、人力资源、心
理健康教育等方向,有针对性开展教学,24.79%(30名)的同学

认为,应配置先进的实验仪器、引进高水平师资并增加实验课

程学时数,提高学生科研能力。
3 讨论

医学院校应用心理学专业学生对自身专业满意度不仅影

响其学习动机、对临床心理学知识的兴趣,还在一定程度影响

我国未来临床心理人才的储备。从本次调查结果来看,多数该

专业学生认为课程设置不合理、培养目标不明确、对未来发展

存在困惑,在个别访谈中有部分同学甚至认为自己完全不适合

应用心理学专业的学习,希望毕业后考取其它专业研究生或从

事非心理学专业工作,其原因除应用心理学专业不能考取执业

医师资格等制度原因外,还存在医学院校非医学专业投入过

少、师资力量欠缺、实验设施落后等原因。因此,在改善方面,
除呼吁国家设置针对卫生系统的心理咨询与治疗的相关资格

考试、开设临床医学(医学心理学方向)专业外,还需要医学院

校加大对应用心理学等非医学专业的资金投入,增加心理学方

面的图书资料、实验设备,引进高水平临床心理学师资队伍。
此外,本次调查有部分学生表示对应用心理学专业不了解、缺
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乏非医学方面的讲座等校园活动,提示在未来的专业教育中,
需要注重新生入学教育,开展新老生见面会、毕业生座谈会,同
时开展心理学讲座、心理健康征文等活动,提高应用心理学专

业学生对自身专业的了解及认同感。
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右江区农村留守老人生活质量调查分析①
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摘 要:目的 了解右江区农村留守老人生活质量,为制订相应的干预措施提供依据。方法 2013年1~5月,采用整

群随机抽样法选取右江区8个屯农村留守与非留守老年人各56人作为调查对象,采用生活质量综合评定量表(GQOLI
-74)进行调查,对比分析留守老人与非留守老人的生活质量。结果 留守老人躯体功能得分(43.75±13.32)、心理功

能得分(52.91±11.03)、社会功能得分(51.80±13.68)、生活质量总得分(51.48±10.57)均低于非留守老人得分(分别

为52.63±8.83,61.25±8.62,60.68±8.89,58.95±7.23),经比较,差异均有统计学意义(P<0.01),物质功能维度得

分比较差异无统计学意义。结论 农村留守老人的生活质量水平低,社会各界应广泛关注。
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  农村留守老人是指子女每年在外务工时间累计在6个月

及以上,自己留在户籍所在地的农村老年人[1]。自改革开放以

来,农村剩余劳动力到城市打工的规模持续扩大,加之我国老

龄化的快速发展,致使我国农村留守老人呈不断增长的趋势。
这些留守老人不仅没有子女在身边照顾自己,反而还要照顾留

守孙辈的日常生活,并且担负着教育和监督学习,致使留守老

人的生 活 负 担 和 精 神 压 力 随 之 增 加。国 内 调 查 发 现[2],
57.39%的留守老人家中田地由自己及/或配偶耕种,79.78%
的留守老人在日常生活负担中有疲劳感。农村留守老人还存

在不同程度的孤独感、抑郁、焦虑等负性情绪[3]。笔者旨在对

右江区农村留守老人的生活质量进行调查,为探讨相应的干预

措施提供依据。
1 对象与方法

1.1 调查对象 2013年1~5月,采用整群随机抽样方法,将
右江区的永乐、阳圩、龙川、四塘、大楞、泮水、汪甸、龙景等8个

乡镇,每个乡镇随机抽取1个自然屯,每个屯随机抽取留守和

非留守老人各7人作为调查对象。入选标准:①年龄≥60岁;
②留守老人子女每年外出打工10个月以上,家里只有老人及

孙辈;③理解调查内容,和调查人员沟通无障碍;④无精神病和

意识障碍;⑤无老年痴呆。留守老人组56人,年龄60~72岁,
平均(63.43±3.70)岁;性别:男25人,女31人,文化程度:小
学29,文盲21人,初中4人,高中2人。未丧偶41人,丧偶14
人,离婚1人;健康状况:健康38人,患有疾病18人。非留守老

人组56人,年龄60~73岁,平均(63.50±3.18)岁;性别:男24
人,女32人,文化程度:小学30人,文盲22人,初中2人,高中

2人;未丧偶42人,丧偶13人,离婚1人;健康状况:健康39

人,患有疾病17人。两组老人年龄、性别、文化程度、婚史、身
体健康状况等经比较,差异无统计学意义,具有可比性。
1.2 调查工具 问卷调查表包括两个内容:①调查对象人口

学特征:性别、年龄、婚姻状况、文化程度、健康状况等。②生活

质量综合评定量表(GQOLI-74)[4]:该量表总共有74个条目,
包括躯体功能、心理功能、社会功能、物质功能4个维度。前3
个维度各有5个因子,物质功能维度4个因子和总体生活质量

共20个因子。每个条目评分均为1~5分范围,因子粗分由条

目分相加或加权而来,每个因子的粗分最高为20分,最低为4
分;维度粗分为各维度内因子粗分相加;总粗分为20个因子的

粗分相加。为便于比较分析,分别按公式将因子粗分、维度粗

分及总粗分换算成0~100分的范围。得分越高,说明生活质

量越好。
1.3 调查方法 调查前对调查人员进行培训。由调查员对老

年人进行一对一的现场询问,采用统一指导语,解释说明每个

条目,根据调查对象的回答逐条填写。共发放调查表112份,
收回有效问卷112份,有效回收率为100%。
1.4 统计学方法 采用SPSS17.0软件进行统计分析。计量

资料采用t检验,用(췍x±s)表示,P<0.05为差异有统计学意

义。
2 结果

根据GQOLI-74的评定结果,从表1可以看出,留守老人

躯体功能、心理功能、社会功能、生活质量总得分均低于非留守

老人,经比较,差异均有统计学意义(P<0.01),物质功能维度

得分比较差异无统计学意义。
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