
乏非医学方面的讲座等校园活动,提示在未来的专业教育中,
需要注重新生入学教育,开展新老生见面会、毕业生座谈会,同
时开展心理学讲座、心理健康征文等活动,提高应用心理学专

业学生对自身专业的了解及认同感。
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右江区农村留守老人生活质量调查分析①
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摘 要:目的 了解右江区农村留守老人生活质量,为制订相应的干预措施提供依据。方法 2013年1~5月,采用整

群随机抽样法选取右江区8个屯农村留守与非留守老年人各56人作为调查对象,采用生活质量综合评定量表(GQOLI
-74)进行调查,对比分析留守老人与非留守老人的生活质量。结果 留守老人躯体功能得分(43.75±13.32)、心理功

能得分(52.91±11.03)、社会功能得分(51.80±13.68)、生活质量总得分(51.48±10.57)均低于非留守老人得分(分别

为52.63±8.83,61.25±8.62,60.68±8.89,58.95±7.23),经比较,差异均有统计学意义(P<0.01),物质功能维度得

分比较差异无统计学意义。结论 农村留守老人的生活质量水平低,社会各界应广泛关注。
关键词:农村;留守老人;生活质量
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  农村留守老人是指子女每年在外务工时间累计在6个月

及以上,自己留在户籍所在地的农村老年人[1]。自改革开放以

来,农村剩余劳动力到城市打工的规模持续扩大,加之我国老

龄化的快速发展,致使我国农村留守老人呈不断增长的趋势。
这些留守老人不仅没有子女在身边照顾自己,反而还要照顾留

守孙辈的日常生活,并且担负着教育和监督学习,致使留守老

人的生 活 负 担 和 精 神 压 力 随 之 增 加。国 内 调 查 发 现[2],
57.39%的留守老人家中田地由自己及/或配偶耕种,79.78%
的留守老人在日常生活负担中有疲劳感。农村留守老人还存

在不同程度的孤独感、抑郁、焦虑等负性情绪[3]。笔者旨在对

右江区农村留守老人的生活质量进行调查,为探讨相应的干预

措施提供依据。
1 对象与方法

1.1 调查对象 2013年1~5月,采用整群随机抽样方法,将
右江区的永乐、阳圩、龙川、四塘、大楞、泮水、汪甸、龙景等8个

乡镇,每个乡镇随机抽取1个自然屯,每个屯随机抽取留守和

非留守老人各7人作为调查对象。入选标准:①年龄≥60岁;
②留守老人子女每年外出打工10个月以上,家里只有老人及

孙辈;③理解调查内容,和调查人员沟通无障碍;④无精神病和

意识障碍;⑤无老年痴呆。留守老人组56人,年龄60~72岁,
平均(63.43±3.70)岁;性别:男25人,女31人,文化程度:小
学29,文盲21人,初中4人,高中2人。未丧偶41人,丧偶14
人,离婚1人;健康状况:健康38人,患有疾病18人。非留守老

人组56人,年龄60~73岁,平均(63.50±3.18)岁;性别:男24
人,女32人,文化程度:小学30人,文盲22人,初中2人,高中

2人;未丧偶42人,丧偶13人,离婚1人;健康状况:健康39

人,患有疾病17人。两组老人年龄、性别、文化程度、婚史、身
体健康状况等经比较,差异无统计学意义,具有可比性。
1.2 调查工具 问卷调查表包括两个内容:①调查对象人口

学特征:性别、年龄、婚姻状况、文化程度、健康状况等。②生活

质量综合评定量表(GQOLI-74)[4]:该量表总共有74个条目,
包括躯体功能、心理功能、社会功能、物质功能4个维度。前3
个维度各有5个因子,物质功能维度4个因子和总体生活质量

共20个因子。每个条目评分均为1~5分范围,因子粗分由条

目分相加或加权而来,每个因子的粗分最高为20分,最低为4
分;维度粗分为各维度内因子粗分相加;总粗分为20个因子的

粗分相加。为便于比较分析,分别按公式将因子粗分、维度粗

分及总粗分换算成0~100分的范围。得分越高,说明生活质

量越好。
1.3 调查方法 调查前对调查人员进行培训。由调查员对老

年人进行一对一的现场询问,采用统一指导语,解释说明每个

条目,根据调查对象的回答逐条填写。共发放调查表112份,
收回有效问卷112份,有效回收率为100%。
1.4 统计学方法 采用SPSS17.0软件进行统计分析。计量

资料采用t检验,用(췍x±s)表示,P<0.05为差异有统计学意

义。
2 结果

根据GQOLI-74的评定结果,从表1可以看出,留守老人

躯体功能、心理功能、社会功能、生活质量总得分均低于非留守

老人,经比较,差异均有统计学意义(P<0.01),物质功能维度

得分比较差异无统计学意义。
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表1 两组老人生活质量各维度评分比较 (췍x±s,分)

组别 n 物质功能 躯体功能 心理功能 社会功能 总分

留守老人 56 59.84±13.50 43.75±13.32 52.91±11.03 51.80±13.68 51.48±10.57
非留守老人 56 59.89±13.17 52.63±8.83 61.25±8.62 60.68±8.89 58.95±7.23
t 0.02 4.15 4.46 4.07 4.36
P >0.05 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

3 讨论

目前我国农村留守老人总数已达4000万,占农村总人口

的37%[5]。由于农村青壮年外出务工人数不断地增加,不但使

农村人口的老龄化更加严重,而且农村留守老人劳动负担会更

加加重。老人的生理功能逐步衰退,生活能力也逐渐下降,身
体健康状况较差,大多数农村留守老人患有老年性耳聋、高血

脂、高血压等慢性病[6-7]。外出打工的子女不太在意对老人的

精神关怀、不按时寄生活费等[8],致使留守老人不仅要照顾留

守孙辈的日常生活、监督学习、教育等,而且还要完成农活以维

持生计,辛苦了大半辈子,在年老体弱多病的时候却还要挑起

生活的重担,加上对外出务工子女的担心,使留守老人的生活、
心理负担加重,从而产生失望、无奈、抑郁、焦虑、孤独等不良情

绪,影响了他们的生活质量。本组调查结果表明,留守老人躯

体功能、心理功能、社会功能、生活质量总得分等均明显低于非

留守老人,经比较,差异均有统计学意义。由此说明,农村留守

老人的生活质量不容乐观。农村留守老人已经成为一个特殊、
庞大的弱势群体,要提高他们的生活质量需要各界人士的广泛

关注,在个人、家庭、社会等多层面实施相应的干预措施,才能

提高农村留守老人的生活质量。
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环境化学污染与DNA甲基化①
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摘 要: DNA甲基化 (DNA methylation)是表遗传的主要机制,是由 DNA甲基转移酶家族 (DNA methyltrans-
ferase,DNMTs)以及与之相结合的蛋白复合体来完成的,通过控制基因表达的时空顺序和作用方式,调节生长发育并

维持正常生理活动。很多研究表明环境化学污染可能通过改变DNA甲基化而影响了基因的表达,形成新的表型。本文

主要综述环境化学污染对DNA甲基化的影响,以期进一步阐明环境化学污染对基因表达的影响。
关键词:环境化学污染;DNA甲基化;后成说,遗传
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  随着工业和经济的发展,越来越多的工业污染物及生活废
物也释放于环境中,环境化学污染已成为威胁人类健康的全球
热点问题。环境化学污染物可能通过两种方式诱发癌变,即遗
传机制和表遗传机制。后者主要指环境化学污染物在不改变
核酸序列的前提下,通过破坏基因的调节区和改变染色质结

构,如DNA甲基化(DNAmethylation),导致多种基因的正常
转录活性受损而致癌。本文旨在综述环境化学污染物对DNA
甲基化的影响。
1 表遗传与DNA甲基化

表遗传学 (epigenetics)为我们研究基因功能提供了新的
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