
例教材编者经验不足,所以基础医学形态学案例版教材需要在

应用过程中不断修改完善。
2 提高少数民族地区医学院校基础医学形态学案例教学法的

教学质量

2.1 培养少数民族地区医学院校低年级学生自学能力 为了

克服学生自学能力不足的缺点,课前老师必须按教学大纲要求

认真备课,根据讲授内容选择耳熟能详、通俗易懂,而且典型的

病例,提出与教学相关知识点密切相关的问题,问题难易度和

数量一定要适中,难度过大学生不能用所学的知识解答,授课

老师必然花费过多的时间和精力解答,一定会影响相关基本知

识的讲解,问题数量太多学生难以消化,影响学习的效果。将

病例、相关主要问题以及所需讲授的知识内容传到教学网络互

动平台上,学生可以预习,并通过查找资料提前学习和思考有

关问题。课堂上,老师通过现代信息化教学技术丰富案例教学

法的教学手段。视频播放导出案例,创造情境,幻灯片展示授

课重点、难点,这样,既可节省宝贵课堂时间,又可使课堂讲授

内容变得形象、生动,对学生的理解和记忆都极有帮助。课后,
老师通过现代化的信息沟通技术,比如,短信、QQ等信息反馈,
与学生及时互动,了解学生的学习情况。
2.2 解决少数民族地区医学院校基础医学形态学案例相对匮

乏问题 通过加强少数民族地区医学院校附属医院电子病例

档案规范建设,方便应用和共享有限病例档案,有利于基础医

学形态学的教师寻找和筛选。同时,与临床实习医院共建完备

的病例档案库,发动带教老师和实习学生积极收集病例为母校

提供优质典型的病例,增加病例数量和质量,提高基础医学课

程的授课老师对教学案例的收集、精选能力。此外,通过加强

医学院校之间的交流,共享典型病例资源来解决案例相对匮乏

问题。
2.3 提高少数民族地区医学院校基础医学形态学老师相关病

例临床知识水平 虽然少数民族地区医学院校基础医学形态

学的老师绝大多数都是毕业于临床医学专业,但是临床经验不

足,脱离临床实践时间太长,在病例的筛选、编写和对基础医学

形态学的具体知识点的连接上都有所欠缺。基础医学形态学

老师需要学习与本专业密切相关的临床知识,不断更新自己专

业知识结构,树立终身学习的观念,才能恰当应用案例,激发学

生学习基础医学形态学的积极性,更好回答学生提出问题,提
高教学效果。
2.4 精心编写和不断完善少数民族地区医学院校基础医学形

态学案例版的教材 基础医学形态学案例版教材编写的优劣,
直接关系到教学效果好坏,因为教材是学生预习、听课和复习

的依据;教材也是老师贯彻教学大纲进行教学、评估教学效果

的重要依据之一。案例的选择要根据教学内容知识的需要,根
据讲授内容选择常见、典型的病例,展示与教学内容密切相关

病例[7]。病例难易度和数量多少要适中,便于学生理解和记

忆。同时案例版教材在使用过程中根据学生和授课老师反馈

意见不断修改完善。
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医学生物学实验教学方法改革实践与体会

陆瑞群,庞广福①,冯治
(右江民族医学院,广西 百色 533000 E-mail:lurq666@126.com)

摘 要:在医学生物学教学过程中,综合运用让学生扮演“小老师”、与理论知识相结合、播放实验录像、适当采用课堂考

核以及教研结合等方法激发学生的学习兴趣,促使学生更加积极主动地完成实验课程,提高教学质量。
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  医学生物学是基础医学的一门重要的课程,它和基础医学

其他学科的关系非常密切,主要包括细胞生物学和医学遗传学

这两部分内容。医学生物学也是临床医学的基础学科,如一些

遗传病的临床诊断与医学生物学的知识学习密切相关。医学

生物学是一门实验性很强的课程,它的基础理论都是以实验为

依据,因此实验课是医学生物学的重要教学环节。为了激发学

生的学习兴趣,更好地掌握实验技能,提升课堂教学质量,使学

生达到学以致用的效果,笔者在医学生物学实验课教学过程中

综合运用让学生扮演“小老师”、与理论知识相结合、播放实验

录像、适当采用课堂考核以及教学科研相结合等教学方法进行
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了实践,取得了较好的效果,现报道如下:
1 让学生扮演“小老师”,加强动手能力

现代医学培养目标主要是具有一定理论水平和较高操作

能力的应用型人才,所以在实验教学中培养学生自主操作能力

对医学生而言非常重要[1]。针对少部分学生学习缺乏自主性

以及独立操作意识较差的情况,为了进一步鼓励和促进学生主

动参与到实验操作中去,可采取让学生扮演“小老师”的方法,
如在“显微镜的构造和使用”这节实验课,教师首先可通过课件

结合图片进行讲解,接着用多媒体演示,如教师用显微镜演示

如何找到羊毛交叉点,显微镜里的内容是可以通过摄像机直接

显示在多媒体电脑上的。这样,学生就可有一个直观的认识。
然后让学生自行操作使用显微镜,由教师巡堂指导,最后由学

生扮演“小老师”上讲台进行显微镜操作,并通过摄像头、多媒

体展示给全班同学看。这样就可最终达到学生能熟练掌握显

微镜使用方法的目的。当然要预先布置教学任务,提示会请几

位同学上到讲台来当“小老师”,使用高倍镜找到羊毛交叉点或

者使用油镜找到标本里的白细胞。这样就会充分调动学生的

积极性,促使学生更加专心听课,更积极地进行实验操作,遇到

不懂的地方也会主动地提问老师。通过让学生充当“小老师”
的方法可以提高学生学习的自主性和自信心,对锻炼学生的胆

量和提高语言表达能力都具有积极的意义。
2 实验与理论相联系,提高学习兴趣

实验课授课过程中,注意与理论课的学习内容联系起来,
这样有利于学生更好地理解、记忆、掌握一些知识点。如在学

习“小鼠腹腔巨噬细胞吞噬活动的观察”这部分内容时,引导同

学们回忆有关理论课上的“大分子物质的膜泡运输”这部分内

容,膜泡运输包括胞吞作用和胞吐作用,而胞吞作用又包括:①
胞饮作用;②吞噬作用;③受体介导的胞吞作用。那么小鼠腹

腔巨噬细胞的吞噬具体属于哪种? (答案:吞噬作用)。那么这

样的吞噬作用又有什么意义呢? 通过逐步提问,和同学们一起

复习理论课学过的知识点,这样学生就不用死记课本上的知

识,通过生动的课堂实验可以把理论知识和实验内容联系起

来,就可大大提高学生的学习兴趣,使学生感到学有所用。
3 播放示范教学录像,提升课堂效率

在传统的实验教学中往往采取实验操作步骤的文字讲解,
再加上教师的实验操作示范的方法,如“小鼠骨髓嗜多染红细

胞微核的测定”这个实验,如何解剖小白鼠? 如何取小鼠的股

骨? 如何取骨髓红细胞? 标本又是如何制备? 教师都要逐一

操作示范。这种教学方法的弊端非常明显:由于学生较多,并
不是所有的学生都能看清楚教师操作过程。为此,我们拍摄了

一组优质的实验教学示范录像。通过播放教学录像可以使每

位学生都能清楚地看到实验细节,提高了课堂效率,缩短了实

验操作时间,使学生有更多的时间进行显微镜的观察;同时也

节约了实验材料,减轻了教师的教学负担。
4 采用课堂考核,提高学习效率

传统的实验考核方法,主要是通过实验报告来给实验进行

考核评分。可在实践中发现这样的评价方法并不能客观地体

现每位学生的实验态度以及实验技能,在批改实验报告的过程

中还会发现部分学生有抄袭实验报告的现象,甚至有时有好几

位同学的实验报告是一模一样的,对这样的实验报告进行评分

就失去了意义。通过课堂考核的方法可避免这种现象的发生。
如“人类外周血淋巴细胞染色体标本的制备”以及“人类G显带

染色体的制备”这两次实验课可采取课堂考核的方法。“人类

G显带染色体的制备”是以“人类染色体标本的制备”为前提

的,这两次实验可只需进行一次考核,根据学生最终在显微镜

下的观察结果进行评分,即根据染色体带纹的清晰程度、染色

体的分散程度、染色体的长短进行评分。每位同学可有三次评

分机会,取最高的一个分数作为最终实验成绩。通过这样的考

核方法,学生就不会抱有投机取巧的心理,就会认真地进行实

验的每一个操作步骤。不仅提高了动手能力而且提高了学生

使用显微镜以及镜下观察染色体标本的能力。当然这种方法

并不适合所有的实验课,因为这种方法需要较多的时间,如果

实验内容较多,或者实验过程耗时较长就不适合使用这种方

法。
5 教研结合,增强学生创新精神和实践能力

由于课堂教学时间有限,我们在课堂学习时间之外对实验

室进行开放,让学生到实验室进行自主学习,并安排老师进行

辅导,这样不仅可以让学生更好地完成实验课的学习任务,也
可以在开放实验室内让学生参与到教师的科研活动中,通过参

加科研实验,增加学生的动手机会。这既是对学生基本实验技

能训练的继续和延伸,又培养了学生从事科学研究的初步能

力,提高了他们的综合素质,为学生后续课程的实验操作及今

后的科学研究打下良好的基础[2]。
随着医学生物学实验技术的不断发展、研究手段不断提

升,医学生物学与临床医学的关系越来越紧密,要让医学生更

好地掌握实验技能,达到学以致用的效果,就要对教学方法进

行改革,在实验教学过程中,综合运用师生角色互换、实验与理

论相联系、播放示范教学录像、采用课堂考核以及教研结合等

方法,对教学方法进行改进,发现学生的学习兴趣、积极性和主

动性得到了明显提高,增强了学生动手能力和科研创新能力。
深化教育教学改革,不断提高教学质量是高校永恒的主题,只
有不断地对教学方法进行改革,才能让学生更加积极主动地完

成实验课程,才能在将来的医学工作岗位上能够灵活运用所学

到的实验知识和技能,才能更好地为患者服务。
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