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摘 要:目的 研究医学生家庭功能与心理健康的相关性。方法 采用家庭功能评定量表(FAD)与症状自评量表(SCL
-90)对广西某医科院校277名医学生进行测评。结果 医学生家庭收入对心理健康因子中的抑郁与偏执存在着一定
的影响(P<0.05);家庭功能各维度及总功能与SCL-90各因子呈显著性正相关(P<0.05,P<0.01)。结论 完善
家庭功能,可以促进医学生心理健康的发展。
关键词:学生,医科;家庭功能;精神卫生
中图分类号:R844   文献标识码:A   文章编号:1001-5817(2014)03-0462-02
doi:10.3969/j.issn.1001-5817.2014.03.080

Thecorrelationbetweenfamilyfunctionandmentalhealthinmedicalstudents

YangBin,XuJianguo,LiaoJianying,LuCaihe,MaYingjiao,LuoHairong

(YoujiangMedicalUniversityforNationalities,Baise533000,Guangxi,China
E-mail:xjg21965@163.com)

  Abstract: Objective Toinvestigatetherelationshipbetweenfamilyfunctionandmentalhealthinmedical
students. Methods Atotalof277medicalstudentsinaGuangximedicaluniversitywereevaluatedbyusing
theFamilyAssessmentDevice(FAD)scaleandtheSymptomChecklist-90(SCL-90). Results Medical
students’familyincomehadagreateffectondepressionandparanoiaofmentalhealthfactor(P <0.05).
EachdimensionoffamilyfunctionandtotalfunctionhadsignificantlypositivecorrelationtoeachfactorofSCL
-90(P<0.05,P<0.01). Conclusion Theperfectfamilyfunctioncanpromotethepsychologicalhealthof
medicalstudents.
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  家庭对个人心理发展的影响是显而易见的,客体关系理论
认为家庭关系极大影响人们的情绪、行为、问题解决、心理等方
面,更重要的是提供合适家庭成员心理健康发展的心理需
要[1]。大学生处在青年期向成年早期过渡的特殊心理发展时
期,面对着环境适应、恋爱矛盾、人际交往、学习及就业压力等
诸多问题[2],而医学生作为大学生中特殊的群体,由于其肩负
着救死扶伤重任,在学习、生活上需要更加的努力、严谨,他们
所承受的压力和挑战更大,且国内有研究显示,我国大学生的
心理健康及应对方式受家庭教养方式、家庭支持等家庭因素的
影响[3-4],因此,为了解医学生心理健康与家庭功能的关系,有
必要以医学生为对象,进行更多及更深入的心理健康与家庭功
能关系研究。所以本课题着重研究医学生的家庭功能与心理
健康之间的关系,为实施有效的干预手段提供科学依据,改善
医学生与父母间的交流,改变家庭不良教育方法,促进他们心
理健康。
1 研究对象与方法

1.1 研究对象 选择广西某医科院校不同专业,不同性别,不
同民族的学生,以班级为单位进行整群随机抽样,抽取6个班,
共计300人为研究对象,回收的有效问卷277份,应答率为

92.33%,其中男生72人(25.99%),女生205人(74.01%),低
收入家庭为24人,高收入家庭为253人。
1.2 研究工具  ①自制基本情况表:所包含的内容有专业、
年龄、性别、民族、父母亲的文化程度及职业、父母是否离异、户
籍、家庭收入、在校的一些情况等。其中根据当地最低生活水
平的标准,把所得样本的家庭收入界定为家庭低收入、家庭高
收入两个等级进行分析。②家庭功能评定量表(FAD),此表共

60个条目,可概括七个分量表:问题解决、沟通、角色、情感反
应、情感介入、行为控制及总的功能;其用来测定学生的家庭功
能水平;每个条目有4级评分,得分越高,说明该量表家庭功能
越差。③症状自评量表(SCL-90),该量表共含有90个项目,
包含有较广泛的精神病症状学内容,从感觉、情感、思维、行为
直至生活习惯、人际关系、饮食睡眠等,均有涉及,并采用10个
因子分别反映10个方面的心理症状情况,用于测定学生的心
理健康水平。量表采用5级评分,症状从无到严重得分为1~5
分,得分越高,说明心理健康水平越低。

测试是采用自填的问卷方式进行,调查员先经过培训,使
用统一的指导语,并为保证测试的客观性,问卷采用不记名、当
场回收方式。
1.3 统计学方法 测评所获得的数据用Excel录入完成后导
入SPSS13.0统计软件进行分析。样本经过正态性检验、方差
齐性检验后,样本呈偏态分布,方差不齐,则统计描述采用中位
数(Median,M)及四分位数间距(Quartilerange,Q),组间的比
较采用秩和检验,两变量间的相关性分析采用Spearman相关
分析。
2 结果

2.1 不同家庭收入医学生SCL-90、家庭功能量表得分比较

 不同家庭收入的学生其家庭功能各维度差异均无统计学意
义(P>0.05),但心理健康因子中的抑郁与偏执得分差异有统
计学意义(P<0.05),低收入家庭者所得分大于高收入家庭者
所得分,提示家庭收入高的医学生在抑郁及偏执这两因子上所
体现的心理健康水平好于低收入家庭的医学生,见表1。
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表1 不同家庭收入医学生SCL-90、家庭功能量表得分比较

维度因子

低收入家庭组
(n=24)

M Q

高收入家庭组
(n=253)

M Q
Z P

心理健康

 躯体化 20.5 9.50 17.0 10.5 1.333 0.147
 强迫症状 21.0 10.75 19.0 8.0 1.709 0.183
 人际关系 18.5 7.75 15.0 7.0 2.176 0.087
 抑郁 25.0 16.50 20.0 9.0 1.816 0.030a

 焦虑 18.5 10.25 15.0 8.0 1.320 0.069
 敌对 10.0 5.75 9.0 5.0 1.863 0.187
 恐怖 11.0 4.50 10.0 5.0 2.153 0.063
 偏执 11.0 4.75 9.0 4.0 1.718 0.031a

 精神病性 17.0 6.50 15.0 7.5 1.932 0.086
 总分 164.0 81.75 140.0 66.0 0.497 0.053
家庭功能

 问题解决 13.5 3.75 14.0 4.0 1.191 0.619
 沟通 21.5 7.00 21.1 4.0 0.215 0.694
 角色 27.0 3.50 26.0 6.0 0.164 0.234
 情感反应 14.0 3.75 15.0 3.0 0.432 0.830
 情感介入 16.0 4.75 16.0 3.0 0.194 0.870
 行为控制 22.0 7.00 22.0 3.0 1.451 0.666
 总功能 27.0 4.75 27.0 6.0 1.333 0.846

 注:a:P<0.05

2.2 医学生家庭功能各维度与心理健康(SCL-90)的相关分
析 医学生家庭功能各维度的得分与SCL-90量表各因子得
分均呈显著性正相关(P<0.05,P<0.01),提示医学生家庭
功能与学生心理健康水平存在密切关系,即家庭功能水平越
高,则学生心理健康状况越好。从表2中可知,家庭功能各维
度与心理健康水平相关性程度较高的维度为总功能、情感反
应、沟通、角色。

3 讨论
我国学者研究影响青少年心理健康发展的家庭环境因素

发现,家庭收入低对子女的抑郁具有一定的影响[5]。本研究显
示,家庭低收入医学生心理健康的抑郁与偏执因子分大于家庭
高收入的学生(P<0.05),提示家庭收入高的医学生在抑郁及
偏执上所体现的心理健康水平好于低收入家庭的医学生。分
析原因可能为,一是低收入家庭中温饱、生计是父母的主要需
求,在一定程度上对子女管教较少,忽视对子女的关注,则父母
与子女逐渐形成隔阂,最终会导致子女性格偏执;再次父母与
子女间缺乏情感交流,使子女感受不到关心与爱,缺乏安全感,
习惯把情绪压抑;二是部分低收入家庭学生,与家境较好的学
生攀比时,家庭收入差异带来的社会排斥,难免会产生自卑、郁
闷,这都会促成抑郁的心理问题。而收入高的家庭,可为子女
提供更多利于心理健康发展的机会。但家庭收入高低,并非影
响心理健康的唯一因素。综合国内的很多研究,家庭收入与子
女心理问题相关的的程度大小,却是见仁见智,因为导致心理
健康问题发展的影响因素有很多,有社会背景因素、家庭因素
和个人内在因素等,这需要在不同的情况下进行具体的研究分
析。

由表2中可看到家庭功能各维度及总功能与SCL-90各
因子及总分均呈正相关,与国内的研究结果是一致的[6-7],即
提高的家庭功能有助于子女的心理健康发展,优化家庭功能是
提高子女心理健康水平的一种措施。从相关程度高低观察,我
们可以从家庭功能中的总功能、沟通、情感反应、角色维度入
手,可以较大成效地提高医学生心理健康水平。适当提供沟通
交流机会,这有助于他们的人际交往,能让其抒发不良情绪,表
达内心意愿,从而更为自信自强。再次,良好情感反应,能促使
心理健康的发展[8],家庭成员乐观、喜悦的情绪对子女产生很
强的感染力,父母应正确排解各种烦恼、忧郁和沮丧等,以乐观
向上的情感反应使子女感到家的安全温馨。同时,父母的角色
也会直接地影响着子女的心理健康[9],对医学生的自身定位有
一定的帮助。因而父母要意识自己就是子女的镜子,应该树立
一个好的榜样,以身作则,多做示范,少说教。

表2 家庭功能各维度与心理健康(SCL-90)的相关分析

维度 躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性

问题解决 0.153a 0.220b 0.156b 0.205b 0.159b 0.178b 0.134a 0.175b 0.153a

沟通 0.261b 0.283b 0.390b 0.338b 0.260b 0.256b 0.277b 0.320b 0.322b

角色 0.254b 0.220b 0.304b 0.309b 0.237b 0.234b 0.230b 0.251b 0.273b

情感反应 0.260b 0.286b 0.333b 0.376b 0.288b 0.230b 0.241b 0.325b 0.342b

情感介入 0.237b 0.167b 0.206b 0.219b 0.208b 0.211b 0.190b 0.201b 0.244b

行为控制 0.165b 0.176b 0.195b 0.201b 0.188b 0.152b 0.147b 0.191b 0.161b

总功能 0.349b 0.337b 0.366b 0.413b 0.346b 0.345b 0.314b 0.392b 0.380b

  注:a:P<0.05,b:P<0.01

  医学生课程繁多,父母寄托的期望高,承受心理压力沉重,
更容易产生各种不同程度的心理问题,故发挥家庭功能的作用
很重要。父母应多给予他们关心,以正确的方式培养其心理健
康素质,从小锻炼他们克服困难、承受压力和调节心理平衡的能
力,提高他们社交能力及团结协作能力,使之能应付社会激烈的
竞争。总之能得到家庭成员的支持和理解,发挥良好家庭功能
的作用,对提高医学生心理健康水平有着至关重要的作用。
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