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摘 要:目的 调查新生儿黄疸患者父母黄疸知识现状,并探索患儿父母黄疸知识掌握程度的影响因素,为基层医院有

效开展黄疸知识健康宣教提供参考依据。方法 对2013年4月~2014年3月在医院进行新生儿黄疸治疗的新生儿父

母进行黄疸知识问卷调查,利用SPSS13.0软件进行统计分析,患儿父母亲黄疸知识掌握程度的影响因素分析采用多因

素非条件logistic回归分析。结果 患儿父母亲中接受过黄疸知识相关宣教的人所占比较偏低。接受宣教的途径少且

单一,患儿父母亲掌握宣教内容程度低,影响患儿父母黄疸知识掌握程度的影响因素为是否接受过黄疸知识的宣教。结
论 必须大力开展新生儿黄疸患者父母黄疸知识的宣教力度,包括宣教途径和手段等。
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  有研究表明,对新生儿黄疸实行早期观测与干预与新生儿
黄疸的治疗有着十分重要的关系。新生儿黄疸出现的高峰在
出生后4~6d[1],而随着医疗水平提高、新生儿出院时间提前,
新生儿黄疸往往在出院后出现。在农村和医疗条件落后地区,
由于难以做到由专业人员对新生儿黄疸进行出院后随访,因此
进行新生儿黄疸早期观测的往往是患儿家属。如患儿家属缺
乏医学知识,无法及时发现新生儿黄疸症状,或对黄疸危害认
识不足,则会增加患儿因人为因素未能得到及时诊治的可能
性。因此,新生儿父母掌握一些必要的黄疸知识,对及时发现
新生儿黄疸症状,确保患儿能得到及时诊治非常重要。为此,
笔者对新生儿黄疸患者父母黄疸知识现状调查,现将结果报告
如下。
1 对象与方法

1.1 对象 本研究选取2013年4月~2014年3月在本院进
行新生儿黄疸治疗的新生儿父母(共93对父母)作为调查对
象。
1.2 方法 新生儿因黄疸入院治疗后,给予就诊患儿父母填
写《新生儿黄疸患儿父母黄疸知识问卷表》,调查患儿家庭一般
情况,包括患儿父母民族、职业、收入、受教育程度等,并调查其
是否接受过新生儿黄疸的宣教及宣教内容掌握程度等。
1.3 统计分析 所得数据经Excel2003录入,利用SPSS13.0
软件进行统计分析,患儿父母亲黄疸知识掌握程度的影响因素
分析采用多因素非条件logistic回归分析。
2 结果

2.1 黄疸新生儿父母基本情况分析 患儿母亲年龄为16~46
岁,父 亲 年 龄 为 18~44岁;患 儿 母 亲 中 无 固 定 职 业 者 占

51.10%,务农者占39.10%,有固定职业者占4.30%,其他占

5.40%。患 儿 父 亲 无 固 定 职 业 者 占 55.40%,务 农 者 占

26.50%,有固定职业者占13.30%,其他占4.80%。新生儿父
母以无固定职业为主,其次为务农。患儿母亲以初中学历为主
(占65.20%),其次为高中以上(占18.50%),小学学历者占

16.30%。患儿父亲学历也以初中为主(占66.30%),其次为小

学(占19.60%),高中及以上占14.10%。
2.2 黄疸新生儿父母黄疸知识来源分析 有78.30%的患儿
母亲表 示 接 受 过 黄 疸 知 识 相 关 宣 教,未 接 受 过 宣 教 者 占

21.70%。在接受过宣教的人中,有84.50%是在患儿入儿科治
疗前/后接受宣教的,有11.80%的母亲是在生产住院时接受的
宣教,有3.70%表示通过孕 妇 学 校 课 件 知 晓 黄 疸 知 识。有

76.70%患儿父亲表示接受过黄疸知识相关宣教,未接受过宣
教者占23.30%。在接受过宣教的父亲中,有91.20%表示在患
儿入儿科治疗前/后接受了宣教,7.10%的人表示在陪伴孕妇
生产时在医院接受宣教,1.70%表示通过孕妇学校课件知晓黄
疸知识。
2.3 新生儿黄疸患者父母黄疸知识掌握程度及影响因素分析

 经宣 教 后,63.40% 的 患 儿 母 亲 能 大 致 掌 握 宣 教 内 容,
11.80%的患儿母亲仅掌握黄疸知识的一些名词,没有患儿母
亲能完全掌握宣教内容并知道处理方式及时机,32.30%的患
儿母亲不能掌握宣教相关内容;66.70%的患儿父亲能大致掌
握宣教内容,16.10%的患儿父亲仅掌握黄疸知识的一些名词,
仅2.20%的患儿父亲能完全掌握宣教内容并知道处理方式及
时机,22.60%的患儿父亲不能掌握宣教相关内容。

以是否掌握黄疸知识为应变量(1表示掌握,0表示不掌
握),以患儿的父母亲年龄、父母亲职业情况、父母亲收入、父母
亲文化程度、父母亲是否接受过宣教、父母亲接受宣教途径等
为自变量,分别对新生儿黄疸患者父母黄疸知识掌握程度的影
响因素进行探索。经多因素非条件logistic回归分析,发现患
儿母亲黄疸知识掌握程度的因素为患儿母亲是否接受过黄疸
知识的宣教,其OR 值为1.89,即接受过黄疸知识宣教的患儿
母亲能掌握黄疸知识,是母亲及时发现新生儿黄疸症状,确保
患儿能得到及时诊治的保护因素;患儿父亲黄疸知识掌握程度
的因素为患儿父亲是否接受过黄疸知识的宣教,其 OR 值为

1.82,即接受过黄疸知识宣教的患儿父亲能掌握黄疸知识,是
父亲及时发现新生儿黄疸症状,确保患儿能得到及时诊治的保
护因素,见表1。

表1 新生儿黄疸患者父母黄疸知识掌握程度影响因素多因素非条件logistic回归分析

对象 变量及赋值 β βs Waldχ2 值 P OR 95%CI

母亲 是否接受过宣教(是=1,否=0) 0.63 0.22 8.44 0.004 1.89 1.23~2.89
父亲 是否接受过宣教(是=1,否=0) 0.60 0.28 4.49 0.03 1.82 1.05~3.15

3 讨论
国内外近年研究表明,对新生儿黄疸实行早期观测与干预

与新生儿黄疸的治疗有着十分重要的关系[2-5]。随着我国经济
和健康教育事业的发展,如何使高发生率、高住院率、高致残率
的新生儿黄疸得到适时、安全、有效的治疗,避免胆红素脑病的

发生,日益成为社会-医院-家庭多方面的共同关注的问题。
新生儿黄疸患者父母医学知识匮乏,对黄疸危害认识不

足、重视不够,难以做到及时发现新生儿黄疸症状,或有些父母
发现后认为黄疸可以自行消退,这些都增加了患儿因人为因素
未得到及时诊治的可能性。即便就医,在就医后,患儿父母也
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会因为不能理解医院及接受对新生儿实施的护理操作行为和
相对较长的治疗周期,而拒绝完成治疗。这些因素的存在使得
胆红素脑病发生机率增高,不利于减少胆红素血症及胆红素脑
病或核黄疸的发生,给社会及家庭带来了严重负担。

本研究发现,黄疸新生儿父母黄疸知识来源渠道少且单
一,新生儿黄疸患者父母黄疸知识掌握程度低且及掌握程度影
响因素为是否接受过黄疸知识宣教。因此,必须大力开展新生
儿黄疸患者父母黄疸知识的宣教力度,包括宣教途径和手段
等。建议:一是有目标性地针对收入水平较低的人群进行新生
儿黄疸治疗的宣教。由于患儿父母亲的收入水平与是否接受
过新生儿黄疸宣教,以及对于宣教内容的掌握程度都具有相关
性,且一般收入水平越高,对黄疸宣教的接受比例以及掌握程
度就越高。因此,为了提高新生儿黄疸宣教的传播范围,有必
要针对低收入群体,重点进行新生儿黄疸治疗的宣教。二是适
当丰富新生儿黄疸宣教的手段,增加了解新生儿黄疸的途径,
提高认知度。目前我院家长接受新生儿黄疸的宣教多数为患
儿入院后,通过孕妇学校课件或是生产入院时接受宣教的比例
较低,这往往造成家长无法及时发现患儿病情,降低了治疗的
主动性。因此,应当适当拓宽宣教手段,如通过开展健康讲座,
在产科、儿科等相关科室设置宣传栏等手段进行新生儿黄疸宣

教。三是加强对新生儿家属,特别是新生儿父亲的宣教力度,
提高宣教效果。由于收入水平越高,对黄疸宣教的接受比例以
及掌握程度越高,而多数新生儿父亲的收入水平高于母亲,因
此,可以通过加强对新生儿父亲的黄疸宣教,如专门针对新生
儿父亲制作课件、讲座、公开信等手段进行宣传,从而进一步提
高宣教效果。
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玉林市城市居民对糖尿病前期认知的现状调查①

梁萍1,陈明2,温红萍1,叶晓平1,潘永新1

(1.广西玉林市第一人民医院,广西医科大学第六附属医院,广西 玉林 537000
E-mail:2249476223@qq.com;

2.广西玉林市疾病预防控制中心,广西 玉林 537000)

摘 要:目的 调查玉林市城市居民对糖尿病前期相关知识的了解现状,为该地区开展有效的糖尿病健康教育提供依

据。方法 采用自行设计的糖尿病前期调查问卷,对玉林市城市居民进行调查。结果 共调查市民10080人,85.40%
此前从未听说过糖尿病前期,不了解血糖正常水平的占91.50%。不知道糖尿病前期的血糖水平的占97.19%。认为有

糖尿病家族史者属于糖尿病前期高危人群的占33.50%,认为肥胖或超重者属于糖尿病前期高危人群的占35.20%,认
为吃糖或甜食易致糖尿病前期的占23.00%,认为改善饮食方式可以恢复正常血糖水平的占40.70%。结论 玉林市城

市居民对糖尿病前期相关知识的了解很少,应加强教育,普及糖尿病前期的相关知识,以减缓日益严重的糖尿病前期趋

势。
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  糖尿病前期是指血糖测量值介于正常和糖尿病之间的一
种中间状态,是发展为糖尿病的必经阶段和预警信号[1],糖尿
病的危害大,已成为严重威协人类健康的社会问题。普及民众
糖尿病及其前期的相关知识,对糖尿病的一级预防具有重要的
意义。为了解玉林市民对糖尿病前期认知程度,以为更好制定
针对性的糖尿病前期的健康教育措施提供依据,我们于2011
年10月~2013年8月对玉林市城市居民进行糖尿病前期认知
现状调查,现将结果报告如下:
1 对象和方法

1.1 对象 2011年10月~2013年8月采用随机分层整群抽
样方法抽取玉林市玉州区、玉东区、兴业县、博白县、北流市、容
县18岁及以上非农市民(玉林市居住5年以上)进行调查。共
发放 问 卷 10785份,有 效 问 卷 10080份,收 回 有 效 问 卷

93.46%。其中男6684人,女3396人;年龄18~82岁;文化程
度:初 中 及 以 下 5342 人(53.00%),高 中、中 专 2520 人

(25.00%),大专及以上2218人(22.00%);婚姻状况:未婚

1946人(19.31%),已婚7681人(76.20%),离异、丧偶453人
(4.49%);年 龄:<20岁162人(1.61%),20岁~1360人
(13.49%),30 岁 ~2680 人 (26.59%),40 岁 ~3148 人
(31.23%),50 岁 ~2020 人 (20.04%),60 岁 ~560 人
(5.56%),≥70岁150人(1.49%)。
1.2 方法

1.2.1 调查工具及内容 在查阅文献的基础上自行设计“糖
尿病前期知识问卷调查表”包括2个部分34个条目。一般情况
包括:市民的年龄、性别、婚姻、受教育程度,是否患有糖尿病等

8个条目;糖尿病前期相关知识包括是否听说过糖尿病前期与
糖尿病前期相关知识等26个条目。统一培训调查员,采用本
人不记名填写,现场发卷当场收回的方法。
1.2.2 统计学方法 采用EPiData3.0软件录入数据,应用

SPSS17.0进行描述性分析。
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