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摘 要:目的 探讨高频稳态噪声对作业人员心电图的影响。方法 在惠州市某光学生产公司中,以908名噪声作业

人员为观察组,以1064名非噪声作业人员为对照组,进行心电图检查及相关分析。结果 噪声组的总体心电图异常率

(25.44%)高于对照组(12.03%),其中噪声组的窦性心律不齐、窦性心动过速、ST-T改变的阳性率均高于对照组(P
均<0.01);在≤30岁、31岁~和41岁~的年龄段中,噪声组心电图异常率高于对照组,差异有统计学意义,但在51~60
岁年龄段中,两组差异无统计学意义;在相同工龄段中,噪声组心电图异常率高于对照组,差异有统计学意义。结论 噪

声对作业人员的心电图存在明显的有害影响。
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  Abstract: Objective Toanalyzetheimpactofhigh-frequencystablenoiseonworkers’electrocardio-
gram(ECG). Methods Allworkers(includingtheobservationgroupof908noiseexposuresand1064con-
trolswithoutnoiseexposures)werefromanopticalmanufacturingcompanyinHuizhoucity.Electrocardio-
graphytestwasdoneandweanalyzedtherelativeelectrocardiogramofthetwogroups. Results Thedetec-
tedrateofthetotalabnormalECGofthenoiseexposures(25.44%)washigherthanthecontrols(12.03%),
especiallyintheECGofthesinusarrhythmia,sinustachycardia,ST-Tchanges(allP<0.01).Ingroups(≤
30years,>31yearsand>41years)whichthedetectedrateofabnormalECGthenoiseexposureswashigher
thanthecontrols,therewasstatisticallysignificantdifferencebetweenthetwogroups.Butamongworkers
aged51to60years,therewasnotstatisticallysignificantdifferencebetweenthetwogroups.Amongworkers
withthesameseniority,thedetectedrateofabnormalECGthenoiseexposureswasalsohigherthanthecon-
trolsandtherewasstatisticallysignificantdifferencebetweenthetwogroups. Conclusion Noiseexposure
doesharmtotheworkers’electrocardiogram.
  Keywords: noise;workers;electrocardiography

  生产性噪声不仅对人的听力造成影响和损伤,还会对人的
心血管系统、神经系统、内分泌系统等造成不良影响[1]。近年
来,各种噪声对心脏的影响逐渐引起大家的重视,本文的意义
在于探讨高频稳态噪声对作业工人心电图的影响。
1 对象和方法

1.1 对象 以2013年11~12月惠州市某光学生产公司908
名噪声作业人员为观察对象,同时选择该公司1064名非噪声
作业人员为对照组,其中噪声组平均年龄(33.77±5.78)岁,对
照组平均年龄(35.21±5.92)岁,总体平均年龄(34.26±5.93)
岁。两组均为工龄1年以上,噪声组平均工龄(5.03±1.05)
年,对照组平均工龄(4.88±1.13)年。噪声组平均每天接触噪
声时间8h,每年工作约290d。两组人员的年龄、工龄、性别构
成比较,差异无统计学意义。两组人员均无原发性心血管、肝、
肾、甲状腺、糖尿病、神经系统等疾病。

1.2 方法

1.2.1 现场劳动卫生学调查 采用经广东省计量所校正的国
产 ND-2型精密声级计,按《作业场所噪声测量规范》进行测
定。根据《工业企业设计卫生标准》GBZ1-2010所规定,噪声
强度超出85dB(A)即入选噪声组。
1.2.2 心电图检查 采用东江仪器厂生产的32A型三导心电
图机,安静平卧位行常规12导联心电图,由专人负责诊断,诊
断标准以陈灏珠等著的《实用内科学(第14版)》[2]为准。
1.3 统计学方法 采用SPSS13.0软件进行统计分析,计数
资料以检出率描述,用χ2 检验,P<0.05为差异有统计学意
义。
2 结果

2.1 两组心电图异常率比较 噪声组心电图总体异常率为

25.44%(231/908),对照组12.03%(128/1064),两组比较差异
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有统计学意义(χ2=60.10,P<0.001),其中噪声组的窦性心

律不齐、窦性心动过速、ST-T改变的阳性率均高于对照组,见
表1。

表1 噪声组与对照组各种异常心电图异常率的比较 (n,%)

组别 n 窦性心律不齐 窦性心动过速 窦性心动过缓 ST-T改变 其他 合计

噪声组 908 66(7.27) 56(6.17) 43(4.74) 35(3.85) 31(3.41) 231(25.44)
对照组 1064 30(2.82) 26(2.44) 33(3.10) 12(1.13) 27(2.54) 128(12.03)

χ2 20.94 17.05 3.53 15.67 1.32 60.10
P <0.001 <0.001 0.06 <0.001 0.25 <0.0001

2.2 不同年龄段心电图异常率比较 在较年轻的年龄段中
(≤30岁、31岁~和41岁~),噪声组心电图异常率高于对照

组,差异有统计学意义;而在中老年段中(51~60岁),两组心电

图异常率差异无统计学意义,见表2。

表2 两组在不同年龄段心电图异常率的比较

年龄段

(岁)

噪声组

异常

情况

异常率

(%)

对照组

异常

情况

异常率

(%)
χ2 P

≤30 77/407 18.92 28/459 6.10 33.26 <0.001
31~ 55/232 23.71 24/297 8.08 25.04 <0.001
41~ 51/159 32.08 39/194 20.10 6.59 0.01
51~60 48/110 43.64 37/114 32.46 2.97 0.085

2.3 不同工龄段心电图异常率比较 在相同工龄段中,噪声

组心电图异常率高于对照组,差异有统计学意义,见表3。

表3 两组在不同工龄段心电图异常率的比较

工龄段

(年)

噪声组

异常

情况

异常率

(%)

对照组

异常

情况

异常率

(%)
χ2 P

1~ 89/490 18.16 40/511 7.83 23.80 <0.001
5~ 81/316 25.63 50/394 12.69 19.52 <0.001
10~ 61/102 59.80 38/159 23.90 34.02 <0.001

3 讨论

随着现代科技的发展,光学产品占有越来越重要的位置,
但光学生产过程中亦产生噪声,故噪声对作业人员的影响不容

忽视。噪声对噪声暴露者的影响包括两方面:一是对听觉系统

的影响,可引起听阈位移即听力损害;二是对非听觉系统的影

响,包括心血管系统、神经系统、内分泌系统等。心血管系统是

重要器官,故应引起重视。噪声对心脏的影响,表现在四个方

面:①引起心率加快,刘移民等[3]所做的研究提示,观察对象在

噪声暴露后,心率比噪声暴露前明显增快;但Regecova等[4]的

研究却发现,长期暴露于噪声的儿童心率减慢,可能因噪声的

刺激导致外周血管张力增大,使压力感受器激活,引起反射性

心率下降,提示了心率有一个适应性的变化过程;在我们的研

究中,窦性心动过速在噪声组的阳性率(6.17%)明显高于对照

组(2.44%)(P<0.01),但尚未发现两组在窦性心动过缓的阳

性率中有明显差异。②引起心电图改变,如心律不齐、ST-T
改变、传导阻滞等,大部分研究如唱斗等[5]、冀荷香等[6]、祖爱

华等[7]的研究,均提示心律不齐、ST-T改变为常见改变,我们

的研究亦与之一致。③引起心脏前、后负荷均增大,导致心脏

收缩功能下降。④导致心脏形态结构及心肌超微结构的改变。
(第③、④点尚未在我们的研究范围内)。在我们的研究中,在
相同年龄段、相同工龄段中,噪声组的心电图异常率均高于对

照组,均提示噪声对心电图的明显影响;而且随着年龄、工龄的

增长,异常率亦逐渐升高,一方面可能与累积噪声暴露量的增

加有关,另一方面不排除与噪声作业人员工作强度相对更大有

关;此外,在51~60岁年龄段中两组心电图异常率无明显差

别,考虑可能随着年龄的增长,各种心血管病危险因素(吸烟、
高脂血症、肥胖、血管硬化等)的影响已超过噪声的影响。

综上所述,可见噪声对作业人员的危害,建议控制劳动场

所的噪声强度、减少作业人员的噪声暴露量,加强各种防护措

施,保护作业人员的安全和健康。
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