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摘 要:目的 调查大学生在国际标准舞运动损伤的原因及特点。方法 通过系统抽样抽取350名参加国标舞训练的

在读大学生作为调查对象进行问卷调查。结果 在350名研究对象中,运动损伤率为24.00%。其中男生损伤率为

29.19%;女生损伤率为19.58%。男女的损伤率的差异具有统计学意义。常见的运动损伤部位主要集中在腰椎关节、
腰骶关节、膝关节和踝关节;运动损伤的原因主要为:准备活动不充分、缺乏自我保护意识、舞伴配合不默契、技术动作问

题、身体状况不佳。结论 大学生运动损伤率较高,授课教师应根据运动损伤的特点对其进行预防。
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  国际标准舞,简称国标舞。1984年,国际标准舞传入中国。
到了90年代,国际标准舞作为一种新兴的体育项目进入我国
高校,被列入高校公共选修课中。国际标准舞在具备锻炼功能
的同时还能提升锻炼者的气质因而受到广大学生的喜爱。但
大学生在参加国际标准舞训练中发生运动损伤的情况也较为
普遍[1]。笔者在对本校参加国际标准舞训练的大学生进行问
卷调查的基础上分析运动损伤的主要部位和原因,具体报道如
下:
1 研究对象和方法

1.1 研究对象 选取我校近两年参加国标舞训练的350名在
读大学生作为调查对象,男生161名,女生189名。
1.2 研究方法 采取问卷调查法调查我校在读学生参加国际
标准舞训练出现运动损伤的情况。发放调查问卷350份,问卷
当场发放,当场回收,共回收有效问卷350份,问卷有效率为

100%。
1.3 数据分析 数据录入采用epidata3.0双轨核查录入,数据
分析采用SPSS17.0软件,计数资料的组间比较采用χ2 检验,
P<0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 大学生国际标准舞运动损伤率 统计调查问卷可知,在
350名研究对象中,有84名大学生发生运动损伤,损伤率达

24.00%。其中男生损伤人数47名,损伤率为29.19%;女生损
伤人数37名,损伤率为19.58%。男女运动损伤率的差别比较
具有统计学意义,见表1。

表1 大学生运动损伤男女损伤率的比较

组别 n 损伤人数 未损伤人数 损伤率(%)

男 161 47 114 29.19
女 189 37 152 19.58
 注:χ2=4.407,P=0.036

2.2 大学生国际标准舞运动损伤发生部位 调查结果显示,
大学生发生运动损伤的部位较多,常见的运动损伤部位主要集
中在腰椎关节、腰骶关节、膝关节和踝关节。男女损伤发生部
分构成比的差异无统计学意义。见表2。

表2 大学生运动损伤发生部位

组别 n 腰椎关节 腰骶关节 踝关节 膝关节

男 47 8 10 15 14
女 37 3 7 19 8
 注:χ2=3.772,P=0.287

2.3 大学生运动损伤的原因 经研究发现,大学生参加国际

标准舞训练时产生运动损伤的原因有很多,主要原因为:准备
活动 不 充 分 21 名 (25.00%),缺 乏 自 我 保 护 意 识 19 名
(22.62%),舞伴配合不默契17名(20.24%),技术动作问题14
名(16.67%),身体状况不佳13名(15.48%)。
3 讨论

本研究结果显示,大学生参加国际标准舞训练发生运动损
伤率较高,达24.00%。在大学生运动损伤中,男生占29.19%,
女生占19.58%。男生运动损伤的发生率较女生高,且差异具
有统计学意义,这与宋军等[2]的研究结果一致,出现这种情况
可能是男生柔韧性和协调性比女生差所致。

本研究结果显示,大学生发生运动损伤的常见部位主要集
中在腰椎关节、腰骶关节、膝关节和踝关节。男女损伤发生部
分构成比的差异无统计学意义。大学生参加国际标准舞训练
发生运动损伤的常见部位为膝关节和踝关节,这与刘勇等[3]的
研究结果一致。大学生在国际标准舞训练时,大多数动作都需
由下肢完成,此时下肢会承担更大负荷,膝关节的关节囊薄而
松弛,附着于各类关节面的周缘,周围韧带加固,以增加关节的
稳定性。研究发现高校大学生运动损伤的发生有性别差异,男
生在膝关节的损伤率高于女生。女生的关节柔韧性比男生的
好且女生在参加运动时准备活动较男生好。大学生在国际标
准舞的训练中易训练过度,男生较女生运动幅度大且强度高,
从而使膝关节在各个方向承受较大的压力,又因男生膝关节活
动度较女生小,从而导致男生膝关节及其周围软组织的损伤发
生率较女生高[4]。踝关节是人体下肢较为重要的关节之一,踝
关节能做跖屈运动,距骨滑车前宽后窄。当踝关节做跖屈运动
时,较窄的滑车后部进入关节窝内,足能做轻微的侧方运动,但
由于关节不够稳定,大学生在国际标准舞的训练中踝关节损伤
多发生在跖屈运动。

研究表明,大学生因缺乏自我保护意识或准备活动做得不
充分而发生运动损伤的比率明显高于其它原因。在国际标准
舞训练中,男生发生运动损伤的原因主要是缺乏自我保护意识
且负荷运动。而大多数女生发生运动损伤的主要原因为准备
活动不够充分,且较差的运动场地也会造成运动损伤[5]。当大
学生准备活动不充分,其身体各个部位的柔韧性、灵活性和协
调性未得到改善,从而易引起肌肉酸痛、韧带拉伤和关节扭伤。
所以,培养自我保护意识和做好充分准备活动是预防大学生运
动损伤的必要条件[6]。此外,身体状况不佳或动作技术存在问
题也是大学生在国际标准舞训练中发生运动损伤的原因。但
对男女之间运动损伤发生部位的比较结果显示,男女运动损伤
发生的部位构成比并无统计学差异。

从学生角度,训练前做好相关热身活动,使各个关节得到
适应性的锻炼,这样能有效预防在运动中因准备活动不充分而
导致肌肉酸痛、韧带拉伤和关节扭伤。从教师角度,教师要对
学生进行系统地讲授科学的锻炼方法和及时纠正学生在训练
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2.2 葛根素对肝损伤继发脑损伤的保护作用 肝缺血再灌注
损伤可引起脑组织的损伤,并伴随脑细胞凋亡。其发病机制,
可能与肝缺血再灌注损伤心脏组织损伤的机制相近,均是肝组
织缺血产生的大量有害物质灌注时被血液带到脑组织,造成脑
组织损伤[20]。葛根素通过降低c-fos蛋白表达,增加Bcl-2
蛋白表达,降低凋亡指数,减轻脑水肿,保护肝缺血再灌注所致
脑细胞凋亡。
2.3 葛根素对肝损伤继发其它组织损伤的保护作用 肝缺血
再灌注损伤造成能量代谢障碍可能进一步导致肾损伤。葛根
素通过改善能量代谢,减少缺血再灌注引发的肾组织损伤[21]。
3 展望

目前,葛根素对肝损伤以及肝损伤继发损伤的实验研究广
受关注。葛根素的实验研究为其临床应用进行了初步探讨,并
提供了可靠的理论依据。但是,葛根素在临床方面的实验研究
相对较少。此外,葛根素对机体脏器损伤的保护作用的各种机
制的交互作用还需要进一步的探索。
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中出现的错误动作。对大学生国际标准舞教学要循序渐进,合
理安排运动量,以避免运动量过大造成运动损伤[7]。并对运动
中常见的损伤类型及预防方法进行讲解[8],从而降低参加国际
标准舞训练的学生发生运动损伤的概率。

国际标准舞在高校中发挥着巨大的作用,做好大学生国际
标准舞运动损伤的预防措施,有利于大学生在国际标准舞训练
中提高身体素质,且使大学生的内在气质得到进一步的提升。
望通过笔者对大学生国际标准舞运动损伤调查分析与预防对
策的研究,能给教师的国际标准舞教学工作带来帮助,且能使
大学生在国际标准舞训练中的运动损伤减小,亦能使国际标准
舞能够更合理、更安全地开展。
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