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摘 要: 香附具有疏肝理气,调经止痛之功效。现代研究发现香附化学成分复杂,药理作用广泛。本文对香附的现代

化学成分及药理作用研究状况进行综述,为香附进一步开发和利用提供理论参考。
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  据2010年《中国药典》记载香附是莎草科植物莎草Cype-
rusrotundusL的干燥根茎。秋季采挖,去除毛须,沸水煮或蒸
后晒干,或撩后直接晒干。香附辛、微苦、微甘,平。归肝、脾、
三焦经。有疏肝解郁,理气宽中,调经止痛功效。用于肝郁气
滞,胸胁胀痛,疝气疼痛,乳房胀痛,脾胃气滞,脘腹痞闷,胀满
疼痛,月经不调,经闭痛经[1]。现代研究发现香附化学成分复
杂,药理作用广泛。作者就香附的化学成分及药理作用研究现
状进行综述,以期为深入研究开发香附资源提供理论参考。
1 化学成分

香附主要含有挥发油类成分,其他化学成分还有黄酮类、
糖类、三萜类等,香附化学成分复杂,结构多样。
1.1 挥发油类 挥发油是香附的最主要成分之一,迄今已从
香附挥发油中分离出了140多种成分,主要包括多种单萜、倍
半萜及其氧化物等。
1.1.1 萜类化合物 其中单萜类成分包括a-蒎烯、β-蒎烯、
莰烯、柠檬烯、a-紫罗兰酮、桉叶素等。倍半萜类化合物有桉
烷型倍半萜、丁香烷型倍半萜、愈创木烷型倍半萜、广藿香烷型
倍半萜、杜松烷型倍半萜、胡椒烷型倍半萜及单环型倍半萜七
种。香附挥发油的主要成分是桉烷型倍半萜中的a-香附酮和

a-香附烯,占香附挥发油相对含量的28.85%[2]。
1.1.2 其他成分 香附挥发油其他的一些化学成分还有,蒎
酮、香附醇酮、马兜铃酸、白菖烯、广藿香烯酮等。
1.2 黄酮类 黄锁义等[3]对香附总黄酮提取研究结果显示香
附中总黄酮的含量为0.1864mg/ml,回收率为102.7%,可见
香附中总黄酮的纯度和产率均较高。徐燕等[4]采用色谱技术
对香附乙醇提取物的乙酸乙酯部位进行分离纯化得到9个黄
酮类化合物,其中包括4个单黄酮和5个双黄酮,分别鉴定为:
山柰酚、木犀草素、槲皮素、西黄松黄酮、穗花杉双黄酮、去甲
基银杏双黄酮、银杏双黄酮、异银杏双黄酮、金松双黄酮。
1.3 糖类 温东婷等[5]用10倍香附量95%(体积分数)的乙
醇浸提液(四次合并)浓缩成浸膏,硅胶柱分离,以石油醚、甲醇
和氯仿洗脱,甲醇洗脱部分为蔗糖,香附中还有葡萄糖淀粉、果
糖等糖类化学物[6]。
1.4 其他成分 香附的化学成分还有三萜类化合物、甾醇类
化合物、生 物 碱 及 微 量 元 素 等 化 学 成 分。三 萜 类 化 合 物 有

oleanolicacid、3-O-(2-rhamnosylglucosyl)oleanolicacid、β
-sitosterolglucoside等;甾醇类化合物有22-二烯-3β-醇、
8a-表二氧-(20S,22E,24R)-麦角甾-6等[6-7]。
2 药理作用

2.1 对子宫的作用 α-香附酮可抑制未孕大鼠离体子宫肌

的自发性收缩,并可抑制由缩宫素引起的离体子宫肌的收缩,
缓解缩宫素致小鼠子宫的激烈收缩,其作用呈剂量依赖性,其
作用机制可能与降低子宫平滑肌细胞内的前列腺素的合成与
释放有关[5,8]。另有研究发现在在四物汤的基础上增加香附、
延胡索、木香而成的香附四物汤可以有效改善急性血瘀大鼠全
血黏度、血沉、红细胞压积,并能延长活化部分凝血活酶和凝血
酶时间,降低纤维蛋白原至正常水平,有改善卵巢功能也作
用[9]。实验研究发现香附四物汤对离体培养的卵巢颗粒细胞
增殖具有明显的促进作用,其调节机体性激素生成作用可能与
促进卵巢颗粒细胞生长效应相关[10]。
2.2 对胃肠平滑肌的作用 香附具有抑制胃排空,促进肠传
输的作用[11]。香附经二氧化碳超临界流体萃取后药渣的5种
方法提取液对兔离体肠平滑肌均具有抑制作用,能降低正常兔
离体肠运动频率及张力,香附对乙酰胆碱作用下离体肠管的张
力幅度及频率都有抑制作用[12]。
2.3 解热镇痛抗炎作用 α-香附酮能降低醋酸致小鼠扭体
反应的次数,但对热刺激致小鼠舔足的痛阈时不能延长,与中
枢镇痛药曲马多实验结果有差异,推测α-香附酮镇痛作用可
能是通过外周机制[13]。香附生品和醋制品均可减少福尔马林
致痛大鼠模型缩腿、舔爪累计时间,且醋制品作用更加显著,其
作用可能通过减少脊髓鞘内c-fos蛋白表达,阻止痛信号传导
有关[14]。香附醇提物、水提物都有较强的镇痛作用,香附醇提
物有较强的解热作用但水提物没有解热作用[15]。观察香附有
机溶剂系统分离的提取部位对缩宫素所致小鼠痛经模型的影
响。结果香附的石油醚、乙酸乙酯部位能明显减少缩宫素所致
的小鼠扭体次数,香附石 油 醚 部 位 是 香 附 挥 发 油 以 外 的 成
分[16]。利用二氧化碳超临界萃取技术萃取香附有效成分,研究
萃取物镇痛活性,所得有效成分镇痛活性优于传统方法提取
物[17]。香附挥发油对角叉菜胶和蛋清诱发的大鼠足肿胀有一
定程度的抑制作用,而对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀无明显影
响[18]。国外学者提出NO和Q2-是诱导炎症性疾病发病的重
要因素。Seo等[19]发现香附根茎甲醇提取物能显著抑制 NO
和Q2-产生,采用Northern和 Western凝胶电泳发现其抗炎作
用是通过抑制诱生型一氧化氮合酶(iNOS)mRNA和蛋白表达
减少NO的生成有关。
2.4 抗抑郁作用 通过小鼠悬尾实验、强迫游泳实验和开场
实验模型,测试香附95%乙醇提取物及其水提物的抗抑郁活
性。证实香附醇提取物具有抗抑郁作用,且呈现出良好量效关
系[20]。对香附醇提物及其溶剂分级萃取的不同极性部位进行
小鼠抗抑郁实验筛选,并通过反相高效液相色谱法测定小鼠大
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脑额叶皮质中单胺类神经递质含量,对含量变化进行统计分
析,以探讨香附抗抑郁作用机制。发现香附醇提物正丁醇萃取
部位和乙酸乙酯萃取部位对“行为绝望”动物模型有较明显的
抗抑郁作用,其作用机制可能与调节脑内单胺类神经递质DA
和5-HT的含量有关[21]。
2.5 降血糖作用 香附降血糖作用国内研究较少,国外学者
研究发现,香附根茎乙醇提取物能可降低四氧嘧啶糖尿病模型
小鼠血糖水平。体外实验发现其对DPPH(1-苯基-2-苦基
肼)有较强的清除能力,并与其降糖作用一致[22]。香附乙醇提
取物能显著抑制体外果糖介导的蛋白质糖基化模型糖终化产
物(AGEs)形成及蛋白质的氧化[23]。
2.6 抑制血小板聚集作用 国外学者对香附乙醇提取物在小
鼠体内外抗血小板作用进行了研究,发现香附乙醇提取物对胶
原、凝血酶或AA引起的血小板聚集有明显的抑制作用[24]。
2.7 抗氧化作用 肖刚等[25]的研究证实,从香附中提取的黄
酮具有较强的抗氧化活性,而且自由基的清除率与浓度呈明显
的量效关系,当黄酮浓度为0.40mg/L时,其对DPPH·的清
除率为67.0% ,·OH 的清除率为28.5%,O2·的清除率为

25.5%。
2.8 促进离体脂肪组织分解 不同浓度的香附水煎剂灌流大
鼠离体脂肪组织,发现其可促进脂肪组织释放游离脂肪酸,药
理作用存在剂量效应关系。心得安、元钙液和异搏定可不同程
度地阻断香附的作用,说明香附促进脂肪组织释放游离脂肪酸
的作用部分经肾上腺素能β受体、异搏定敏感的L型Ca2+通道
及外Ca2+内流介导[26]。
3 讨论

香附资源丰富,目前香附化学成分及药理研究大部分还是
集中在香附挥发油成分,部分药理活性研究较深入,作用机制
也研究较透彻。香附中除挥发油外还含有其他大类成分,比如
黄酮类、三萜类、生物碱等,他们的化学结构研究较少,药理活
性研究也很少报道。但是三萜类、黄酮类化合物有着非常广泛
的药理作用,因此对香附挥发油成分之外的其他化学成分进行
研究,并研究其药理作用,应该可以为进一步开发利用香附资
源提供理论支持。
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