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摘 要: 葛根素是从豆科植物野葛干燥根中提取的异黄酮类化合物。葛根素应用于各种肝损伤及肝损伤继发损伤的

实验研究结果较为明确。在缺血再灌注肝损伤中,葛根素可从细胞凋亡、细胞因子、细胞膜完整性等多个机制进行干预,
减轻肝损伤。此外,葛根素可从不同机制对于由酒精性肝损伤以及肝损伤所致心、脑等组织器官损伤发挥保护作用,为
葛根素的临床应用提供了可靠的理论依据。
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  葛根素是从豆科植物野葛干燥根中提取的异黄酮类化合
物[1],结构为8-β-D葡萄吡喃糖-4′,7-二羟基异黄酮[2],
具有扩张冠脉、增加冠脉血流量、降低血压等作用。中医学认
为葛根归脾、胃经,具有升阳、活血、通络之功效[3]。药理实验
揭示,葛根素可从不同机制,即细胞凋亡、细胞因子、细胞膜完
整性,干预肝损伤及其继发损伤。现就葛根素对实验肝损伤及
其继发损伤的药理研究进展综述如下。
1 葛根素对肝损伤的保护作用

大量实验性肝损伤模型研究证实,葛根素对于肝损伤具有
保护作用。
1.1 葛根素在肝缺血-再灌注损伤中的作用 实验证明,葛
根素对肝缺血-再灌注损伤具有保护作用。肝缺血-再灌注
损伤模型中,肝脏微循环发生异常,肝小叶结构紊乱;肝细胞核
边聚、浓缩及溶解,胞浆疏松化、脂肪变性,并发生嗜酸性和溶
解坏死;肝窦明显狭窄,纤维素沉淀和红细胞、中性粒细胞贴
壁;汇管区有较多的炎性细胞浸润;炎性细胞聚集成团或大量
散在分布,肝细胞明显呈气球样变,有局灶性坏死区,肝血窦受
压明显,肝界板破坏,肝脏结构紊乱。预防性给予葛根素可减
轻肝损伤,未见炎性细胞聚集成团,并可见肝细胞再生,改善肝
脏缺血再灌注后微循环的功能[4-5]。目前认为葛根素在肝缺血

-再灌注损伤中的保护机制有以下5个方面。
1.1.1 抑制细胞凋亡 肝脏缺血再灌注损伤[6],导致肝细胞
发生显著的凋亡,其中抑制凋亡基因Bcl-2下调,凋亡基因

Caspase-3被激活。采用葛根素干预后,前者上调表达,而后
者被抑制,表现为明显减轻肝细胞凋亡。
1.1.2 下调炎症细胞因子 葛根素通过抗氧化作用,抑制核
因子κB(NF-κB)表达。葛根素改善微循环,减少氧自由基,进
而减少肿瘤坏死因子а(TNF-а)等炎症因子产生,减少对组织
的破坏;减少炎症细胞活化及炎症因子白细胞介素(IL)-1β、
TNF-а产生[7],来减少炎症介质对抑制蛋白(IκB)的破坏,导
致NF-κB表达降低,从而发挥拮抗缺血再灌注的肝损伤的保
护作用。
1.1.3 保持细胞膜完整性 肝脏缺血再灌注,造成细胞膜损
伤,乳酸脱氢酶(LDH)泄露至血液。通过检查血液中LDH 含
量的变化,可研究葛根素对肝细胞损伤时细胞膜的影响。金建
军等[8]实验证明,在家兔肝脏缺血再灌注损伤模型中,葛根素
可显著降低血清中LDH 含量,证实葛根素具有良好的膜稳定
作用和细胞保护作用。
1.1.4 抑制血小板聚集 葛根素通过扩张血管、调节血栓素

A2/前列腺素比值,抑制血小板聚集、降低血浆儿茶酚胺含量以
及恢复受损内皮细胞功能,进而抑制缺血再灌注时血小板聚
集[9]。

1.1.5 改善血管舒缩障碍 一氧化氮(NO)和内皮素-1(ET
-1)是血管内皮分泌的两种具有相反血管活性的物质。NO 是
一种最有效的内皮源性血管扩张剂。ET-1是目前已知的体
内作用最强和作用时间最持久的缩血管物质。两者具有相互
拮抗作用和负反馈调节作用。肝脏缺血再灌注损伤过程中,
NO浓度下降,而ET-1浓度升高,NO/ET-1失衡,诱发肝微
循环障碍。葛根素可通过促进内皮细胞合成释放NO,降低ET
-1含量,改善微循环,降低损伤[10]。
1.2 葛根素对酒精性肝损伤的保护作用 酒精性肝损伤中,
导致肝纤维化最强的促进剂肿瘤生长因子-β(TGF-β)发生改
变,通过调节反应,导致 TGF-β大量生产和激活,进而激活

TGF-β1,后者在调节细胞增殖、分化和纤维化过程中具有重
要作用。酒精性肝损伤组织中TGF-β1表达明显增加。同时,
肝星状细胞活化标志物а-SMA(а-平滑肌肌动蛋白)表达增
强,血清丙氨酸转移酶水平增加,肝纤维化指标透明质酸、Ⅲ型
前胶原氨基端肽以及层粘连蛋白均升高。进行葛根素干预时,
TGF-β1和а-SMA表达均下降,血清转氨酶和肝纤维化指标
均有一定程度的降低,证明葛根素对酒精性肝细胞损伤具有保
护作用[11-13]。
1.3 葛根素对其他肝损伤的保护作用 除缺血再灌注模型、
酒精性肝损伤模型外,在其他实验性肝损伤模型中,葛根素也
表现出对肝损伤的保护作用。四氯化碳(CCl4)所致大鼠急性

肝损伤模型中[2],葛根素能明显降低CCl4 所致脂质过氧化反
应,其可能机制是与葛根素具有清除氧自由基和抗脂质过氧化
的作用有关。在铅中毒以及急性乙醇中毒大鼠肝组织损伤
中[14-15],葛根素也可能从抑制脂质化反应,进而发挥治疗作
用。此外,肠缺血再灌注肝损伤[16]、糖尿病所致肝损伤[17]、非
酒精性脂肪肝损伤[18]等实验模型,均证实葛根素对肝损伤具有
保护作用。
2 葛根素在肝损伤继发损伤中的保护作用

2.1 葛根素对肝损伤继发心脏损伤的保护作用 肝脏缺血再
灌注损伤可进一步引起心肌组织和功能的障碍。肝缺血再灌
注产生大量的有害物质,通过血液循环进入心脏:一方面直接
作用于血管内皮细胞及心肌细胞产生损伤;另一方面通过激活
心肌组织炎性反应等机制造成进一步损伤。葛根素通过抑制c
-fos、增加Bcl-2蛋白表达,控制心肌细胞凋亡,减轻心肌水
肿,从而抑制肝缺血再灌注所致心肌细胞凋亡作用[5]。心肌组
织损伤的同时,心肌功能发生障碍。心肌收缩、舒张功能均降
低,伴随内毒素含量增加。邵亚芳等[19]研究发现,葛根素可能
通过降低血清内毒素含量,抑制中性粒细胞聚集,直接和间接
的作用使血管扩张、血流增加,改善心肌微循环,进而改善心脏
功能。
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2.2 葛根素对肝损伤继发脑损伤的保护作用 肝缺血再灌注
损伤可引起脑组织的损伤,并伴随脑细胞凋亡。其发病机制,
可能与肝缺血再灌注损伤心脏组织损伤的机制相近,均是肝组
织缺血产生的大量有害物质灌注时被血液带到脑组织,造成脑
组织损伤[20]。葛根素通过降低c-fos蛋白表达,增加Bcl-2
蛋白表达,降低凋亡指数,减轻脑水肿,保护肝缺血再灌注所致
脑细胞凋亡。
2.3 葛根素对肝损伤继发其它组织损伤的保护作用 肝缺血
再灌注损伤造成能量代谢障碍可能进一步导致肾损伤。葛根
素通过改善能量代谢,减少缺血再灌注引发的肾组织损伤[21]。
3 展望

目前,葛根素对肝损伤以及肝损伤继发损伤的实验研究广
受关注。葛根素的实验研究为其临床应用进行了初步探讨,并
提供了可靠的理论依据。但是,葛根素在临床方面的实验研究
相对较少。此外,葛根素对机体脏器损伤的保护作用的各种机
制的交互作用还需要进一步的探索。
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中出现的错误动作。对大学生国际标准舞教学要循序渐进,合
理安排运动量,以避免运动量过大造成运动损伤[7]。并对运动
中常见的损伤类型及预防方法进行讲解[8],从而降低参加国际
标准舞训练的学生发生运动损伤的概率。

国际标准舞在高校中发挥着巨大的作用,做好大学生国际
标准舞运动损伤的预防措施,有利于大学生在国际标准舞训练
中提高身体素质,且使大学生的内在气质得到进一步的提升。
望通过笔者对大学生国际标准舞运动损伤调查分析与预防对
策的研究,能给教师的国际标准舞教学工作带来帮助,且能使
大学生在国际标准舞训练中的运动损伤减小,亦能使国际标准
舞能够更合理、更安全地开展。
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