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  基础医学医学形态学包括人体解剖学、组织学与胚胎学、
病理学和寄生虫学等课程,是医学生必修的课程。这些课程的

共同特点是均为形态学,概念和名词繁多,结构复杂,结构与功

能密切相关,正常结构与病理改变密切相关。学生感觉学习枯

燥乏味,难于记忆和理解。通过案例的引入,学生可以把正常

形态结构和功能与病理改变及临床症状联系起来,增加了学习

的兴趣和积极性,主动克服学习中的困难,取得良好的学习效

果。
1 案例教学法基础医学形态学课程中应用

1.1 案例教学法在人体解剖学中应用 人体解剖学中各系统

的结构与其它基础医学课程和临床医学课程密切相关,它在各

个医学课程中起到纽带作用,它是迈向临床医学所必需通过的

桥梁,也是步入临床医学殿堂第一个阶梯。在传统的教学中一

般都采用单一的方式教学。人体各个系统、各个器官都有大小

不一、形态不同、深浅不等繁杂的结构,而且实验室还有气味难

闻的防腐剂(福尔马林)。入学初由于好奇心缘故,学生学习还

蛮有热情,随着时间延长,单调而且枯燥的结构名词,与临床实

际脱节乏味的叙述,使学生的积极性直线下降。我们通过3个

学年教学实践,建立基础医学形态学案例教学的模式,调动了

低年级医学生的积极性,教学效果明显提高。比如,在讲股骨

头结构和血管分布时,引入股骨颈骨折引起股骨头坏死的病

例,使学生理解股骨颈骨折引起股骨头坏死与其结构和血管分

布特点有关,把结构和功能与临床病理改变结合起来,激发学

生的学习兴趣和积极性,提高学习效率。
1.2 案例教学法在组织胚胎学中应用 组织学与胚胎学属形

态学范畴,是医学生一门重要必修基础课程,组织学重点讲授

的是人体正常的微细结构和相关功能,不能直接肉眼观察,内
容比较抽象、微观,学生难以理解和记忆。胚胎学讲授的是从

受精卵到胎儿出生前的发生、发育及畸形的形成。发生过程复

杂、抽象,与临床实际脱节,而且学生对该课程的必要性和重要

性没有清醒地认识,学习兴趣不高。要改变这种现状,激发学

生的学习热情和能动性,就必须应用案例教学法,联系临床实

际,把基础知识与临床实际相结合。比如,在讲授上皮和结缔

组织时,引入临床常见烧伤形成瘢痕的病例,使学生理解“瘢
痕”是结缔组织修复并取代上皮或其它组织形成的结构,虽然

瘢痕有一定的修复作用但不能完成上皮或其它组织的功能。
这样学生既能掌握上皮和结缔组织的特点,也能理解两种组织

结构和功能的差异。
1.3 案例教学法在病理学中应用 病理学是一门与临床医学

直接相关的基础医学形态学,在授课中根据内容的需要,引入

常见且典型的相关病例。比如,在讲肝硬化时,通过视频播放

肝硬化引起腹水的病例。病人出现消瘦、反复腹水和受伤出血

不易止血等临床症状,而且静脉输入人血浆白蛋白,腹水明显

减少且维持时间较长。然后给学生观察正常肝组织的镜下结

构。看到肝小叶大小正常、分布均匀、肝小叶中央静脉、肝血

窦、肝细胞和肝细胞索结构正常。最后展示肝硬化镜下病理改

变,看到肝小叶大小不等、分布不均匀、肝小叶的中央静脉、肝
血窦、肝细胞和肝细胞索大小不等,排列混乱。肝组织中肝小

叶所占的比例明显减少,肝组织中结缔组织所占的比例明显增

多,肝组织有明显被纤维化的病理改变。正常肝细胞的数量的

减少,引起其合成的白蛋白减少,导致血浆白蛋白含量降低,而
球蛋白相对升高,导致血液胶体渗透压下降,血管的水分往外

渗,引起临床症状为水肿和腹水。正常肝细胞数量的减少,引
起其合成的凝血酶原和纤维蛋白原合成减少,引起凝血功能障

碍,导致病人易出血或出血不易止血。这样就加深了学对病理

改变与临床症状关系的理解,提高学习兴趣,增加克服学习困

难的动力。
1.4 案例教学法在寄生虫学中应用 钩虫病是一种常见病,
特别是卫生条件较差的农村地区更为常见。钩虫是一种肉眼

不易观察到的微小寄生虫,早期幼虫入侵皮肤引起皮肤局部皮

炎,出现红、肿和痒。随后幼虫经血液进入消化道变为成虫,寄
生在消化道。在这章节插入一个钩虫引起贫血的病例。病例:
患者,女,45岁,农民。主诉,消瘦、头晕、乏力,干重体力活有气

喘,已有5年余,吃了各种补血药未见转。体格检查,消瘦,贫
血面容,血压正常,心率98次/分钟。血常规检查,红细胞变

小,Hb6.8g/L。诊断为:钩虫病引起缺铁性贫血。用左旋咪

唑片和硫酸亚铁片治疗,药费3.8元,治愈多年贫血。介绍了

病例,再讲述钩虫病引起缺铁性贫血原因。大量钩虫的成虫寄

生在消化道,除吸取营养外还咬伤消化管壁,引起长期慢性失

血导致缺铁,从而引起缺铁性贫血。学生通过这病例就很易掌

握钩虫病习性特点和致病原理。
2 案例教学法基础医学形态学课程中应用效果

2.1 案例教学法在人体解剖学中应用效果 以人体解剖学的

系统(大体)解剖学的理论课作为案例教学试用课程,以本学院

2012级临床本科专业2个班为观察组,以同年级临床医学本科

专业另2个班作为案例教学的对照组。严格按照临床医学本

科专业解剖学课程的教学大纲进行授课,而对照组利用传统方

法进行教学,实验组则根据课程不同的章节和内容采用案例教

学法。
  表1结果显示,两组学生在入学时高考成绩比较,差异无

统计学意义。基线的资料说明,两组学生成绩有可比性。两组

(实验组和对照组)的学生系统解剖学理论课期考成绩经过U
检验呈现差异有统计学意义,实验组的期考均分(81.8±10.5)
分明显高于对照组(75.9±12.0)分。案例教学法有利于提高
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学生的学习兴趣,加深系统解剖学知识的理解,学生能系统学

习解剖教学大纲所要求掌握的知识,学习成绩得到了明显提

高。
2.2 案例教学法在组织胚胎学中应用效果 以本学院2012
级临床本科2个班为观察组。以2012级临床本科其它2个班

为对照组。两组学生期末理论考试的试卷由不参加实验组和

对照组授课的其它老师按教学大纲要求的标准答案进行批改。
期考的成绩评定的计算方法是:≥80分评为优秀,60分≤及格

<80分,优秀率=优秀人数÷参考人数×100%,及格率=(优
秀人数+及格人数)/参考人数×100%,观察组统计的及格率

为96.00%,而对照组统计及格率是82.35%,实验结果数据采

用统计学方法进行处理,结果显示案例教学法观察组的学生期

考成绩的优秀率和学生期考成绩的及格率均高于对照组。两

组学生期考理论成绩结果,见表2。

表1 对照组与实验组成绩的结果比较 (췍x±s,分)

组别 n 入学时的成绩 期考的成绩

对照组 102 523.5±12.5 75.9±12.0
实验组 100 522.8±10.6 81.8±10.5
U  0.470 4.053
P  0.639 <0.001

表2 两组学生《组织学与胚胎学》理论期

考成绩结果 (n,%)

组别 n 优秀 及格 不及格 及格率

实验组 10041(41.00)55(55.00) 4(4.00) 96(96.00)
对照组 10220(19.61)64(62.75)18(17.65)84(82.35)

χ2  10.402 9.690
P  0.001 0.002

3 讨论

案例教学法是在教材相关章节编入相关的病例,或者课前

老师提供相关病例,学生可以课前预习,课堂上老师再播放病

例的视频,这样可以给学生创设真实而且生动的教学情境,可
以使同学们有身临其景的感觉,提高学生学习兴趣。学生如果

有了对基础医学形态学的学习兴趣和学习动力,不管遇到多大

学习困难都能很好地克服。虽然案例教学能提高学生学习兴

趣,克服基础医学形态学的相对繁杂和乏味,但对于未具备临

床知识的一年级医学生来说其难度是很大的。基础医学通常

的教学法都是以教师通堂讲授为主,这种传统教学法其明显优

点是在较短的课堂时间内,能够系统、全面讲授相关专业,对于

接受能力较快,专注力较强的学生来说,可以学到更多知识。
但传统教学不能很好激发学生对形态学学习兴趣,老师难以调

动听课学生的学习热情和积极性,也不利于培养学生自主学习

能力和创新精神。案例教学法方法是课前布置学生预习相关

的章节和病例,并提供给学生有关病例的思考问题,课堂上通

过视频导出与本次课要讲授内容紧密相关的案例。也可以老

师首先讲授基础专业知识,再播放病例视频或展示病例文档,
并提出要病例中的问题,然后让学生分组进行讨论,最后老师

进行点评、总结。两年多的教学实践证明案例教学法在医学形

态学教学效果良好[1],但案例教学法需要老师和学生的逐步适

应,另外,案例教学法还需要不断完善和补充。
实践证明案例教学的成败关键因素是在于教师。病例的

筛选,病例展播形式,病例引入时机和相关问题的数量和质量,
以及解答相关问题,都要求教师不仅有形态学的基础医学专业

知识,也要有较好的临床知识。选择案例既要常见、典型,又要

能很好激发学生学习积极性和兴趣,提出的问题难易程度和问

题数量都要适当,过于难学生不能很好利用已学过的知识进行

解答。问题数量太多影响老师讲授基础知识,学生难于理解和

吸收,影响学习效果[2-3]。在案例教学的实践中体会到,医学形

态学的寄生虫致病的典型病例,随着社会的进步,环境卫生和

个人卫生极大改善,医学形态学的寄生虫致病的典型病例越来

越少,给教学病例库建立带来很大困难,必须多渠道收集病例,
有利于案例教学开展;医学形态学的组织学病例与正常组织关

联度不是很高,需要老师的精心挑选和编排内容,使病例更加

通俗易懂,更加有代表性;适合医学形态学的解剖学的病例相

对于其它医学形态学多,但是如果不精心筛选,不能与教学内

容紧密连接,不能很好体现结构与功能,正常结构与病理改变

的病例,同样难以取得满意教学效果。所以教学效果直接与病

例选择有关。
案例教学法教学在基础医学形态学应用也要一个适应过

程[4],对于刚踏入医学院校门的低年级学生,由于习惯了被动

学习的应试教育,学生要尽快适应大学自主学习为主的学习方

法,需要老师引导和帮助。课堂上,前面的几节课老师要慢讲,
而且要学生注意学习方法,及时适应大学主动学习。课后,学
生通过QQ、短信和网络教学的互动平台与老师交流,及时解决

学习中的疑难问题。经过一段时间的适应,学习效率会明显的

提高,学生既学到知识,还学会了如何学习,对学生以后的学习

和成长会有极大帮助,终生受益。
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