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摘 要: 生物化学是一门实践性很强的学科,实验课教学是生物化学教学的重要组成部分。为提高医学院校生物化

学实验课教学质量,改革当前传统的实验课教学模式,尝试将项目教学法应用于生物化学实验课教学。通过问卷调查和

学生实验考核,项目教学法能显著提高学生实验成绩,取得了良好的教学效果。同时,项目教学法能提高学生学习的积

极性、主动性,显著提高实验课的教学效果和学生的实践能力。
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  项目教学法是当今国际教育界十分盛行的一种教学法,是
师生通过共同实施一个完整的“项目”工作而进行的教学活

动[1]。它是由美国著名教育家凯兹博士和加拿大教育家查德

博士共同推创的一种以学生为本的活动教学法[2],其目的在于

开发学生智力,培养动手能力,并在思考和解决问题的同时,学
习和应用已有的知识,培养学生解决问题的能力。

生物化学是医学院校一门重要的专业基础课,同时又是一

门实践性较强的学科,实验教学是生物化学课程的重要组成部

分[3]。受传统教学模式的影响,我院生物化学实验课一直以单

一传统的教学方式进行:教师简单介绍实验原理、操作步骤和

注意事项,学生照本操作。这种生物化学实验课教学模式学生

只是被动地接受知识,不利于调动学生学习的积极性、主动性

和创造性,不能适应新教学体系的要求。因此,为培养学生独

立分析问题、解决问题的能力和创新精神,学会运用常规实验

技术探索生命现象的本质,我们尝试将项目教学法应用到生物

化学实验教学中,取得了良好的效果。
1 材料与方法

1.1 研究对象 选取2011级五年制临床专业本科同时开课

的10个班级作为研究对象。随机选取5个班作为实验组,5个

班作为对照组。实验组与对照组主要基础课成绩差异无统计

学意义(P>0.05)。
1.2 方法 两组均使用安徽教育出版社《生物化学与分子生

物学实验教程》为教材,同时期进行授课。对照组采用传统实

验教学方法,教师先讲解实验原理、实验步骤、注意事项等,在
老师的指导下学生操作,实验结束写实验报告。实验组采用项

目教学法,每班30人,分成6个实验小组,每组5人,每组确定

一个项目负责人(组长)。根据教学大纲和实验目的要求,教师

提前一周将实验项目布置给学生。由于授课对象为医学院校

临床专业学生,因此要选取与临床联系密切的实验项目,如:血
清丙氨酸氨基转移酶活力的测定、血糖的测定等实验项目。蛋

白质含量测定与临床联系也很紧密,同时也是生物化学中比较

经典的一个实验。针对这个实验,教师提出实施项目所遇到的

问题,以这些问题为线索展开教学:①蛋白质在人体中有何重

要功能? ②蛋白质测定有哪些方法? ③蛋白质测定相关试剂

如何配置? ④各种蛋白质测定方法有何优缺点? ⑤结合“三聚

氰胺奶粉”事件,为什么在奶粉中添加三聚氰胺可以提高蛋白

质含量? 采用小组协作学习的方式,由项目负责人将任务进行

合理分工。学生围绕问题,利用课余时间去翻阅课本,查阅图

书馆、网络上的相关资料,分析解答问题,各小组对项目进行组

内讨论。上课时,各小组选出1~2名代表提出自己的项目解

决方案,组内同学可以相互补充、完善,其它同学也可提出不同

观点,教师可做适当启发和引导。最后由教师归纳总结,对各

组有分歧和不懂的问题进行重点阐述,引导学生以实验教材内

容进行实验,理论与实践相结合,加深了对实验项目的理解和

掌握。实验结束撰写实验报告,根据项目的完成情况、实验结

果的准确性、操作的规范性进行试验评价。整学期实验课结束

后,对实验组班级进行问卷调查,对实验组和对照组进行实验

理论考试和实验技能考核,以检测项目教学法的效果。
1.3 统计学方法 采用SPSS17.0统计软件对数据进行统计

分析,计量资料用(췍x±s)表示,两组比较采用t检验,P<0.05
表示差异有统计学意义。
2 结果

2.1 问卷调查结果 问卷调查以无记名方式进行,任课教师

集中发放,集中收回,收回率100%。结果见表1。

表1 项目教学法问卷调查结果 (n=150)

调查内容
选项(n,%)

支持 中立 反对

提高学习兴趣和主动性 132(88.00) 13(8.67) 5(3.33)
提高自学能力 129(86.00) 15(10.00) 6(4.00)
提高表达能力 125(83.33) 18(12.00) 7(4.67)
增加团队协作能力 128(85.33) 15(10.00) 7(4.67)
活跃课堂气氛 133(88.67) 13(8.67) 4(2.67)
是否愿意接受项目教学法 131(87.33) 14(9.33) 5(3.33)

2.2 实验组与对照组实验考核成绩比较 实验组实验相关理

论知识考试和实验技能考核总成绩(82.1±9.7)分明显高于对

照组(71.9±10.3)分,两组差异具有统计学意义(t=8.843,P
<0.001),说明项目教学法教学效果优于传统教学法。实验组

和对照组生化试验成绩分布见表2。

表2 实验组和对照组学生生物化学试验考核成绩分布 (n)

组别 n ≥90分 80~89分 70~79分 60~69分 <60分

实验组 150 28 68 33 16 5
对照组 151 10 19 61 46 15

3 讨论

项目教学法以项目的形式明确学习目标,通过搭建项目的

组成分支[4],把各部分内容横向和纵向联系起来,使复杂的、不
易掌握的知识变得更加直观明了,易于理解和掌握。项目教学

法追求的不是教师把知识机械地传递给学生,而是在教师的指
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导下,学生抱着浓厚的兴趣和探究的心理去实践、寻找获得知

识,随后进行成果的展示,并接受他人评价和自我评价,培养多

方面的能力[5]。项目教学法能促进学生自主学习,让学生根据

自己的兴趣选择项目形式和展示形式,有效地促使学生发挥潜

在的创新性和创造性,并灵活地把知识应用于项目实践[6]。项

目教学法激发了学生的参与欲望,由过去的“要我学”转变为
“我要学”[7],积极地与教师交流、沟通和探讨。使学生在完成

一个一个项目的过程中获得成长和进步。
在我院生物化学实验教学中引入“项目教学法”,将一个独

立的实验任务以项目的形式交给学生自己完成,从信息收集、
方案设计、项目实施及最终评价都由学生自己进行。与传统实

验教学方法相比,项目教学法具有明显优势。①提高了学生学

习的积极性和主动性。生物化学是一门抽象又枯燥的的学科,
传统实验课教学学生被动地接受教师的指导,老师要求怎样怎

样做就怎样做,老师安排做什么就做什么,出了实验室做了什

么就全忘记了。项目教学法在教师的指导下,学生自己寻找获

得结果的途径,学生不是把学习当成任务,而是根据项目需求

主动学习,学生是学习的主体,充分调动了学生学习的积极性、
主动性,激发了学生的学习兴趣[8]。②提高了学生的自学能

力。传统实验教学中,学生只要按照老师讲解和实验教材操

作,而在项目实施过程中,学生必然会遇到一些老师上课没有

讲、课本上也找不到的内容,需要自己查阅文献、资料,处理在

项目实施过程中遇到的困难和问题,有利于培养学生的自学能

力,拓宽了学生的知识视野。③有利于培养学生的团结协作精

神。项目教学法以小组为单位,小组成员分工协作,互相沟通,
取长补短,共同完成项目。④项目教学法对教师提出了更高的

要求。项目教学法不仅要求教师要融会贯通教材内容,设计出

合理的教学项目,根据每个学生的特点,合理分组,而且教师在

课堂讨论重要善于引导学生,随时回答学生的问题,在项目实

施管理过程中要有细心、耐心、爱心。
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“内科护理学”教学改革的研究与实践
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摘 要: 对于三年制高职护理专业,其课程多,教学周期短,而“内科护理学”章节内容多,且学时数紧凑。因此,探讨

科学合理的教学方法开展内科护理学教学改革迫在眉睫。我们以传统教学为基础,合理综合运用多种教学方法进行理

论和实践课的教学,以提高学生学习兴趣、学习效率和提升护理职业能力,为社会培养高素质的护理技术应用型人才。
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  “内科护理学”建立在基础医学、临床医学和人文社会科学

基础上,是临床护理学中的综合性学科。其知识体系的整体性

强,涉及的临床领域宽 广,内 容 几 乎 涵 盖 了 所 有 的“非 手 术

科”[1]。在内科护理学的教学目标里提出了包括基础理论知

识、护理会谈、护理体检、护患沟通、评判性思维和健康教育等

多方面的要求。除了要求学生掌握系统的专业理论知识和技

能,更重要的是强调学生能够在实际的临床情境中灵活运用知

识和技能,将所学有效应用于临床护理工作。而三年制高职护

生普遍反映“内科护理学”所涉及的理论知识多,容易混淆且难

理解,甚至一部分实习生反映理论脱离临床,不能将所学有效

运用于临床。因此,如何让学生更好地理解、掌握内科护理学

知识且灵活有效地应用于临床医疗一线势在必行。近年来,作
者所在的教研室进行了教学改革研究与实践,取得了一定的教

学效果,现报道如下。
1 以教师主导式传统理论教学为基础,合理综合应用“教与学

互动式”的多种教学模式
(Lecture-BasedLearning,LBL)教学法即教师主导式传

统医学教育模式。是“以授课、传授知识为基础”的教学法,其
讲究医学的整体性与系统性,讲究认知的层次性[2],是教师根

据自己的知识、教学、临床及考试经验展开教学,便于把握、理
解与记忆知识点;不足之处是学生被动接受知识,缺乏自主学

习的能力,导致解决临床实际问题的能力欠缺及对专业兴趣的

下降等[3]。国内学者在内科护理学的教学中采用过多种教学

模式,如基于认知风格理论的教学法、建构主义理论教学法、情
景教学法及病例引导式教学法等[4-7],其教学形式主要是“以教

师为中心,以传授知识为主”。但基本上是围绕教师展开整个

教学活动的。依据教学实践经验,以“学生为中心”或以“教师

为中心”都不能取得较高的教学水平。因此,在护理教学中急

需学教并重的教学模式。具体如下:
1.1 合 理 应 用 以 问 题 为 基 础 的 教 学 法(Problem-Based
Learning,PBL) PBL教学模式是一种以“提出问题、建立假

设、收集资料、讨论假设、总结提高”的五段式教学新方法。其

优点在于:能充分调动学生的学习积极性和发展评判性思维、
培养自主学习及解决问题的能力;本教研室教师在应用PBL
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