
组与不开放组间良好率的差异有统计学意义(χ2=4.537,P=
0.033),见表3。

表3 口腔内科学技能考核成绩良好率比较

组别 n 良好例数 良好率(%)

开放实验室 157 35 22.29
不开放实验室 166 22 13.25

3 讨论

由于教学条件及课时数的限制,学生在课堂上能自己操作

训练的时间相对很少,这就直接影响到学生的动手能力。为了

让学生有更多的操作练习机会,使学生口腔内科学的操作水平

能更大地提高,在现有的条件下,开放实验室让学生利用课余

时间进行操作练习。开放实验室后,由表2及表3看出学生有

了更多自己动手操作的机会,也有更多把基础理论知识和操作

结合的机会,不及格率由原来的25.98%降至16.58%,良好率

由13.25%提高至22.29%,动手能力有很大的提高。
口腔医学是医学中实践性、应用性和操作性最强的一门学

科,一名合格医生的成长要经过理论学习、实际操作、临床实践

以及毕业后的继续教育等多个阶段,只有通过不断地把理论与

实践相结合,才能成为一名合格的口腔医生。由于招生规模的

不断扩大和教学资源的减少,临床实践的教学资源短缺,学生

临床实践机会大大减少;这些因素导致实践教学困难增加,从

而影响学生操作技能水平,学生临床实际操作能力出现滑坡。
我们现有的教学方式是以理论课为主,实验课为辅的教学

模式。但口腔内科学需要把抽象化转化成形象化、具体化。只

有让学生有更多的机会自己动手操作,在操作的过程中,才能

把理论知识与实际操作紧密地结合在一起,知道遇到这样的病

例该如何进行诊断和治疗。在学生的操作过程中,老师不仅给

学生更多的指导,同时培养学生的创新能力,开放实验室时,让
学生在基本操作的基础上,鼓励学生开拓创新的技术和方法,
激发学生的学习积极性和主动性。

只有通过开放实验室,才能进一步改革实验教学模式,提
高实验教学质量,加强学生创新能力、实践能力,培养、激发学

生的创新思维[2-3],提高综合分析问题的能力,使学生在进入临

床实习前接受扎实的基本功训练,有效提高学生技能操作水

平,为以后临床提供更优秀的医生。
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摘 要: 为了详细了解网络环境下大学生自主学习能力的情况,对高校低年级学生进行了问卷调查,调查结果表明,
这种模式得到了学生的认可,有利于学生自主学习能力的形成和提高,但需要加强教师对学生自主学习的指导和监督,
激发学生的学习兴趣,取得更好的教学效果。大学英语网络教学是大学英语改革的一种新模式,为现代大学英语教育提

供一个全新环境,为培养大学英语学习者的自主学习能力提出新的挑战。
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  随着中国经济的发展,跨国交流的日益广泛,社会对大学
生英语应用能力提出了更高层次的要求。培养学生英语综合
应用能力和自主学习能力,提高综合文化素养,是大学英语教
学改革的目标[1]。如今,培养学生自主学习能力是我国大学英
语教学改革中的重要内容和目标,学生自主学习能力的高低已
经成为判断教学改革是否成功的标志之一。网络系统的发达
使英语学习者自主学习更为方便,快捷,他们可以借助网络平
台,实现学习目标。因此,我们应当充分利用多媒体、网络技
术,采用新的教学模式,将课上教师讲解和课后的网络自主学
习有效结合,在网络环境下不断提高大学生的英语自主学习能
力[2]。为此,我校在大学英语教学过程中进行了相应的教学改
革,为找出网络环境下大学生英语自主学习的现状及其优势和
存在的不足,指导我校大学生如何开展英语自主学习,养成自
主学习习惯,从而提高他们的英语综合应用水平。本文对2011
级部分学生进行了调查问卷和访谈,并针对现状和问题提出建
设性的培养策略和方案,为深入探讨这种模式的教学提供依
据。
1 对象和方法

1.1 研究对象 以整群随机抽样的方法选取我校2011级医

学专业部分学生,共发放调查问卷600份,回收591份,其中有
效问卷576份,有效率96.00%,其中男生301人,女生275人。
1.2 调查方法

1.2.1 问卷调查 采用问卷调查的方法,通过参考相关文献,
自行编制调查问卷,对问卷中的问题进行了认真讨论和修改。
内容包括学生的学习动机及期望、学生学习的自主性和自觉
性、学生网络环境下的自主学习的评价和效果、学生自主学习
的现状及其优势和存在的不足之处等。
1.2.2 学生访谈 从参与问卷调查的学生中抽出30名学生,
分别与他们进行了深入的访谈。
1.3 质量控制 采用统一的调查表对调查对象进行调查,收
集相关资料。对调查完的资料做仔细检查,对缺项、漏项、填错
或其它填写不明的情况当场进行询问并更正。
1.4 统计学方法 采用EpiData3.1软件建立数据库,双录入
方法进行数据输入和纠错,运用SPSS13.0软件进行数据处理
与统计分析。
2 结果

2.1 对网络环境下大学英教学模式的评价 从问卷调查结果
可以看出网络环境下的英语自主学习模式效果较理想,大多数
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调查对象认为这种教学模式能大大改善英语学习的效果,提高
英语学习的效率和自主学习能力,使教学因人而异,促进学生
个性化发展。具体见表1。

表1 对网络环境下大学英语自主
学习模式的评价 (n,%)

项目 非常满意 满意 一般 不满意

对新教学模式 136(23.61) 235(40.80) 190(32.99) 15(2.60)
调动积极性 96(16.67) 262(45.49) 200(34.72) 18(3.13)
英语学习效果 101(17.53) 298(51.74) 150(26.04) 27(4.69)
改进学习方法 113(19.62) 218(37.85) 192(33.33) 53(9.20)
提高自主学习能力 88(15.28) 295(51.22) 180(31.25) 13(2.26)
提高英语综合能力 126(21.88) 256(44.44) 160(27.78) 34(5.90)

2.2 学习英语的目标 78.65%的学生英语学习的动机主要
是就业和通过英语考考试。49.13%的学生认为自主学习有更
多的时间来消化所学内容。36.28%的学生认为大学英语自主
学习是为了提高听说能力。通过访谈了解到多数学生认为课
堂教学时间有限,无法充分掌握英语听说读写等多项技能。而
网络学习可以让学生利用更多的课外时间来进行自主学习。
但许多学生在自主学习中还有困难,还需要得到老师的指导帮
助。
2.3 网络环境下英语自主学习的重要性的调查 调查表明大
多数学生能够清楚地认识到网络环境下的英语自主学习的重
要性。94.62%的 学 生 认 为 大 学 英 语 网 络 自 主 学 习 重 要,
90.10%的学生喜欢参与网络学习英语,见表2。

表2 对大学英语网络学习的认识的调查 (n,%)

你觉得大学英语网络学习重要吗
非常重要 重要 不重要

189(32.81)356(61.81) 31(5.38)

你喜欢参与网络学习英语吗
非常愿意 愿意 不愿意

221(38.37)298(51.74) 57(9.89)

2.4 大学英语网络学习系统的评价 从调查结果分析,大学
英语网络建设还应加强,以更好地吸引学生加入网络自主学
习,以达到英语学习的目的。为此,学校应给学生提供更多网
络教室,延长开放时间等,提供更多的有利条件。从而提高他
们参与网络自主学习的积极性,并最终取得理想的效果,见表

3。

表3 大学英语网络自主学习的途径和时间调查 (n,%)

你通常怎样上网?
个人电脑 网络教室 网吧 其他

186(32.29)156(27.08)131(22.74)103(17.88)

英语网络学习时间?
<1h 1~2h 2~3h >3h

268(46.53)210(36.46)86(14.93) 12(2.08)

大学英语网络学习的条

件?

非常好 好 一般 差

221(38.36)232(40.28) 57(9.90) 66(11.46)

妨碍网络学习的原因?
个人原因 网络软件 硬件设施 其他原因

167(28.99)189(32.81)176(30.56) 44(7.64)

3 讨论
随着社会的不断发展,对人才素质提出了更高的要求,为

了培养适应社会发展的应用型专业人才,充分利用多媒体和网
络平台,提高学生自主学习能力显得至关重要[3]。在自主学习
的过程中,应监控学生的学习内容和学习过程,提供一个理想

的网络学习环境。同时,学校应该对教师进行必要的监督,教
师应该多与学生交流和讨论[4]。从问卷调查中也了解到在自
主学习的过程中,部分学生没有明确的学习目的,没有预先计
划好,自主学习的愿望不强烈,自控能力较差[5]。为了提高学
生自主学习的效果,英语任课教师首先要精心设计教学内容和
学习进度并善于随时灵活调整计划。可以以小组形式布置给
学生课后作业,通过合作开展英语学习。其次,可以利用网络
与学生进行交流,了解并指导学生自主学习的效果。

根据问卷调查,网络环境下的大学英语自主学习模式的效
果较好。学生通过自主学习,改变了他们原有的学习习惯和学
习策略,增强了自主学习的积极性,提高了自主学习和英语实
际应用能力。调查还表明教师需要在教学中指导和监督学生
的英语自主学习,使他们学会使用不同的学习策略,实现真正
意义上的自主学习。此外,应当不断更新和丰富网络自主学习
的内容,进一步探讨和研究如何合理地利用多媒体和网络技
术,整合不同的教学模式 以取得更好的教学效果。但是,要充
分发挥网络平台在英语学习方面的优势,提高学生的自主学习
能力,对高校相关的教学管理部门提出了更高的要求。首先是
资金投入方面,如要成立基于网络的英语自主学习中心并使之
不断完善。使学生能根据自身实际情况有针对性的学习,因
此,教学有关部门要充分认识其重要性,努力为学生英语学习
提供有利条件。除此之外,还可以多组织各种活泼有趣的英语
活动,营造浓厚的英语学习氛围,使学生耳濡目染,不断增强英
语学习者的自信心,提高自主学习能力[6]。

众所周知,大学英语网络自主学习模式对英语授课教师提
出了更高的要求,他们需要在新的教学模式下要完成角色转
变。首先,教师要了解与之相关的理论基础,即建构主义和认
知理论。其次要能及时掌握学生自主学习进度和学习中出现
的各类问题并能给予详细的解答。而且,教师们应意识到学生
自主学习的个体差异,帮助学生增强自主学习意识,让他们逐
步实现从被动地接受知识到主动建构知识的转变。最后网络
自主学习的内容要更加有趣,互动性更强,以引起学生学习的
兴趣。教师要及时提供和介绍学习资源,供学生根据自己实际
情况有选择地学习。这样就会增加教师的工作量和工作强度。
他们需要付出更多的体力和脑力。同时我们还要对这种学习
模式进行深入细致的研究和探讨,力图解决所出现的问题,使
之在大学英语教学改革中最大程度地发挥作用[7]。总而言之,
在网络环境下,高校非常有必要采取各种积极措施来发挥学生
的主动性和积极性,提高他们的英语自主学习能力,让他们能
充分利用大量的网络信息资源,从而最大程度提高英语学习效
果,成为名副其实的人才,为社会所用。
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