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摘 要:目的 了解和评估护理学院大一新生心理健康状况和其影响因素。方法 采用系统抽样随机抽取护理学院

352名大一新生作为研究对象,发放心理健康影响因素调查问卷和进行症状自评量表(SCL-90)测试,根据症状自评量

表(SCL-90)测试结果将调查对象分为心理健康组和筛选阳性组,采用单因素分析和Logistic最大似然比逐步回归法分

析大一新生心理健康的影响因素。结果 在352名大一新生中,符合症状自评量表(SCL-90)筛选阳性标准的有74
名,占21.02%。单因素分析结果显示,性别、生源地、家庭收入、家庭结构、父母关系、慢性乙型肝炎、网络成瘾、经常参

加体育锻炼8个因素在两组之间存在差异,差异具有统计学意义;其中家庭收入、父母关系、是否患慢性乙型肝炎、是否

网络成瘾最终纳入Logistic回归模型,是大一新生心理健康的影响因素。结论 家庭收入、父母关系、慢性乙型肝炎、网
络成瘾是影响大一新生心理健康的主要因素,辅导员应针对心理问题学生的具体情况制定干预措施对其心理进行干预。
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  1992年,四川省“大学生心理咨询与治疗”课题组对西南地
区八所院校4万名大学生抽样调查表明,有心理问题的大学生
高达31.13%,其中偏严重的占12.42%,严重者占0.81%。国
内学者对大学生心理健康的研究[1-2]结果显示,大学生中存在
心理问题者约有10%~30%,其中精神症患者达到3%~4%。
心理问题已经成为影响高校大学生的成长和成才的突出问题。
为了解右江民族医学院护理学院大一新生的心理健康状况,本
文运用问卷调查法对护理学院大一新生的心理健康情况进行
调查并分析了大学生心理健康的影响因素,以期为学生工作者
实施有效的心理干预措施提供参考和依据。
1 研究对象与方法

1.1 研究对象 采用系统抽样随机抽取右江民族医学院护理
学院352名大一新生作为调查对象,要求所有调查对象进行

SCL-90症状自评量表进行心理测试;完成测试后,发放自制
的心理健康调查问卷进行问卷调查,问卷当场发放,当场回收。
收回有效 问 卷352份,有 效 回 收 率100%。其 中 男 生34名
(9.66%),女生318名(90.34%);年龄17~22岁,平均年龄
(18.26±1.21)岁。
1.2 研究方法

1.2.1 症状自评量表(SCL-90) 症状自评量表SCL-90分
别从躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、
偏执及精神病性九个因子对测试者的心理健康情况进行评估。
评分标准:九个因子中的每一个项目有1-10级评分,症状为
中度以上即9个因子中至少有一个得分大于或等于6的为筛选
标准,总分超过160分,或阳性项目数超过43项,或任一因子分
超过2分,考虑筛选阳性,需进一步检查。
1.2.2 心理健康影响因素调查表 调查问卷主要包括一般情
况:包括性别、应往届、生源地;家庭状况:包括家庭收入(根据
家庭没有收入低于1000元为低收入家庭,家庭月收入在1000
~3000之间为中等收入家庭,高于3000元为高收入家庭)、家
庭结构、父母关系;其他情况:是否慢性乙型肝炎患者;是否网
络成瘾;是否经常参加体育锻炼。将性别、应往届、生源地、高、
中、低收入家庭、家庭结构、父母关系、是否慢性乙型肝炎患者、
是否网络成瘾、是否经常参加体育锻炼等9个因素进行赋值。
赋值情况见表1。
1.3 调查方法 对大一新生所有学生进行编号,采取系统抽
样随机抽取352名大一新生进行问卷调查,问卷当场发放,当
场回收。以所有项目填写完整者为有效问卷。
1.4 统计学方法 问卷采用Epidate3.1双轨核查录入,数据
分析使用SPSS18.0软件,计数资料的组间比较采用χ2 检验,
多因素分析采用Logistic最大似然比逐步回归法,以P<0.05
为差异具有统计学意义。

表1 护理学院大一新生心理健康状况的影响因素赋值表

研究因素 赋值

性别 1=男性,2=女性

应往届 1=应届,2=往届

生源地 1=农村,2=城镇,3=城市

家庭收入 1=低,2=中,3=高

家庭结构 1=正常,2=单亲

父母关系 1=和谐,2=不和谐

慢性乙型肝炎 0=否,1=是

网络成瘾 0=否,1=是

经常参加体育锻炼 0=否,1=是

2 结果

2.1 单因素分析结果 护理学院352名大一新生中,符合症
状自评量表(SCL-90)筛选标准的有74名,占21.02%。其中
男生22名,女生52名。单因素分析结果显示,心理健康组与筛
选阳性组在性别、生源地、家庭收入、家庭结构、父母关系、慢性
乙型肝炎、网络成瘾、经常参加体育锻炼等因素之间存在差异,
差异具有统计学意义;在应往届生因素之间的差异无统计学意
义,见表2。
2.2 Logistic回归分析结果 将性别、生源地、高、中、低收入
家庭、家庭结构、父母关系、慢性乙型肝炎患者、网络成瘾、经常
参加体育锻炼等8个存在具有统计学意义的因素纳入Logistic
回归分析中去,结果显示,家庭收入、父母关系、慢性乙型肝炎、
网络成瘾纳入模型中。见表3。
3 讨论

近几年来心理健康调查的结果显示,大学生现在已成为心
理弱势群体,心理处于不健康或亚健康状态的学生比例高于

20%[3]。通过问卷调查显示,护理学院352名大一新生中,符
合症状自评量表(SCL-90)筛选标准的有74名,占21.02%。
说明护理学院大一新生心理健康情况欠佳,有必要对大一新生
进行干预心理辅导。该现象出现的原因可能是大一新生刚升
入大学心理不适应;另一方面可能有些同学因高考失利,心理
产生自卑感。

Logistic回归分析结果显示:家庭收入、父母关系、慢性乙
型肝炎、网络成瘾最终纳入模型。大学的高学费和生活费给贫
困家庭者带来了巨大压力,进而影响到新生的心理健康[4-5]。
本研究结果显示,家庭收入高的大一新生心理健康水平比家庭
收入低的新生心理健康高,这一结果与张婷等的研究结论相
符[6-7]。研究结果还显示,父母关系不和、患慢性乙型肝炎、网
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表2 护理学院大一学生心理健康的影响因素

影响因素
心理健康组
(n=278)

筛选阳性组
(n=74) χ2 P

性别 27.545 0.000
 男 15 19
 女 263 55
应往届 1.103 0.294
 应届生 193 56
 往届生 85 18
生源地 6.635 0.036
 城市 29 7
 城镇 85 12
 农村 164 55
家庭收入 13.077 0.001
 高 56 17
 中 137 20
 低 85 37
家庭结构 4.462 0.035
 单亲 25 13
 正常 253 61
父母关系 6.111 0.013
 和谐 17 11
 不和谐 261 63
是否患慢性乙型肝炎 7.179 0.007
 是 36 19
 否 242 55
网络成瘾 6.759 0.009
 是 51 21
 否 227 53
经常参加体育锻炼 6.684 0.010
 是 137 24
 否 141 50

络成瘾都是心理健康的危险因素。这与韦翠红等[8]的研究结
果不同,韦翠红等对右江民族医学院学生的研究表明学习效率
低下、父母过高的期望、就业三方面是影响右江民族医学院大
学生心理健康的主要因素,导致这种差异的原因可能是因为本

次研究以大一新生为调查对象,而韦翠红等的研究以全体学生
为调查对象所致。

表3 影响护理学院大一新生心理健康状况因素的

Logistic回归分析结果

影响因素 β值 标准误 Walds值 P OR 95%CI
家庭收入 2.437 0.463 8.462 0.002 4.583 2.074~5.639
父母关系 3.401 0.425 7.496 0.001 7.513 3.362~8.496
慢性乙型肝炎 1.023 0.201 8.042 0.004 3.965 3.254~7.043
网络成瘾 1.503 0.593 11.436 0.013 2.651 1.042~4.078

  本次研究结果显示,家庭收入、父母关系、慢性乙型肝炎、
网络成瘾是影响大一新生的心理健康的主要因素,辅导员应针
对心理问题学生的具体情况制定干预措施,对其不良心理进行
干预。
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浅谈朗格汉斯细胞组织细胞增生症的ICD编码
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摘 要:目的 探讨朗格汉斯细胞组织细胞增生症正确的国际疾病分类ICD编码。方法 通过查阅资料,正确认识朗

格汉斯细胞组织细胞增生症的病理特征、临床表现和治疗方法。结果 根据朗格汉斯细胞组织细胞增生症的疾病性质,
按照2008年版造血与淋巴组织肿瘤 WHO分类,朗格汉斯细胞组织细胞增生症编码于第三章的血液及造血器官疾病和

某些涉及免疫机制的疾患D76.0欠妥,应给予肿瘤编码C96.0。结论 国际疾病分类编码是一个有规律的工作,它是基

于疾病的本质分类。疾病编码除了要掌握ICD-10的分类原则以及基本的编码规则外,还要不断提高医学知识水平,重
视继续教育,与时俱进,了解医学新进展,更新知识。
关键词:朗格汉斯细胞组织细胞增生症;嗜酸性肉芽肿;国际疾病分类
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  朗格汉斯细胞组织细胞增生症(Langerhanscellhistiocyto- sis,LCH)由树突状细胞家族中的朗格汉斯细胞单克隆肿瘤性
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