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摘 要:目的 了解人体部位生物电变化对广西壮族女大学生亚健康的影响,为壮族女大学生的卫生保健提供依据。
方法 利用人体能量监测仪AuramedBiopulsar收集232名壮族女大学生左手掌的生物电能量流动趋势,观察壮族女大

学生45个部位的生物电指标变化对亚健康的影响。结果 壮族女大学生亚健康检出率高达76.96%,以脊柱、甲状腺、
眼、肝、肾、小肠、颈、胃、大肠、十二指肠、肩、胸腺、上臂、肾上腺、膝肘腿、足等16个部位的生物电变化与亚健康密切相

关。Logistic回归分析结果显示:脊柱、颈、上臂、眼、肝、胃、小肠、甲状腺和肾上腺等9个部位生物电变化是影响壮族女

大学生亚健康的主要因素。结论 壮族女大学生亚健康检出率高与学习压力、经济压力以及不良学习生活习惯有关,学
校有关部门和家庭应及时进行干预,防止亚健康向疾病发展。
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  Abstract: Objective Tothisarticleaimstounderstandthehumanbodybioelectricalchangesandtheir
influencesonsub-healthofZhuangnationnalityfemalecollegestudentsinGuangxi,andtoprovideascientific
basicevidencesforthehealthcareoffemalecollegestudentsinZhuangnationnality. Methods Ahumanen-
ergymonitorAuramedBiopulsarwasutilizedfordetectingbio-electricenergyflowtrendsofleftpalmsin232
femalecollegestudentsofZhuangnationality,andtoobservethebioelectricalindicatorschangesof45body
partsanditsinfluenceonsub-health. Results Thedetectiondatashowedthatsub-healthoccurredin
76.96%of232femaleZhuangcollegestudents.Sub-healthwascloselyrelatedtobioelectricalchangesof16
bodyparts,i.e.,spine,thyroid,eyes,liver,kidney,smallintestine,neck,stomach,largeintestine,duode-
num,shoulder,thymus,upperarm,adrenal,knee,elbow,legs,feetandsoon.Logisticregressionanalysis
showedthat:thebioelectricalchangesof9bodypartsofthespine,neck,upperarm,eye,liver,stomach,
smallintestine,thyroidandadrenalwerethemainfactorswhichimpactedonsub-healthfemalestudentsof
Zhuangnationnality. Conclusion Thehighdetectionrateofsub-healthisassociatedwithstudystress,eco-
nomicstressandpoorlearningandlifehabits.Schoolauthoritiesandthefamilyshouldtakeinterventiontimely
forpreventingthedevelopmentofsub-healthtodisease.
  Keywords: sub-health;bioelectricalfeedback;Zhuangnationality;femalecollegestudents

  亚健康是介于健康与疾病之间的一种动态变化的生理功
能减退与心理失衡状态,是机体各部位的生物电变化异常所
致。以往有关亚健康的研究主要是通过问卷调查综合评定或
中医辨证后得出结论[1-4],用人体能量监测仪检测亚健康的研
究[5-6]比较少,而有关人体各部位的生物电变化对亚健康影响
的报道更为少见。为此,本研究采用人体能量监测仪对广西壮

族女大学生身体的生物电变化进行研究,旨在了解人体生物电
变化对亚健康的影响,为有关部门对壮族女大学生的亚健康状
态适时干预提供科学依据。
1 对象和方法

1.1 研究对象 在知情同意的前提下,在广西百色市某高校
随机抽取232名壮族女大学生,检测对象系祖辈3代双亲均为
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广西壮族血统。
1.2 研究方法

1.2.1 问卷调查 统一发放自制的问卷调查表,对232名受
检学生的基本情况以及日常生活习惯进行调查,问卷由被调查
学生独立完成,填写完毕后统一收回。共发放问卷232份,回
收问卷232份,纳 入 统 计 的 有 效 问 卷 为230份,有 效 率 为

99.14%。
1.2.2 生物电反馈的采集方法 利用人体能量监测仪 Au-
ramedBiopulsar(德国生产)对受检者的左手掌进行生物电反
馈测试。采集条件:①受检者左手无畸形;②受检者检测前无
剧烈运动,检测时摘除双手佩戴的金属饰品;③根据受检者手
掌大小选择合适手传感器,对45个受检部位未能完全检测者
需重新检测;④测试持续时间不少于15s。
1.2.3 检测部位 生物电反馈测试采集部位包括:头部、小
脑、大中脑、后脑、松果体、前额、额叶、颞叶、枕叶、脊柱、甲状
腺、眼、口、鼻、耳、心、肝、脾、肺、肾、小肠、颈、胃、大肠、膀胱、十
二指肠、肩、食道、直肠、尿道、胸腺、腋、胰、横结肠、输尿管、腹
部、上臂、肾上腺、降结肠、生殖器、胸腹部、膝肘腿、足、臀、骨盆
等共45个部位。
1.2.4 生物电反馈评定标准 ①人体能量监测仪根据采集左
手掌测得人体45个部位的生物电能量变化综合评定,以综合
评分低于80分者为亚健康状态,80分以上(含80分)者为健康
状态。②身体各部位的生物电能量流动趋势以单个曲线分值
(总分100分)表示,评定标准为:0~50分为能量不足,51~70
分为能量均衡,71~100分为能量阻滞。③根据综合评分分为
健康组和亚健康组,每组均以各部位的生物电分值分为能量均
衡组和能量异常组(包括能量不足和能量阻滞),并将能量不足
和能量阻滞的赋值为1,能量均衡的赋值为0。
1.2.5 统计学方法 所有数据和问卷调查结果均经统计软件

SPSS13.0录入及分析,统计分析方法采用χ2 检验和多因素非
条件Logistic回归分析,P<0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 壮族女大学生亚健康总体情况 本次调查共检出177名
壮族女大学生处于亚健康状态,检出率高达76.96%;健康状态
学生仅为53人,只占受检学生总数的23.04%。亚健康组的平
均身高和体重分别为(156.08±1.19)cm、(46.56±5.64)kg;
健康组的平均身高和体重分别为(155.85±4.77)cm、(46.36
±4.67)kg,亚健康组与健康组身高、体重比较差异无统计学
意义(P>0.05)。
2.2 问卷调查结果 对健康组与亚健康组的居住地等与亚健
康有关因素调查结果,见表1。

表1 广西壮族女大学生亚健康问卷调查结果 (%)

调查内容 健康组 亚健康组

居住地

 城镇 28.30 14.12
 农村 71.70 85.88
情绪变化

 平静 77.36 62.71
 易激动 22.64 37.29
晚上就寝时间

 11点以前 84.91 28.25
 11点以后 15.09 71.75
看书习惯

 看书姿势端正 83.02 51.41
 侧躺看书 16.98 48.59
是否是近视眼

 是 37.74 67.80
 否 62.26 32.20

2.3 亚健康组与健康组生物电能量分布情况 亚健康组的脊

柱、甲状腺等16个部位生物电能量异常出现率均高于健康组,
差异具有统计学意义(P<0.05),见表2。

表2 亚健康组和健康组生物电分布情况比较 (n)

部位 组别 n 能量异常 能量均衡 χ2 P
脊柱 亚健康组 177 81 96 9.05 0.00a

 健康组 53 12 41
甲状腺 亚健康组 177 90 87 11.43 0.00a

 健康组 53 13 40
眼 亚健康组 177 97 80 13.16 0.00a

 健康组 53 14 39
肝 亚健康组 177 81 96 18.30 0.00a

 健康组 53 7 46
肾 亚健康组 177 78 99 16.67 0.00a

 健康组 53 7 46
小肠 亚健康组 177 97 80 18.98 0.00a

 健康组 53 11 42
颈 亚健康组 177 75 102 10.87 0.00a

 健康组 53 9 44
胃 亚健康组 177 105 72 24.27 0.00a

 健康组 53 11 42
大肠 亚健康组 177 78 99 5.30 0.02a

 健康组 53 14 39
十二指肠 亚健康组 177 88 89 4.08 0.04a

 健康组 53 18 35
肩 亚健康组 177 101 76 6.11 0.01a

 健康组 53 20 33
胸腺 亚健康组 177 99 78 4.35 0.04a

 健康组 53 21 32
上臂 亚健康组 177 100 77 12.97 0.00a

 健康组 53 15 38
肾上腺 亚健康组 177 98 79 19.60 0.00a

 健康组 53 11 42
膝、肘、腿 亚健康组 177 89 88 7.96 0.01a

 健康组 53 15 38
足 亚健康组 177 78 99 7.86 0.01a

 健康组 53 12 41

 注:亚健康组和健康组比较,a:P<0.05

2.4 非条件多因素Logistic回归分析 以壮族女大学生亚健

康状态为因变量,以脊柱、甲状腺、眼、肝、肾、小肠、颈、胃、大
肠、十二指肠、肩、胸腺、上臂、肾上腺、膝肘腿、足等16个部位

为自变量进行Logistic回归分析。结果表明:脊柱、颈、上臂、
眼、肝、胃、小肠、甲状腺和肾上腺等9个部位的生物电异常是

亚健康状态的主要影响因素,见表3。

表3 壮族女大学生亚健康二项分类Logistic回归分析

因素 B SE Wald P OR 95%CI
脊柱 0.902 0.444 4.124 0.042 2.465 1.032-5.890
甲状腺 0.932 0.418 4.980 0.026 2.540 1.120-5.760
眼 0.998 0.420 5.642 0.018 2.714 1.191-6.185
肝 1.044 0.517 4.068 0.044 2.840 1.030-7.831
小肠 1.099 0.448 6.023 0.014 3.001 1.248-7.217
颈 0.989 0.464 4.544 0.033 2.690 1.083-6.680
胃 1.117 0.444 6.334 0.012 3.057 1.280-7.299
上臂 0.913 0.427 4.576 0.032 2.491 1.079-5.748
肾上腺 0.924 0.419 4.764 0.021 2.515 1.094-5.752
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3 讨论

3.1 亚健康检测原理 本研究采用人体能量监测仪Auramed
Biopulsar对受检者左手掌进行生物电检测,根据左手掌所代表
身体45个部位的生物电指标变化综合评定判断受检者当时所
处的健康状态。其原理是根据反射区诊疗法的原理与生物电
生理通过手传感器将手部反射区所对应内脏器官的实时机能
反馈图、机体整体动态能量图等活动状态以不同表现形式反映
出来,可随时观测各器官和机体能量的充盈或缺失情况。
3.2 身体部位生物电对亚健康的影响 本研究中健康组和亚
健康组的左手掌45个部位生物电指标经χ2 检验和Logistic回
归分析结果显示:脊柱、颈、上臂、眼、肝、胃、小肠、甲状腺和肾
上腺等9个部位的生物电变化是影响壮族女大学生亚健康的
主要因素。
3.2.1 上臂、颈和脊柱对亚健康的影响 研究结果显示:健康
组女大学生的上臂、颈和脊柱的生物电异常检出率明显低于亚
健康组,上臂、颈和脊柱的生物电出现异常主要与平常的不良
生活习惯有关。问卷调查结果显示:44.78%的女生有侧躺看
书的习惯,侧躺姿势看书易挤压上肢和颈部血管使局部缺血、
缺氧,导致上臂和颈部的能量不足,出现上肢麻木和颈部疼痛
等症状。长期不正确的姿势看书或上网,也易造成脊柱的平衡
功能失常、脊柱曲度发生改变、椎旁肌张力的改变等,从而刺激
和压迫脊神经、椎动脉和颈总动脉等[7],导致局部组织器官出
现血液循环障碍、颈部疼痛、头晕、乏力、腰背部酸痛、肌肉痉挛
和神经功能紊乱等症状,从而导致亚健康的发生。
3.2.2 胃、小肠对亚健康的影响 本研究中近半数壮族女大
学生的胃和小肠处于能量不足状态,其中亚健康组胃和小肠能
量不足检出率明显高于健康组,分析原因主要有以下几点:①
女生追求苗条,饮食不规律、盲目节食,使胃长时间处于排空状
态,分泌的胃酸长时间滞留在胃内和十二指肠上部,这样易损
坏肠胃黏膜屏障造成胃炎、胃溃疡或十二指肠溃疡;②部分女
生由于学习压力、情感、经济压力等因素易导致长期精神紧张
使迷走神经长期处于兴奋状态,亦是影响胃亚健康的因素之
一;③检测对象中82.61%的女生来自广西经济落后的边远山
区,低微的生活费难以保证充足的营养物质满足正常机体需
要。有研究表明小肠的生物电随着吸收糖浓度的增加而显著
增高[8],这有可能是壮族女生的正常饮食所摄入糖量不足导致
小肠能量不足的一个重要原因。
3.2.3 甲状腺和肾上腺对亚健康的影响 甲状腺和肾上腺分
泌的激素参与调节机体内环境平衡与稳定,并促进机体的生长
和发育。本研究中亚健康组的甲状腺和肾上腺的能量异常(以
能量阻滞为主)检出率明显高于健康组,两组之间比较差异有
统计学意义。亚健康组女生的平均身高和体重均略高于健康
组,但两组之间身高、体重比较差异无统计学意义,造成亚健康
甲状腺和肾上腺能量异常的具体原因尚待进一步研究。
3.2.4 肝对亚健康的影响 肝具有合成与贮存人体所需各种
重要物质的作用。从中医的角度分析,肝的主要功能是主疏泄
和藏血调血,与亚健康有重要关系[9]。肝主疏泄功能正常,人
体之脏腑、器官、组织、气血的生理功能就能处于正常状态[10],
反之肝则处于亚健康状态,甚至出现病理变化。肝的藏血调血
功能主要体现在:当人体在休息或情绪稳定时,机体需血量减
少,大量血液贮藏于肝;当剧烈运动或情绪激动时,机体需血量
增加,肝排出所藏的血液供机体活动需要。调查结果显示:33.
91%的女生平时比较容易情绪激动,其中亚健康组易激动比例
(37.29%)远比健康组(22.64%)高,而经常性激动易导致肝的
藏血调血功能失调,正如所谓的“怒气伤肝”。

肝的排毒时间是晚间11时至凌晨1时,而本调查中亚健
康组有71.75%的学生是超过11点以后才休息,在肝的最佳排
毒时间机体尚未休息必然会影响到肝的正常排毒,肝的排毒功

能下降,蓄积在体内的有毒物质增多,从而影响到肝的正常功
能,使机体抵抗力下降,导致肝脏亚健康的产生。受检对象中
部分学生为乙肝病毒携带者,若休息不好,机体免疫力下降,易
导致乙肝病毒复制活跃,加重对肝功能的损害,同时亦会影响
到肝的合成作用。
3.2.5 眼对亚健康的影响 本研究的受检对象有60.87%女
生有不同程度的近视眼,其中处于亚健康状态的学生中有67.
80%为近视眼,健康组近视的学生为37.74%。亚健康组眼部
能量异常检出率明显高于健康组,两组比较差异有统计学意
义。部分学生在日常生活中常有眼睛干涩、酸胀、刺痛等眼部
亚健康症状。究其原因主要与壮族女大学生的不良学习生活
习惯有关,如看书距离过近、长期不正确的姿势看书、上网时间
过长以及作息时间无规律等。学生长期用眼过度会使视力出
现不同程度的下降,眼部生物电出现异常,导致眼部亚健康的
发生。

本次调查研究结果表明,广西壮族女大学生亚健康检出率
比较高,以脊柱、颈、上臂、眼、肝、胃、小肠、甲状腺和肾上腺等9
个部位的生物电异常最为明显,是影响壮族女大学生亚健康的
主要因素。学校有关部门和家庭应密切关注壮族女大学生的
身心健康,对处于亚健康状态的学生采取适当的干预措施,对
贫困生实行奖(奖学金)、助(助学金)、缓(缓交学费)、勤(勤工
助学)等措施缓解经济压力,通过心理辅导减轻学生的学习压
力,及时纠正学生的不良学习习惯和生活习惯,并根据生物电
明显出现异常的器官或部位进行科学调养,防止亚健康向疾病
发展。此外,有研究表明,高校教师的亚健康状况已成为普遍
状况。亚健康教师群体的存在,也是约束学生身心健康全面发
展的重要的负面原因之一[11]。因此,高校及教育管理部门应
致力营造出更适合教师发展的合理生态环境,这样既能带来
教师队伍的身心和谐发展与全面进步,从而可以由教师更好
地协助促进青年学生身心健康的全面发展。
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