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摘 要:目的 探讨月经初潮年龄与闽南汉族女大学生指纹是否存在关联。方法 用油墨法采集500例17~25岁女

大学生指纹,以问卷调查方式搜集其月经初潮年龄资料。结果 弓形纹、箕形纹、斗形纹数目与月经初潮年龄相关无统

计学意义(P>0.05)。各手指指纹嵴线数、人平均指纹总嵴线数与月经初潮年龄的相关均无统计学意义(P>0.05)。
指纹白线数与月经初潮年龄的相关有统计学意义(P<0.05)。结论 指纹白线可能与福建闽南汉族女性月经初潮年龄

有关。指纹类型、指纹嵴线数、指纹总嵴线数与福建闽南汉族女性月经初潮年龄无关。
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  Abstract: Objective Tostudywhetherthereiscorrelationbetweenageatmenarcheandfingerprintoffe-
malecollegestudentsofHanpopulationinFujianMinnanregion. Methods Fingerprintsof500femalecol-
legestudentsaged17~25yearswereobtainedbymeansofinkprints.Andtheinformationofageatmenarche
wascollectedbyquestionnairemethod. Results ThenumbersofArch,LoopandWhorlfingerprintshadno
statisticalcorrelationwithageatmenarche(P>0.05).Thecorrelationanalysisbetweennumbersoffinger-
printridgecounts,meantotalfingerprintridgecountsineveryfingerandageatmenarcheshowednostatistical
significance(P>0.05).ButthecorrelationanalysisbetweennumbersofWhitelineoffingerprintsandageat
menarcherevealedstatisticalsignificance(P<0.05). Conclusion Whitelineoffingerprintsmaybeassoci-
atedwithageatmenarcheofHanfemalesinMinnanregion,Fujianprovince.Andfingerprintspattern,finger-
printridgecountsandtotalfingerprintridgecountshasnothingtodowithageatmenarcheofHanfemalesin
FujianMinnanregion.
  Keywords: fingerprint;ageatmenarche;Hannationality;Minnanpeople;collegestudents

  月经初潮年龄(ageatmenarche,AAM)是指女性的初次

月经年龄,它是女性性成熟和具有生殖能力重要的生物学信

号,遗传因素对其具有重要作用。双生子研究表明,初潮年龄

的遗传度50%~70%之间[1]。皮纹(Dermatoglyphics,包括指

纹、掌纹和足纹)是暴露于人体外表的一种多基因性状,有较强

的遗传性[2]。因此,作为多基因遗传性状的指纹,与具有高遗

传度的月经初潮之间,是否会有相关性,值得探讨研究。此外,
月经初潮也是一个非常重要的与女性健康密切相关的复杂性

状。月经初潮年龄提前可增加乳腺癌和子宫内膜癌的患病风

险[3];月经年龄延迟可增加老年性痴呆症[4]和骨质疏松症[5]等

的患病风险。目前国内外尚未见指纹与月经初潮年龄关系的

研究报道。为此,本研究选择福建闽南地区汉族女性,研究指

纹与月经初潮年龄的相关性,为筛选月经初潮提前或延迟者提

供非侵袭性的、简易可行的生物学预测标记,也为预防女性乳

腺癌、子宫内膜癌、老年性痴呆症、骨质疏松症等提供间接预测

手段。
1 对象和方法

1.1 对象 在福建闽南地区(漳州、厦门、泉州)高校招募500
例17~25岁的女大学生,以志愿者的形式参与调查。研究对

象三代以内必须为闽南地区汉族,均签署知情同意书。
1.2 方法 问卷调查:完成包括各项生理指标、生活习性、疾
病史、家族史、运动史等相关内容的调查问卷。对初潮年龄详

细询问月经史,初潮年龄的计算是根据提供的初潮时间减去

出生日期,最后保留一位小数点。
指纹采集:在知情同意原则下捺印采样对象(高度近视组

235例,正常对照组235例)的三面指纹。指纹类型(finger-
printspattern)、指纹嵴线数(fingerprintridgecounts,FRC)、指
纹总嵴线数(totalfingerprintridgecounts,TFRC)、指纹白线
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(whitelineoffingerprints)的确认和计数方法按文献[6]。指纹

分为3类6型:3类是弓(Arch,A)、箕(Loop,L)和斗(Whorl,
W);6型是一般弓(simplearch,As)、帐弓(tentedarch,At),尺

箕(ulnarloop,Lu)、桡 箕 (radialloop,Lr)、一 般 斗 (simple
whorl,Ws)、双箕斗(doubleloopwhorl,Wd)。
1.3 统计学方法 数据采用双人重复录入,用 MicrosoExcel
2000建立数据库,用SPSS14.0软件进行统计分析。指纹类

型、指纹嵴线数、指纹总嵴线数、指纹白线与月经初潮年龄的关

系采用相关分析(r)统计处理,P <0.05为相关有统计学意

义。
2 结果

2.1 指纹类型与月经初潮年龄的相关性 结果显示,500例福

建闽南地区汉族女性弓、箕、斗的人平均指纹数(췍x±s)依次为

(0.36±0.04)个/人、(4.71±0.82)个/人、(4.93±0.52)个/
人,对应的平均月经初潮年龄(췍x±s)分别为(13.64±1.19)岁、
(13.71±1.20)岁、(13.73±1.32)岁,弓形纹、箕形纹、斗形纹

数目与月经初潮年龄的相关系数r分别为0.13、0.15、0.19,相
关无统计学意义(P>0.05)。
2.2 指纹嵴线数、指纹总嵴线数与月经初潮年龄的相关性 
见表1。500例福建闽南地区汉族女性各手指指纹嵴线数与月

经初潮年龄的相关系数r在0.07~0.14之间,相关差异无统计

学意义(P>0.05)。指纹总嵴线数与月经初潮年龄的相关系

数r为0.17,相关无统计学意义(P>0.05)。

表1 各手指指纹嵴线数与月经初潮年龄的相关性

手侧别 手指
指纹嵴线数

(췍x±s)
月经初潮年龄

(췍x±s,岁)
r

左手 拇指 15.26±4.97 13.66±1.12 0.07
 食指 12.87±5.64 13.71±1.15 0.11
 中指 14.07±6.51 13.68±1.04 0.09
 环指 15.96±5.81 13.69±1.07 0.13
 小指 13.02±5.68 13.70±1.06 0.08
右手 拇指 17.55±5.37 13.68±1.13 0.09
 食指 12.73±5.80 13.66±1.12 0.11
 中指 13.21±5.53 13.39±1.03 0.12
 环指 16.46±5.27 13.72±1.05 0.14
 小指 13.44±5.09 13.69±1.11 0.06

2.3 指纹白线与月经初潮年龄的相关性 福建闽南地区汉族

女性(500例)人平均指纹白线条数为(7.17±0.85),指纹白线

数与月经初潮年龄的相关系数r为0.31,相关有统计学意义

(P<0.05)。
3 讨论

500例福建闽南地区汉族女性月经初潮平均年龄为(13.72
±1.27)岁,与竺瑞芳等[7]的研究结果(13.69±1.24)岁一致,
表明本研究选择的样本具有地区代表性。

本研究中,弓形纹、箕形纹、斗形纹数与月经初潮年龄无相

关性,各手指指纹嵴线数、指纹总嵴线数与月经初潮年龄也无

关联,表明指纹类型、指纹嵴线数、指纹总嵴线数与月经初潮年

龄并无遗传机制上的联系。
福建闽南地区汉族女性人平均指纹白线条数(7.17)分别

与湖南侗族女性(12.21)[8]、湖南苗族女性(4.16)[9]、仫佬族女

性(2.55)[10]、贵州三都水族女性(0.98)[11]、河 北 汉 族 女 性

(11.99)[12]相比较,差异均有统计学意义(P<0.05)。不同民

族群体的人平均指纹白线条数存在差异,提示了遗传因素可能

起着重要作用,指纹白线具有较高的遗传度。
福建闽南地区汉族女性指纹白线条数与月经初潮年龄呈

正相关,即指纹白线条数越多,月经初潮年龄越大,表明指纹白

线条数与月经初潮年龄可能具有遗传机制上的内在联系。本

研究不采集男性对象的指纹,无法统计福建闽南地区汉族男性

的人平均指纹白线条数,但从国内已发表的数据[8-12]来分

析,人平均指纹白线条数存在性别差异,女性多于男性(贵州三

都水族是女性少于男性),指纹白线条数与月经初潮年龄的相

关性,是否与指纹白线条数性别差异有关,值得进一步研究关

注。笔者也注意到,福建闽南地区汉族女性指纹白线数与月经

初潮年龄的相关虽有统计学意义,但相关系数不高,因此,只显

示了一定的相关性,尺箕频率降低可能是高度近视的重要皮纹

学线索。
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