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摘 要:目的 研究葛根素对急性百草枯中毒患者氧化应激的影响,探讨葛根素对急性百草枯中毒患者治疗作用及可

能机制。方法 将我科2010年3月~2012年3月急性百草枯中毒患者52例随机分为对照组和治疗组,每组26例。对

照组常规治疗,治疗组在常规治疗的基础上加用葛根素,每次200ml,静脉滴注,每日1次,连用14d。检测两组患者治

疗后的血清活性氧(ROS)水平、超氧化物歧化酶(SOD)活力、丙二醛(MDA)含量,同时检测血清Ⅲ型前胶原(PⅢP)、Ⅳ
型前胶原(PⅣP)、透明质酸(HA)。结果 给药14d后,治疗组血清SOD活力明显高于对照组,而ROS水平、MDA含

量明显低于对照组(P<0.05);血清PⅢP、PⅣP、HA含量明显低于对照组(P<0.05)。结论 葛根素可能有抑制急

性百草枯中毒患者体内氧化应激、改善纤维化指标作用,有利于急性百草枯中毒的治疗。
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  Abstract: Objective TostudytheeffectsofPuerarinonoxidativestressinpatientswithacuteParaquat
poisoningandtoexploretheclinicalresultsandconceivablemechanismofPuerarininthetreatmentofacute
Paraquatpoisoning. Methods Fifty-twopatientswithacuteParaquatpoisoningbetweenMarch2010and
March2012wererandomlydividedintoatreatmentgroup(n=26)andacontrolgroup(n=26).Thepa-
tientsinthecontrolgroupreceivedaconventionaltreatment.Afterreceivingconventionaltreatment,patients
inthetreatmentgroupweregivenPuerarin200ml,intravenousdripping,onceadayfor14days.Thelevelsof
serumreactiveoxygenspecies(ROS),superoxidedismutase(SOD)activity,malonaldehyde(MDA)andthe
levelsofserumpro-collagenⅢ (PⅢP),pro-collagenⅣ(PⅣP),hyaluronicacid(HA)weredeterminedin
eachgroup. Results Fourteendaysaftertreatment,at-testanalysisrevealedthatpatientsofthetreatment
grouphadsignificantlyhigherserumSODactivitythanthecontrolgroup(P <0.05),andhadsignificantly
lowerlevelsofserumROS,MDA,HA,PⅢPandPⅣPthanthecontrolgroup(P<0.05). Conclusion Pu-
erarincaninhibitoxidativestressandimprovefibrosisindexinpatientswithacuteParaquatpoisoning,whichis
beneficialfortreatmentofacuteParaquatpoisoning.
  Keywords: Puerarin;Paraquat/poisoning,;oxidativestress

  百草枯是现今国内外广泛使用的有机杂环类速效触杀型

除草剂,对人畜毒性均较强,从近年来的病例统计结果分析,急
性百草枯中毒已成为急诊科常见的急危重症。研究显示[1]口

服浓度为20%的原液10~20ml即可导致死亡,临床病死率可

达72.4%~82.2%,甚至更高。百草枯进入胃肠道吸收后可对

全身产生损害,尤其易在肺部蓄积,导致肺间质纤维化,患者往

往死于多脏器功能衰竭或呼吸衰竭。百草枯中毒机制尚未完

全阐明,尚缺乏特效治疗措施。相关研究[2]证实葛根素,具有

抗氧化、清除自由基作用,本研究通过对急性百草枯中毒使用

葛根素治疗,研究葛根素对急性百草枯中毒患者氧化应激的影

响,探讨葛根素对急性百草枯中毒患者治疗作用及可能机制。
1 资料与方法

1.1 病例资料 入选病例均为我科2010年3月~2012年3
月收治的轻、中度急性百草枯中毒患者52例,有明确的口服百

草枯病史,随机分为治疗组和对照组。其中治疗组26例,男性

11例,女性15例,年龄18~65岁,平均(32.5±4.3)岁;对照组

26例,男性9例,女性17例,年龄21~67岁,平均(36.7±5.2)
岁。两组患者既往均无严重肝、心、肺、肾以及血液系统疾病,
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两组在年龄、性别、体重、身高、中毒程度等差异均无统计学意

义(P>0.05),具有可比性。
1.2 研究方法 治疗组及对照组均予以常规治疗包括:催吐、
洗胃、导泻、甲泼尼龙、维生素C、保肝药物、加速毒物排泄、血
液净化治疗。治疗组在常规治疗的基础上加用葛根素,每次

200ml,静脉滴注,每日1次,连用14d。检测两组患者治疗

前后的血清活性氧(ROS)水平、超氧化酶歧化酶(SOD)活力、
丙二醛(MDA)含量,同时检测血清Ⅲ型前胶原(PⅢP)、Ⅳ型

前胶原(PⅣP)、透明质酸(HA),并比较两组患者治疗效果。
1.3 统计学方法 采用SPSS20.0软件行统计学分析,计量

资料采用(췍x±s)表示,组间比较采用t检验;以P<0.05为差

异有统计学意义。
2 结果

2.1 两组患者血清SOD活力、MDA含量和ROS水平比较 
从表1可见,给药14d后,治疗组血清SOD含量明显高于对

照组,而ROS、MDA血清含量明显低于对照组,差异均有统计

学意义(P<0.05)。

表1 两组患者血清SOD、MDA及ROS含量比较 (췍x±s)

组别 n
SOD
(u/ml)

MDA
(nmol/ml)

ROS
(u/ml)

治疗组 26 104.38±8.36 2.54±1.36 462.39±61.75
对照组 26 99.23±7.59 3.60±2.18 508.46±86.25
t  2.326 2.104 2.215
P  0.024 0.041 0.031

2.2 两组患者血清PⅢP、PⅣP、HA比较 从表2可见,给

药14d后,治疗组血清PⅢP、PⅣP、HA含量明显低于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05)。

表2 两组患者血清PⅢP、PⅣP、HA含量比较 (췍x±s)

组别 n
PⅢP
(μg/L)

PⅣP
(μg/L)

HA
(μg/L)

治疗组 26 142.59±19.8 128.45±9.3 113.5±14.8
对照组 26 156.73±25.3 137.52±18.6 125.6±20.7
t  2.244 2.224 2.425
P  0.029 0.031 0.019

3 讨论

急性百草枯中毒可导致患者多器官功能障碍,尤其肺脏是

主要靶器官,往往引起进行性的肺纤维化,后期多死于肺功能

衰竭。急性百草枯引起机体损伤的机制目前仍不明确,其中

氧自由基损伤是比较肯定的机制之一[3],吸收后主要蓄积于肺

组织,被肺泡Ⅰ、Ⅱ型细胞主动摄取和转运,经线粒体还原酶

Ⅱ、细胞色素C还原酶催化,产生超氧化物阴离子(O-2 )、羟自

由基(OH)、过氧化氢(H2O2)等,氧化应激产物可引起释放炎

性递质,激活趋化因子,参与多种生物学效应,包括细胞凋亡、
增殖和分化等。而肺纤维化是一个肺间质细胞的增生,肺间质

胶原过度沉积的渐进过程,PⅢP、PⅣP、HA是观测肺纤维化

过程的重要指标[4]。研究表明[5]一些中药或中药提取物可能

对百草枯所导致的器官损害有减轻作用,如当归、川芎提取物、
贯叶连翘提取物、黄芪提取物、银杏叶提取物、茶多酚等。葛根

素(Puerarln)是从中药葛根中提取的主要有效成分之一,其化

学名为8-β-D葡萄吡喃糖4′,7二羟基异黄酮。现代中药药

理学研究证明[6],葛根素具有调脂、保护心脑血管、抗动脉硬化

等广泛的药理作用。近期研究认为葛根素在体内能抑制自由

基的产生,减少因自由基及其产物所引起的各种损伤,从而保

证组织正常活力,对过氧化氢诱发的细胞的凋亡具有明显的对

抗作用。本研究显示,经治疗后,治疗组血清SOD活力明显高

于对照组,而 ROS水平、MDA 含量明显低于对照组,治疗组

血清PⅢP、PⅣP、HA含量明显低于对照组,显示葛根素可能

具有抗氧化应激、改善氧化应激产物诱发的组织细胞损伤,减
轻肺纤维化的作用,有利于急性百草枯中毒的治疗。
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