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摘 要:目的 分析研究治疗小儿腹泻使用双歧三联活菌片的疗效与安全性。方法 对中国数字医院图书馆进行关键

字文献检索,对符合标准的文献进行研究,对采用双歧三联活菌片进行常规治疗小儿腹泻患者的相关的1326名患者进

行 Meta分析。结果 针对82篇文章再次研究分析与评价,最后得出16篇研究文献中的1326名患者符合本次 Meta
分析的研究范围。为了保证 Meta分析中的临床同质性,针对所有文献的双歧三联活菌片和不同对照组(抗生素组、抗病

毒组、空白对照组)的疗效差异分析。Meta分析结果显示双歧三联活菌片对小儿腹泻临床治疗效果显著。结论 从现

有的临床文献研究来看,采用双歧三联活菌片治疗小儿腹泻效果显著,安全性也比较高。
关键词:双歧三联活菌片;儿童腹泻;Meta分析

中图分类号:R725.7   文献标识码:A   文章编号:1001-5817(2014)06-0879-02
doi:10.3969/j.issn.1001-5817.2014.06.034

  小儿腹泻在我国是一种常见的小儿疾病,这是一种多种因

素造成的临床综合症状。患有小儿腹泻的患儿如果不注意治

疗,会导致营养不良,甚至是出现生长发育障碍。现今临床治

疗中多是对症用药的方式,因为抗生素没有适量使用,对小儿

腹泻的治疗也就更难[1-2]。双歧三联活菌片是当前治疗小儿腹

泻的一种新型活菌生物制剂,能够补充调整患儿肠道里面的有

益菌数。笔者经过全面检索中国数字医院图书馆的文献,对同

课题的文献进行 Meta分析,讨论双歧三联活菌片的疗效与安

全性。
1 资料与方法

1.1 文献检索 对当前中国数字医院图书馆内收录的文献进

行检索,检索关键字为双歧三联活菌片治疗小儿腹泻的文献。
在近些年的检索当中,收集到相关内容已发表的文献有16篇。
1.2 检索标准 文献检索标准为当前已经公开发表的期刊文

献。所有检索到的文献研究方向必须是进行随机对照实验或

者是临床对照组实验的方式。所检索到的文献内容中治疗组

必须是双歧三联活菌片,而且除了治疗组之外,必须有对照组。
所有检索到的文章必须有综合统计分析指标。
1.3 文献质量评价 利用jadad方法对每一篇包含检索关键

词的文件进行独立的质量研究评估。文献评估的质量标准是:
0~2分是低质量,3~5分为高质量。参与文献质量评估人员

需要2名按照上面的方法进行检索与评价文献。
1.4 统计分析 Meta分析 中,其 分 析 标 准 软 件 是 Review
Manager,在本次研究分析中的无差异性,即是P≥0.1。本次

研究中采用固定效应模型对检索到的文献进行相关分析,当遇

到I2<50%的时候,则是采用随机效应模型进行相应的分析。
对所检索到的文献进行发表性偏倚分析是利用倒漏斗图进行

分析显示。除了上面这些分析统计之外,检索到的文章还要进

行排除高质量研究之后剩下文献的敏感度研究分析。
2 结果

在本次的检索过程中,总共检索到82篇文章,这些文章符

合文献检索标准。针对82篇文章再次研究分析与评价,最后

得出16篇研究文献中的1326名患者符合本次 Meta分析的研

究范围。为了保证 Meta分析中的临床同质性,针对所有文献

的双歧三联活菌片和不同对照组(抗生素组、抗病毒组、空白对

照组)的疗效差异分析。Meta分析结果显示双歧三联活菌片对

小儿腹泻临床治疗效果显著,见表1、表2。
3 讨论

当前国际上针对临床医学领域方面兴起了循证医学学说。
这种学说的核心是:当前医生的每一个医疗决策都必须是在临

床医学研究的基础上制定的。Meta分析是当前国际公认的一

种用于证明药物的疗效与安全性方面的统计方法。这是因为

Meta分析把以往多个相关独立研究文献整合起来,进行一次针

对性的统计学合并分析,得到的综合评价结果可以用来和各个

独立文献研究结果进行对比,找出其中的矛盾性与统一性所

在,最终得出一个系统化评价。这个 Meta分析得到的定性新

结果,在循证医学中的可论证强度比一般独立性医学文献研究

综述更强,能够对后期医 者 的 研 究 方 向 起 到 积 极 的 指 导 作

用[3-6]。

表1 双歧三联活菌片治疗组和对照组

的疗效症状改变对比

组别
腹泻

(次)
腹痛

(次)
日均排

便次数

大便异

常比例

治疗组

 治疗前 1.03±0.29 1.33±0.32 4.71±1.39 0.68±0.13
 治疗后 0.53±0.07 0.62±0.21 1.85±0.52 0.24±0.05
对照组

 治疗前 1.16±0.28 1.37±0.30 4.72±0.33 0.69±0.07
 治疗后 0.75±0.27 0.87±0.25 2.62±0.56 0.42±0.07

表2 双歧三联活菌片治疗组和对照组的

Meta分析(固定效应模型)

组别 治疗组 对照组 权重(%) 比值比

第一组 24/28 12/26 47.52 7.00
第二组 29/35 9/20 21.80 5.91
合并分析 53/63 21/46 100 5.43

3.1 推广应用 本文从 Meta分析研究理论基础上出发,探讨

双歧三联活菌片对小儿腹泻治疗的有效性与安全性方面。通

过对双歧三联活菌片治疗小儿腹泻进行 Meta分析,得出双歧

三联活菌片在临床治疗中具有较高的疗效性与安全性,建议在

临床治疗小儿腹泻中可以推广使用双歧三联活菌片。从双歧

三联活菌片应用推广方面来看,结合本文 Meta分析结果,双歧

三联活菌片在治疗小儿腹泻当中作用显著,可以单独使用或者

结合其他药物联合使用,值 得 医 者 对 其 进 一 步 的 研 究 与 探

索[7-12]。
3.2 Meta分析局限性 通过本次 Meta分析得到的新结论,
论证强度比其他独立研究双歧三联活菌片对小儿腹泻治疗的

文献来得强[13]。但是由于本次研究中所采用纳入的文献中,普
遍都有样本例数不规范或者是随机影响因素描述不明确的情

况[14-15]。虽然我们最终得出一个初步证据表明双歧三联活菌

片能够对小儿腹泻起来良好的治疗效果,但是因为纳入文献本
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身的普遍问题,Meta分析体现出其局限性。所以在后续针对双

歧三联活菌片的研究当中,应该严格按照循证医学的理论、方
法进行临川实践分析研究[16-18]。

综上所述,根据现有的医学研究来分析,双歧三联活菌片

对治疗小儿腹泻有明显的效果,而且药物安全性也比较高,在
其他医学干预措施辅助治疗下有前景,能够对小儿腹泻起到明

显的改善作用。但还需要进行更多大样本随机且严格设计盲

对比较试验,才能够进一步的验证。
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黄芪注射液对支气管哮喘患儿的机体免疫功能的影响分析
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摘 要:目的 探讨黄芪注射液对支气管哮喘患儿的机体免疫功能的影响。方法 选择2013年4月~2014年4月我

院收治的支气管哮喘急性加重期住院96例患儿,将其随机分为观察组50例、对照组46例,对照组给予常规治疗方案,
观察组在对照组基础上给予黄芪注射液,比较两组患儿治疗临床疗效、治疗期间不良反应以及机体免疫功能的变化情

况。结果 观察组治疗总有效率为98.00%,对照组为82.61%,两组比较差异具有统计学意义(P<0.05);治疗后观察

组患儿T淋巴细胞亚群较治疗前显著改善(P <0.05),而对照组治疗前后T淋巴细胞亚群差异无统计学意义(P >
0.05);对照组不良反应发生率为17.39%,观察组不良反应发生率为0.00%,两组比较差异具有统计学意义(P <
0.05)。结论 黄芪注射液辅助治疗小儿支气管哮喘能够有效提高临床疗效、降低不良反应,其作用机制可能是改善患

儿机体T淋巴细胞亚群水平,增强机体免疫力。
关键词:黄芪注射液;哮喘;儿童;机体免疫
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  支气管哮喘(bronchialasthma)是一种由于多种细胞(例如

T淋巴细胞、肥大细胞、嗜酸性粒细胞、气道上皮细胞以及中性

粒细胞等)以及细胞组分共同参与的气道慢性炎症疾病[1-2]。

随着近年来的深入研究,发现机体T淋巴细胞及其亚群在哮喘

的发病机制当中扮演着重要的角色[3]。本研究探讨分析黄芪

注射液对支气管哮喘患儿的机体免疫功能的影响,现将结果报
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