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摘 要:目的 探讨经阴道三维超声检查在盆腔静脉淤血综合征诊断的应用价值。方法 对42例经阴道二维及三维

超声检查盆腔静脉淤血综合征患者声像图进行分析,观察盆腔内血管分布,测量扩张静脉的内径及血流速度,观察血管

立体结构形状、分布范围,综合判断血管病变的情况。结果 盆腔静脉曲张患者盆腔静脉内径约为4.0~11.0mm,轻度

曲张12例、中度曲张16例、重度曲张14例,三维彩色多普勒成像可以直观地显示盆腔血管立体结构,立体感强烈,可视

范围大。结论 经阴道三维超声对盆腔静脉的检查具有诊断准确率高,安全、无痛苦、无创伤和经济方便等优点,在盆腔

静脉淤血综合征的诊断中有着重要的临床价值。
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  Abstract: Objective Toexplorethevalueofthree-dimensionaltransvaginalultrasound(3D-TVS)in
diagnosisofpelvicveinscongestionsyndrome(PCS). Methods Across-checkanalysiswasperformedon
the2D-and3D-transvaginalultrasoundimagefeaturesof42casesofpelvicveinscongestionsyndrome;ob-
servedthepelvicvasculardistribution;measuredtheinternaldiameterandbloodflowdistribution,distribution
scope,stereostructureshapeofexpandedpelvicvessels;diagnosedthevasculardiseasescomprehensively. 
Results Thepelvicveininternaldiameterofthepatientswithpelvicvariceswasabout4~11.0mm;12cases
ofmildvaricose;16moderatevaricose;14severevaricose.Three-dimensionaltransvaginalcolordopplerima-
gingcanvisuallypresentthepelvicvascularveins,whichhadstrongthree-dimensionalsenseandwidevisual
field. Conclusion Three-dimensionaltransvaginalultrasoundforthepelvicveinsexaminationisahighly
accurate,safe,painless,non-invasive,economicandconvenientmethod,whichhasimportantclinicalvalue
indiagnosisofpelviccongestionsyndrome.
  Keywords: ultrasonography;three-dimensionaltransvaginalultrasound;pelviccongestionsyndrome

  盆腔静脉淤血综合征 (Pelviccongestionsyndrome,PCS)
亦称盆腔静脉曲张症,是引起妇科盆腔疼痛的重要原因之一,
是以盆腔静脉曲张淤血为病理基础,以慢性盆腔疼痛为主要症

状的临床综合征[1]。本文通过经阴道三维超声检查在盆腔静

脉淤血综合征的诊断应用,评价其诊断价值。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2012年1月~2014年6月来我院就诊

的42例盆腔静脉淤血综合征患者,年龄26~52岁,平均36.5
岁,均已婚育。上述病患临床症状主要表现为下腹坠痛、腰酸

痛及月经失调,而病患多有过盆腔手术史、妊娠史、盆腔炎、盆
腔肿块等。
1.2 仪器及方法 使用美国GEVolusonE8三维超声诊断仪,
阴道探头型号为RIC5-9-D,频率为4.0~9.0MHz。行经阴

道超声检查,患者膀胱排空后,选取膀胱截石位检查,臀部垫一

小枕头,常规经阴道二维超声检查子宫及双侧附件,对盆腔内

血管分布情况进行重点观测,测量盆腔内扩张静脉的内径及血

流速度,然后启动三维彩色多普勒成像模式,显示 A、B、C三个

切面图像及一个立体三维血管图像,充分调整和观察感兴趣区

域血管立体图,观察血管立体结构形状及病变累及范围,综合

判断血管病变的情况。
1.3 诊断标准 盆腔静脉曲张症根据彩色多普勒特征分为轻

度、中度和重度[2]。
2 结果

本组42例盆腔静脉曲张患者中,合并子宫肌瘤11例、宫
内早孕6例、卵巢囊肿5例、异位妊娠1例,其余子宫及双侧附

件未见异常。盆腔静脉曲张28例为双侧、14例为单侧(10例

左侧、4例右侧),盆腔静脉内径约为4.0~11.0mm(见图1)。
本组42例患者中,轻度静脉曲张12例,占28.57%,其盆腔静

脉平行扩张,静脉丛较局限,内径>4.0mm;中度曲张16例,
占38.10%,盆腔静脉聚集成类圆形或蜂窝状团块,内径>6.0
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mm;重度曲张14例,占33.33%,盆腔静脉丛团明显增大,呈不

规则囊状扩张,子宫体及宫颈均可肿大并伴有肌层静脉淤血扩

张,内径>10.0mm。经阴道二维超声检查可见患者子宫、一
侧或双侧附件区见蜂窝状无回声区,内可见密集光点呈云雾

状,子宫肌层内见蚯蚓状迂曲扩张的管网状无回声,其内可见

点状低回声呈流沙样运动。彩色多普勒显示曲张的静脉血流

信号呈红蓝相间,呈丛状、斑块状、蚯蚓状等明暗不等或色彩斑

斓的血流信号(见图1)。而频谱多普勒则显示为持续、低速、平
坦的静脉血流信号。三维彩色多普勒超声成像可以比较直观

形象地显示盆腔内血管立体结构,可见相互交通、纵横交错的

静脉血管图像,其迂曲扩张呈管网状或树枝状,立体感强烈,可
视范围大,血管三维空间关系清晰(见图2)。

注:二维显示曲张盆腔静脉内流沙样点状低
回声,彩色多普勒显示色彩斑斓的血流信号

图1 2D及CDFI盆腔静脉曲张声像图

注:迂曲扩张静脉呈管网状,血管三维空间构象清晰

图2 3D-CDFI盆腔静脉曲张声像图

3 讨论

女性盆腔循环的特点是静脉数量较多和构造薄弱,盆腔静

脉丛样分布而各静脉丛间均有相互连接交通支,并且管壁薄

弱,无静脉瓣结构,血流速度缓慢;而盆腔组织结构疏松,缺乏

支持作用[3]。一些导致静脉回流不畅因素,如多次妊娠、盆腔

肿瘤、后位子宫、盆腔手术等均可引起静脉血管扩张淤血和水

肿,从而引起一系列以慢性盆腔疼痛为主要症状的临床综合

征,是妇科病中较难治愈的病种之一。临床特点为“三痛二多

一少”,即下腹痛、腰骶痛、性交痛,月经量多,白带多[4],妇科检

查阳性体征少。而临床医生在接诊上述患者中会经常遇到患

者的临床症状与体征会和某些其它疾病混淆,常常因此造成诊

断上的困难,容易误诊为盆腔炎、附件炎或子宫内膜异位症等

疾病。因此临床中妇科医生也希望通过有效的辅助检查方法

诊断该病。
盆腔静脉淤血综合征以往诊断主要依靠盆腔静脉造影检

查和腹腔镜检查,两者都属于侵袭性检查,操作复杂及费用高,
而造影显示率亦较低。而经腹超声检查受患者膀胱充盈度、肠
气干扰及腹壁皮下脂肪层厚度等因素的影响,检出率比较低。
经阴道彩色多普勒超声具有较高的分辨率,以及不受体型肥

胖、后位子宫、盆腔气体等因素的干扰[5],能清晰显示盆腔内

扩张的静脉丛,检出率明显提高。而经阴道三维超声检查可以

对盆腔血管进行全面扫查,立体显像,更加形象直观,并且三维

超声还可以通过对原始数据进行后处理分析,可以更加逼真地

模拟显示病变的自然结构,弥补二维超声显像的不足[6]。所

以,经阴道三维超声对盆腔静脉的检查具有诊断准确率高,安
全、无痛苦、无创伤和经济方便等优点,在盆腔静脉淤血综合征

的诊断中有着重要的临床价值。
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