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摘 要:目的 了解百色城区各大中专院校校园内生活场所空气中微生物污染情况,加强对高校校园各个场所的卫生

环境监督,确保师生的身体健康。方法 采用平板自然沉降法,对大中院校校园5个代表性地点(学生食堂、男生宿舍、
女生宿舍、教室、图书馆)进行室内空气细菌总数检测。结果 校园1.5m高度空气细菌平均含量为1.94×103cfu/m3,
空气质量为较清洁水平。不同地点中以食堂、宿舍及教室空气细菌的含量较高;不同时间段以9:00~10:00污染较严

重;同时还检出1株溶血性链球菌、5株铜绿假单胞菌和5株金黄色葡萄球菌。结论 采取有效措施,进一步提高和改善

校园坏境空气质量,达到预防和控制传染病的传播以及促进高校校园文明建设的目的。
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  高等院校是一个群体聚居的公共场所,校园空气质量的好

坏与师生们的生活和学习息息相关。空气微生物含量的多少

是空气环境污染的一个重要参数[1],可以反映所在区域的空气

质量。因此,监督和改善校园主要活动区的空气质量对于保障

广大师生身体健康,预防和控制公共传播性疾病均具有重要现

实意义[2]。笔者对百色城区大中专院校学生宿舍、食堂、教室、
图书馆等与学生学习、生活关系最为密切的室内环境空气中细

菌污染状况进行调查,采取有效的针对性措施来控制环境微生

物的污染,从而防止传染病的发生和流行。现将结果报告如

下:
1 对象与方法

1.1 采样时间与对象 2012年9月~2013年1月每周六、周
日以及休息时间,在9:00~10:00、12:00~13:00和17:00~
18:003个时间段,分别对百色城区四所高校(右江民族医学

院、百色学院、百色职业技术学院、百色职业卫生学校)选取代

表校园不同功能分区的学生宿舍、食堂、图书馆、教室作为采样

点,共采取样本245份,其中学生宿舍73个(男生宿舍30个,女
生宿舍43个),学生食堂66个,教室92个,图书馆14个。
1.2 采样方法与培养条件 采样方法为自然沉降法,室内面

积>30m2,设4角及中央5点,4角的布点部位距离墙1m处。
将直径9cm普通营养琼脂平板放在各采样点,在空气中暴露5
min后送检。平板放置35℃培养48h培养后,计算1m3 空气

中的细菌总数。
1.3 计算公式 空气细菌菌落总数(cfu/m3)=50000N/AT

式中:A—平板面积,cm2;T—平板暴露时间,min;N—平

均菌落数,cfu/皿。
1.4 评价标准 依据中华人民共和国国家标准《室内空气质

量标准》(GB/T18883-2002)[3],室内空气菌落总数≤2500
cfu/cm3 为合格,超过以上结果为不合格。
1.5 统计学方法 采用SPSS11.0分析,两个样本率的比较

用χ2 检验,P<0.05表示差异有统计学意义。
2 结果

2.1 不同场所不同时间段细菌含量情况 各不同的场所共监

测245份的标本,9:00~10:00超标较多,其中有食堂、男生宿

舍、教室,细菌菌落数分别为4.12×103cfu/m3、3.15×103cfu/
m3、2.53×103cfu/m3,见表1。

表1 百色城区大中专院校不同生活场所

空气中细菌含量 (×103cfu/m3)

采样地点 采样数
不同时间段的细菌含量

9:00~10:00 12:00~13:0017:00~18:00
平均数

食堂 66 4.12 1.06 1.56 2.25

女生宿舍 43 1.73 2.42 1.83 1.99
男生宿舍 30 3.15 1.45 2.39 2.33
教室 92 2.53 2.77 1.63 2.31
图书馆 14 0.70 0.93 - 0.82
合计 245 12.13 8.63

2.2 不同场所空气细菌合格情况 对不同场所空气细菌合格

率不同,合格率最高的是图书馆,合格率是100.00%,其次是男

生宿舍,合格率是93.33%,差异有统计学意义(χ2=9.74,P<
0.05),见表2。

表2 百色城区大中专院校不同场所空气细菌合格情况

采样地点 检测次数 合格数 不合格数 合格率(%)

食堂 66 51 15 77.27
女生宿舍 43 31 12 72.09
男生宿舍 30 28 2 93.33
教室 92 77 15 83.70
图书馆 14 14 0 100.00
合计 245 201 44 82.04

2.3 不同场所空气中细菌的种类 在不合格的样本中共检出

76株 条 件 致 病 菌,其 中 表 皮 葡 萄 球 菌 最 多,共 20 株,占
26.32%,同时还检出1株致病性较强的溶血性链球菌和6株铜
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绿假单胞菌,见表3。

表3 百色城区大中专院校不同场所空气中的细菌种类

细菌名称 菌株数(株) 百分比(%)

表皮葡萄球菌 20 26.32
溶血链球菌 1 1.32
金黄色葡萄球菌 5 5.68
葡萄球菌属 10 13.16
铜绿假单胞菌 6 7.89
大肠杆菌 8 10.53
念珠菌属 5 5.68
其他G-杆菌 21 27.63
合计 76 100.00

3 讨论

空气细菌总数作为空气细菌学评价指标,主要来源于人们

的活动,使微生物随飞沫与悬浮颗粒飞扬于空中,现在越来越

多的工业污染物及生活废物也释放于环境中[4],使空气中可能

存在多种病原微生物,如结核分枝杆菌、白喉杆菌、百日咳杆

菌、嗜肺军团菌、金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、肺炎支原体、
白色念珠菌、新生隐球菌、流行性感冒病毒、麻疹病毒、腮腺炎

病毒、风疹病毒及其他化学因子等,这些有害的因素,可保持较

长生存时间和致病性,它们通过尘埃、飞沫、飞沫核由呼吸道进

入人体而造成疾病的传播[5]。本次检测结果可以看出,校园不

同地点空气细菌的含量差异较大,空气细菌含量的大小排序

为:男生宿舍>教室>食堂>女生宿舍>图书馆,细菌含量为

2.33×103cfu/m3>2.31×103cfu/m3>2.25×103cfu/m3>
1.99×103cfu/m3>0.82×103cfu/m3。其中食堂9:00~10:00
空气细菌含量最多,为4.12×103cfu/m3,为不合格,原因是在

食堂就餐的人数很多,人流量很大,而且每天都会有食物残渣,
这都为细菌生长繁殖提供营养。其次男生宿舍9:00~10:00,
平均值为3.15×103cfu/m3,也为不合格,原因为宿舍空间较

小,同时男生不太注意室内清洁卫生、随地乱放杂物、地面尘埃

较多并随着人员活动而使微生物悬浮于空气中,造成空气微生

物污染较严重[6]。而学校图书馆空气中的细菌含量较低,是由

于图书馆有专人管理,在卫生、通风方面都相对重视,因此合格

率较高。
空气中微生物含量是衡量室内空气质量的一个重要指标。

根据我国卫生部颁布的《室内空气质量标准》(GB/T18883-
2002),室内空气菌落总数≤2500cfu/m3 为合格。从表2可

见,本次检测的校园不同功能区中,图书馆空气中细菌含量最

低,合格率为100%,其次是男生宿舍,合格率为93.33%,女学

生宿舍细菌合格率最低,为72.09%,男生宿舍细菌含量检测合

格率要高于女学生宿舍,这与吴冬柠等[7]报道一致,可能是女

生宿舍较密闭,且还有大量挂饰,从而影响了空气的对流,造成

细菌增高。为了保证生活场所的洁净,加强空气流通具有重要

意义。
从表3中可看出,我们不但检出非致病菌同时还检出条件

致病菌,如溶血链球菌、金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌等,这
一类化脓性细菌,当学生学习高度紧张,免疫力下降,患有其他

基础病时,容易造成感染,这应该引起我们高度重视。同时这

类细菌也是造成空气中细菌数目多的一个重要原因。这些细

菌在一定条件下平衡关系被打破,原来不致病的正常菌群中的

细菌也可成为致病菌。
为改善校园室内空气质量,保障高校师生的健康,应采取

有效的综合防治措施:①学校应大力加强学生的卫生教育,增
强学生的健康意识和环保意识;②宿舍、食堂应该加强室内通

风换气,保持室内空气流通,延长空置;③控制室内活动人员的

密度,并且制定完善的定期保洁和消毒制度,改善室内卫生情

况[8];④在校园内种植绿色植物,绿色植物可吸附尘埃从而降

低空气微生物含量,起到净化校园空气的作用。
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