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摘 要: 随着医疗事业的迅速发展,社会各界对医学教育中医学生的人文精神越发关注,但是现代医学生仍然存在欠

缺科学精神、缺乏人文素质等问题,同社会需求之间存在一定差距。因此,如何于医学教育特别是医学生的人体解剖学

教学中融入医学人文精神,提升医学生人文素养与科学素质水平具有重要意义。笔者主要从人文精神对医学生的意义、
人体解剖学中人文教育的现状出发,探讨了如何将医学人文精神融入人体解剖学教学中。
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  随着现代社会科学技术的发展,医学事业也获得飞速发

展,各种技术的研发和应用极大改善了人类生存和健康,但是

同时也带来了负面的影响。同其他自然学科不同,人是医学的

主要研究和服务对象,医学非常有必要体现人道主义、人文关

怀与人性化精神。然而,目前人文科学同医学间的分歧与矛盾

冲突日趋明显,社会各界对医学教育要求回归人文精神的呼声

越发强烈[1]。人体解剖学是医学生的专业基础课程,是医学生

最先学习的必修课。因此,人体解剖学对学生人文素质的培养

有特殊的意义,在其教学中融入医学人文精神的教育更显得尤

为关键。
1 医学人文精神对医学生的意义

医生是以“救死扶伤”为使命,医学应当是一门富有人文关

怀和人性温暖的科学,因此人文素养应当是一名合格医学生不

可缺少的素质[2]。从西方医学之父希波克拉底认为“医生应当

具有优秀哲学家的一切品质:利他主义,热心、谦虚、冷静的判

断……”;中国古代南齐阳泉在《物理论·论医》中指出:“夫医

者,非仁爱之士,不可托也,非聪明理达,不可任也,非廉洁淳

良,不可信也。是以古之用医,必选名姓之后,其德能仁恕博

爱”;到现在我们著名的郎景和院士在《一个医生的哲学》写出

“医生对病人的同情不是用眼泪,而是用心血”,无一不是强调

医学不是单纯的技术,而应该是体现人性关怀、社会公正、公平

的人道主义事业,医学是自然科学与人文精神相结合[3]。
可是如今随着现代社会科学技术的发展,现代化的医疗设

备和药物不断推陈出新,当今医学出现了非人性化的倾向,医
学更关注于“疾病”,而不是“人”。病人很多时候被当成需要维

修的机器,医学正在逐步远离“以人为本、服务于人”的原则。
随着医学与人文精神之间的分歧和矛盾冲突日渐明显,弘扬人

文精神更应成为现今医学教育中的主旋律,对医学生进行人文

教育具有更为深刻的意义。
2 人体解剖学教学中存在的人文教育现状

人体解剖学作为一门传统的医学基础课,但是在授课过程

很多还是以理论知识的讲解为主要的教学形式,教师尤为注重

培养医学生的基础知识、基础理论,因而一味对其灌输,在教学

考核标准上还是沿用以往的方式,考核学生对知识的记忆能

力。虽然部分学校已经注意到这一点,在教学模式与教学方法

上的进行探索性的尝试,改进传统灌输式或是填鸭式的教学方

法,适当对应试教育给予淡化等,然而依旧忽视了授课过程中

融入人文精神的重要性[4]。
人体解剖学作为医学生步入医学殿堂来接触到的第一门

医学专业基础课程,对学生人文素质的培养具有不言而喻的重

要性。因而于解剖学教学中融入医学人文精神的教育,让学生

们在学习中感受人文精神的熏陶,提升个人人文素养,体现人

文关怀,形成良好的医学职业道德,进而促进医学教育的发展

有重要的意义。
3 人体解剖学教学中融入人文教育的探索

针对现代解剖学实际教学的具体特点,结合医学人文精

神,我们正在尝试着进行以下的探索,希望与同道共同研究。
3.1 在解剖学教学中培养人文素质

3.1.1 解剖学课堂教学中融入医学史 医学史是研究社会政

治、经济、哲学、科学、文化和医学的相互关系来揭示其发展过

程和规律的科学,是医学与人文的一门交叉学科,在医学生的

人文素质教育中具有重要意义。在人体解剖学课堂教学中,适
当融入医学史的讲授,用医学发展历史和解剖学科的发展有密

切相关的一些经典的内容。例如西班牙医学家、神学家米凯尔

·塞尔维特,通过解剖观察,提出了肺循环学说,为血液循环学

说的确立奠定了基础,却因为违反了教义,还没有来得及完成

这项工作,就被反动教会活活烧死[5]。在解剖学课堂教学中,
通过生动的医学史的讲授,来培养医学生追求真理、不断创新

的人文情怀。
3.1.2 解剖学实践教学中强化人文精神 在解剖学实践教学

中,密切融合人文精神、伦理观和职业道德的教育。中国传统

文化中讲究“死者为大”,尸体虽然不存在物质生命,但我们在

教学中适当的融入医学伦理观,爱惜尸体,杜绝任何不尊重甚

至亵渎尸体的行为,教育学生不能把尸体看成仅供解剖操作的

“物”,深刻认识“尸体”同“教具”间的区别,明白尊重尸体就是

尊重人性[4],进而更加热爱生命、敬畏生命,从中深切感悟自己

将来作为一名医护人员的责任所在,在将来岗位上才能关心患

者、尊重患者。因此,解剖学不仅是一门医学课程,更是一门人

文课程,通过解剖学教学过程中的医学人文精神的点滴浸润,
培养形成学生高尚的职业道德情操和良好医德医风。
3.2 注重教学人文建设,改善教学条件

3.2.1 注重教学环境的人文建设 在办公楼楼道、校园展示

栏、教室墙壁上悬挂医学名家名言名句和解剖学大事记,使学

生耳濡目染,发挥人文景观的育人作用,加强历史文化沉淀。
3.2.2 改善解剖实验室环境 在实验室内完善排气系统,减
少甲醛的刺激气味;在实验室周围种植花草植被,吸附甲醛,净
化空气,以减轻有害气体损害师生的健康[4],改善解剖实验室

教学环境,体现人文关怀。
3.2.3 建立数字化及网络人体解剖教学平台 建立“虚拟数

字人体解剖馆”和人体解剖学网络课程,在解剖学教学中充分
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利用虚拟数字化解剖学教学系统、现代多媒体互动影像技术和

网络教学平台等高新技术教学辅助手段,化繁为简,改变“以教

为主”的传统教学结构,以逼真、直观且形象方便的方式,让学

生对所学内容多层次多角度的理解并有效掌握,也调动学生学

习解剖学的兴趣,克服厌恶恐惧情绪,营造温馨和谐的学习氛

围。
3.2.4 发扬红十字的奉献精神、建立红十字人道与生命教育

基地 解剖学的教学过程中离不开“大体老师”———尸体的帮

助,如今尸体的重要来源是遗体捐献者的无私奉献。因此,我
校建立红十字人道与生命教育基地(包括人体生命科学馆、医
学伦理教育馆和遗体捐献站等),树立“红十字运动之父———让

·亨利·杜南”的雕像,弘扬红十字的“人道、博爱、奉献”的精

神,用捐献者“逝而不已、留爱人间”的献身精神,来培养学生敬

爱生命、救死扶伤的职业精神。通过教学环境的建设、教学环

境的改善,使人体解剖学教学和医学人文精神相互融合统一,
陶冶学生心灵。
3.3 举办人文教育活动,歌颂遗体捐献者奉献精神 现代解

剖学的发展和遗体捐献者伟大的贡献有密不可分的关系,他们

把自己的身体奉献给素未谋面的医学生,他们就是对学生进行

医学人文教育的最好的老师。我们在解剖学课程开课初期,举
办人文教育活动,组织学生参观校内的红十字人道与生命教育

基地,向学生讲解众多遗体捐献者的感人事迹,如一位遗体捐

献的革命红军老干部在遗嘱这样写到:“我是唯物主义者,我是

共产党人。自入伍以来,就把全心全意为人民服务作为我一生

的宗旨;尤其是加入中国共产党后,我就把我的一生包括生命

交给了党的事业;活着一生是为了党和人民服务的一生,死后

也属于人民! 在我生命结束后,不搞遗体告别,不开追悼会;当
心脏停止跳动后,穿上军服,盖上党旗,即把遗体交给人民,由
医务系统进行医学病理学研究。”还有位遗体捐献的老党员留

下一句话“活着为党做标兵,死后给党做标本!”我们用每位遗

体捐献者的生前点滴的记忆来作为陶冶学生心灵的教材,这个

时候医学人文精神的教育不再是空中楼阁,一具具“大体老师”
用他们崇高道德精神和对医学所作的无私的奉献来教育学生,
让学生理解、敬畏生命的真谛,营造浓郁向上的人文氛围。
3.4 加强解剖学教师人文素养的建设 在解剖学教学中要充

分融入医学人文精神教育,培养一支经验丰富、素质高、兼备人

文与科学素养的专业教师队伍是必不可少。当前医学高等院

校解剖学教学都是由解剖学教研室教师担任,局限于医学专业

背景,大多数的教师对人文教育理论和实践经验是比较缺乏

的,在授课过程中要融入人文教育有时候是有心无力。
首先,学校应加大解剖学师资的建设,应充分培养并提高

其人文素养,调动人文教育中教师的积极性,为学生人文素质

的塑造树立榜样。其次,学校有计划组织解剖学教师与人文学

科教师交叉性进行业务知识交流,促进解剖学教师人文知识的

更新、储备;还有,学校定期聘请专业人士或知名学者来校讲

学,既讲解解剖学学科前沿知识,又讲为人处世,踏实做人,进
一步对加强教师专业素养,提升其使命感与责任感,也提高教

师的人文素养、以身作则,对待学生以全心的感情投入,建立和

谐友好的师生关系,调动师生之间互动性与交往性。因此,在
整个人体解剖学教学过程中始终贯穿人文精神教育,通过人性

化的教学态度提高学生对人体解剖学的理解与认识。
4 结语

人体解剖学中蕴含丰富的自然科学精神与人文精神,在人

体解剖学中融入医学人文精神,有利于潜移默化地提高学生的

人文素养、铸造人文精神,帮助学生形成高尚人格与优秀的医

学职业道德品质,培养综合素质强的现代医学人才。
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临床生物化学检验实验教学改革探讨
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摘 要: 医学检验专业更名为医学检验技术专业后说明本专业将越来越注重学生应用能力的培养。临床生物化学检

验课程试验教学改革迫在眉睫,我教研室针对当前形势,制定了初步的改革方案,两年以来已初见成效。
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  临床生物化学检验作为医学检验技术的主干课程,与化
学、分子生物学、生物化学、临床医学、基础医学等学科交叉渗
透,是实验诊断学的重要组成部分[1]。随着现代科学技术的发
展和实验室质量管理体系的逐步完善,如何培养学生适应现代
化实验室、检验科的工作环境显得很重要,所以传统的教学模
式尤其是实验教学模式已基本达不到效果。实验教学是达到
“培养具有扎实的基础知识、基础理论和基础技能,具有较强创
新精神和实践能力的高素质实用型人才”的课程教学目标的关

键环节[2-3],本教研室自本科评估通过以来一直致力于该门课
程的教学改革,其中实验教学改革已初见成效,我们进行了以
下方面的摸索:
1 教师队伍的建设

师资队伍的建设直接影响检验医学人才培养的质量,作为
一名实践性很强的专业主干课程的教师必须具备丰富的专业
知识和在临床检验一线工作的临床经验[4],但是,检验科的临
床一线工作人员往往缺乏足够的教学经验且一般无教师资格
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