
利用虚拟数字化解剖学教学系统、现代多媒体互动影像技术和

网络教学平台等高新技术教学辅助手段,化繁为简,改变“以教

为主”的传统教学结构,以逼真、直观且形象方便的方式,让学

生对所学内容多层次多角度的理解并有效掌握,也调动学生学

习解剖学的兴趣,克服厌恶恐惧情绪,营造温馨和谐的学习氛

围。
3.2.4 发扬红十字的奉献精神、建立红十字人道与生命教育

基地 解剖学的教学过程中离不开“大体老师”———尸体的帮

助,如今尸体的重要来源是遗体捐献者的无私奉献。因此,我
校建立红十字人道与生命教育基地(包括人体生命科学馆、医
学伦理教育馆和遗体捐献站等),树立“红十字运动之父———让

·亨利·杜南”的雕像,弘扬红十字的“人道、博爱、奉献”的精

神,用捐献者“逝而不已、留爱人间”的献身精神,来培养学生敬

爱生命、救死扶伤的职业精神。通过教学环境的建设、教学环

境的改善,使人体解剖学教学和医学人文精神相互融合统一,
陶冶学生心灵。
3.3 举办人文教育活动,歌颂遗体捐献者奉献精神 现代解

剖学的发展和遗体捐献者伟大的贡献有密不可分的关系,他们

把自己的身体奉献给素未谋面的医学生,他们就是对学生进行

医学人文教育的最好的老师。我们在解剖学课程开课初期,举
办人文教育活动,组织学生参观校内的红十字人道与生命教育

基地,向学生讲解众多遗体捐献者的感人事迹,如一位遗体捐

献的革命红军老干部在遗嘱这样写到:“我是唯物主义者,我是

共产党人。自入伍以来,就把全心全意为人民服务作为我一生

的宗旨;尤其是加入中国共产党后,我就把我的一生包括生命

交给了党的事业;活着一生是为了党和人民服务的一生,死后

也属于人民! 在我生命结束后,不搞遗体告别,不开追悼会;当
心脏停止跳动后,穿上军服,盖上党旗,即把遗体交给人民,由
医务系统进行医学病理学研究。”还有位遗体捐献的老党员留

下一句话“活着为党做标兵,死后给党做标本!”我们用每位遗

体捐献者的生前点滴的记忆来作为陶冶学生心灵的教材,这个

时候医学人文精神的教育不再是空中楼阁,一具具“大体老师”
用他们崇高道德精神和对医学所作的无私的奉献来教育学生,
让学生理解、敬畏生命的真谛,营造浓郁向上的人文氛围。
3.4 加强解剖学教师人文素养的建设 在解剖学教学中要充

分融入医学人文精神教育,培养一支经验丰富、素质高、兼备人

文与科学素养的专业教师队伍是必不可少。当前医学高等院

校解剖学教学都是由解剖学教研室教师担任,局限于医学专业

背景,大多数的教师对人文教育理论和实践经验是比较缺乏

的,在授课过程中要融入人文教育有时候是有心无力。
首先,学校应加大解剖学师资的建设,应充分培养并提高

其人文素养,调动人文教育中教师的积极性,为学生人文素质

的塑造树立榜样。其次,学校有计划组织解剖学教师与人文学

科教师交叉性进行业务知识交流,促进解剖学教师人文知识的

更新、储备;还有,学校定期聘请专业人士或知名学者来校讲

学,既讲解解剖学学科前沿知识,又讲为人处世,踏实做人,进
一步对加强教师专业素养,提升其使命感与责任感,也提高教

师的人文素养、以身作则,对待学生以全心的感情投入,建立和

谐友好的师生关系,调动师生之间互动性与交往性。因此,在
整个人体解剖学教学过程中始终贯穿人文精神教育,通过人性

化的教学态度提高学生对人体解剖学的理解与认识。
4 结语

人体解剖学中蕴含丰富的自然科学精神与人文精神,在人

体解剖学中融入医学人文精神,有利于潜移默化地提高学生的

人文素养、铸造人文精神,帮助学生形成高尚人格与优秀的医

学职业道德品质,培养综合素质强的现代医学人才。
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临床生物化学检验实验教学改革探讨
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摘 要: 医学检验专业更名为医学检验技术专业后说明本专业将越来越注重学生应用能力的培养。临床生物化学检

验课程试验教学改革迫在眉睫,我教研室针对当前形势,制定了初步的改革方案,两年以来已初见成效。
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  临床生物化学检验作为医学检验技术的主干课程,与化
学、分子生物学、生物化学、临床医学、基础医学等学科交叉渗
透,是实验诊断学的重要组成部分[1]。随着现代科学技术的发
展和实验室质量管理体系的逐步完善,如何培养学生适应现代
化实验室、检验科的工作环境显得很重要,所以传统的教学模
式尤其是实验教学模式已基本达不到效果。实验教学是达到
“培养具有扎实的基础知识、基础理论和基础技能,具有较强创
新精神和实践能力的高素质实用型人才”的课程教学目标的关

键环节[2-3],本教研室自本科评估通过以来一直致力于该门课
程的教学改革,其中实验教学改革已初见成效,我们进行了以
下方面的摸索:
1 教师队伍的建设

师资队伍的建设直接影响检验医学人才培养的质量,作为
一名实践性很强的专业主干课程的教师必须具备丰富的专业
知识和在临床检验一线工作的临床经验[4],但是,检验科的临
床一线工作人员往往缺乏足够的教学经验且一般无教师资格
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证,加上授课缺乏经验而不能胜任教学工作;而专业教师由于

较长时间脱离临床,与临床脱节而缺乏丰富的临床经验。
2009年长沙医学院第一附属医院建立并正式营业从而使

这个问题得到了一定程度的缓解,更重要的是让我们看到了解

决问题的方向。检验科的规模完全是按照三甲医院的要求建

立,自2011年开始我们实行了科—系合一的模式,三年来,有
10名双师型的教师平均临床工作及教学时间均超过1年,教学

时数年均超过150学时,其中临床生物化学教研室双师型的教

师达到4名。同时,还与国内最大独立实验室———金域检验中

心建立合作关系,其长沙分公司与我系在教学、科研、学生实

习、就业等方面全面合作,最重要的是在实验室质量管理方面

对我们师资培养的帮助最大。经过几年来不断地努力,使检验

科—实验室—金域检验中心的“三元模式”改革实践得到加

强[5],现在临床生物化学检验课程的师资队伍结构合理,水平

较高。
2 调整实验项目

一方面我们增加了实验课学时,实验课时达到66学时,超
过了理论课学时;另一方面在加强学生基本训练技能的基础上

着重强调培养学生的应用能力、创新能力、自主实验能力的培

养。原实验要求学生只需简单地测出数据、得到现象,现改为

学生要对现象、数据做出综合的分析、讨论,将直观性、验证性

实验变为研究性实验。
以往实验课的项目设置是单一模式、简单验证且多学科交

叉重复,忽视与教学内容及现代实验室的结合[6],尤其是诸如

分子生物学之类的项目缺少,单一的实验项目往往导致学生的

学习积极性较低,对实验原理的理解和方法学评价、质量控制

等方面的领悟不足,因此,为更大程度上调动学生的学习兴趣

和积极性应当侧重选择必备基本技能、淡化交叉学生重复的实

验内容,选择系统性强,与时俱进的综合性实验项目。具体形

式包括:①综合性实验:内容包括了不同电泳技术测定人体血

浆蛋白成分的比较分析,具体包括了醋酸纤维薄膜电泳技术、
聚丙烯酰胺凝胶电泳技术、SDS-聚丙烯酰胺凝胶电泳技术以

及琼脂糖凝胶电泳技术;②验证性实验:内容包括了线性范围

实验、方法学比较实验、回收干扰实验、以及室内质控(L-J质

控图的绘制),检测项目为血糖、血脂;③创新性实验:主要是利

用分子生物学技术进行生物学检测,包括了质粒提取、重组及

转化等对本科生来说较为前沿的内容;④应用性实验:从临床

收集病例资料,采用类似与病例讨论是教学的方式,让学生根

据实验项目检测结果结合临床资料对病例进行分析,本课程是

由具有“双师型”资格的教师担任;经过调整后学生一方面学习

兴趣、与老师交流等方面与往届比明显提高。
3 实验形式改革

3.1 由以往单独操作模式改为了团队合作模式 本实验室一

般每个实验室24名同学,我们摒弃了以往学生单独实验操作

的方式,将24名同学分成了4~6组,采取团队操作的模式,每
次实验后由于团队成员采用的是同一标本和实验器材,所以成

员之间的结果是具有可比性的,这提高了学生的团队合作意

识、交流能力等综合能力,每次的学生调查文件结果得出学生

对此项改革的满意度达100%。
3.2 安排学生参与实验准备,提高学生自主学习能力 改革

后,每次实验前每组由两名学生(轮流),由实验老师指导,进行

实验前的准备工作,全程参与实验准备,让学生掌握实验准备

的要求和注意事项。尤其是综合性实验,学生一开始没有特定

的实验方案,老师只给实验要求和目的,学生还需要大量的实

验预备、预作来准备。实践证明,学生在这个过程中态度十分

认真,培养了学生踏实工作的好作风,为其将来在基层独立工

作打下良好的基础[6]。
3.3 开放实验室 实验室开放是势在必行的,学习委员根据

计划设计好方案后反馈到实验室老师,实验室老师根据计划准

备好所需条件[7]。实验室的开放使学生可以充分利用自己的

课余时问,完成实验。学生对能自由地利用实验室表现出很高

的热情,对实验课乃至本门课程的学习兴趣都有了较大的提

高。
3.4 开展机动性的临床见习,与实际工作接轨 以2010级本

科检验班为例,该班总共101名学生,利用附属医院检验科紧

邻学院的优势,将学生分为了8组,基本是按实验课的合作团

队分,两个团队为一组,与检验科协调好,利用学习及检验科实

际情况的空档,到检验科见习、交流,通过与第一线的临床实践

接触,使得学生对于专业的理解、定位有初步的概念,学习目的

更加明确,这对于学生职业生涯的规划有一定的帮助[8]。事后

调查问卷的结果表明,超过80%的学生认为这种方式对专业的

理解有帮助;全部的学生都认为这种改革是有必要的。
经过2年多来的不断实践,临床生物化学检验课程的实验

教学模式已经基本定型,从学生调查来看,2009级本科检验班

和2010级本科检验班的学生对该项改革的满意度非常高,本
教研室会超这个大方向继续改进,不断地总结经验。
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