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摘 要:目的 对中西医结合治疗原发性三叉神经痛的临床效果进行分析。方法 采取2013年2月~2014年5月期

间本院收治的108例原发性三叉神经痛患者,按照随机分配的原则,将这108例患者分成观察组和对照组,每组54例,
对照组患者采取西药治疗,观察组患者在西药的基础上结合针灸和中药治疗,治疗结束后对两组患者的疗效进行比较。
结果 观察组患者治疗后的总有效率为94.44%,对照组患者治疗后的总有效率为74.07%,两组患者的总有效率相比

差异有统计学意义(P<0.05)。结论 中西医结合方法在治疗原发性三叉神经痛中取得了较为显著的疗效,有效地促

进了患者的健康,提高了患者的生活质量。
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  原发性三叉神经痛是当前临床医学中一种常见的

疾病,是指不表现有神经系统体征,且用各种检查并无

明显和发病有关的器质性或功能性病变,在临床中有

着较高的发病率。原发性三叉神经痛临床主要表现为

面部阵发性剧烈疼痛、结膜充血等,针对该病的治疗,
当前医学还没有形成统一的共识。随着我国医疗水平

的提高,中西医结合治疗方法在我国临床医学中得到

了广泛的应用,本文就中西医结合治疗原发性三叉神

经痛的临床效果进行研究。研究对象为本院2013年2
月~2014年5月期间收治的108例原发性三叉神经痛

患者,按照随机分配的原则,将这108例患者分成观察

组和对照组,每组54例,对照组患者采取西药治疗,观
察组患者在西药的基础上结合中药治疗,现将有关情

况报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 此次研究采用2013年2月~2014年

5月期间本院收治的108例原发性三叉神经痛患者,
按照随机分配的原则,将这108例患者随机分成观察

组和对照组两组,每组54例。在观察组患者中,男性

患者24例,女性患者30例,男女比例为4∶5,年龄最

大的为71岁,年龄最小的为40岁,平均年龄为(55±
1.5)岁。在对照组患者中,男性患者28例,女性患者

26例,男女比例为14∶13,年龄最大的为74岁,年龄

最小的为42岁,平均年龄为(58±1.5)岁。两组患者

在年龄、性别构成等一般资料上相比,差异无统计学意

义(P>0.05)。
1.2 方法 对照组患者采取西药治疗,西药为卡马西

平150mg,每日2次,分早晚口服,直至疼痛停止,若
出现眩晕、步态不稳、白细胞减少等不良反应需停药。
观察组患者在此基础上结合针灸和中药治疗。中医治

疗方案为针灸和中药口服,针具选取1寸的毫针,针灸

选取患者的鱼腰穴、头维穴、本神穴、四白穴、太阳穴、
颧髎穴、下关学、承浆穴、颊车穴,治疗医师先对针具进

行消毒,将针具缓慢插入患者的这些穴位中,留针20
min,每天1次,1周3次,3次为1个疗程,共治疗4个

疗程。中药药方为大黄10g、枳壳10g、厚朴15g、芒

硝10g、丹皮15g、栀子15g、白芍25g、川芎10g、知
母10g、石膏30g,煎水服用,1天1次,1周4次,治疗
周期为4周。治疗结束后,对两组患者的疗效进行比
较。
1.3 疗效判定 治疗结束后,患者疼痛症状完全消失
的为显效,患者疼痛症状基本消失的为有效,治疗结束
后,患者疼痛症状与治疗前无明显变化,甚至出现恶化
的为无效,总有效为显效与有效之和。
1.4 统计学方法 采用SPSS17.0软件进行数据分
析,计数资料的组间比较采用χ2 检验,以P<0.05为
差异具有统计学意义。
2 结果

治疗结束后,观察组患者采用中西医结合方法治
疗后,54例患者中,有51例患者的疼痛病症得到明显
好转,治疗的总有效率为94.44%;而对照组患者采用
西药治疗后,54例患者中,只有40例患者的疼痛病症
得到改善,治疗的总有效率为74.07%。两组患者的
总有效率比较,差异具有统计学意义(χ2=8.447,P=
0.004),见表1。

表1 两组患者治疗后的疗效比较 (n,%)

组别 n 显效 有效 无效 总有效

观察组 54 32(59.26) 19(35.19) 3(5.56) 51(94.44)
对照组 54 22(40.74) 18(33.33) 14(25.93) 40(74.07)

3 讨论
随着人们生活水平的提高,一些疾病也尾随而来,

给人们的健康生活造成了巨大的影响。近年来,本院
接受治疗的原发性三叉神经痛患者不断增多,从这些
患者的临床资料中可以看出,原发性三叉神经痛患者
主要集中在中老年人群,且原发性三叉神经痛发病率
较高。原发性三叉神经痛常先起始于三叉神经的一个
分支,以后逐渐扩展,进而影响到整个人的身体健康。
在临床中,原发性三叉神经痛主要表现为剧烈疼痛、出
汗、面部阵发性。针对原发性三叉神经痛病症的治疗,
当前临床治疗中较为显著的办法就是中西医结合治
疗,对原发性三叉神经痛患者运用中西医结合治疗,能
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够有效地促进患者的健康,提高患者的生活质量。
西药卡马西平是一种常见的精神性药物,卡马西

平的药理作用表现为抗惊厥、抗癫痫、抗神经性疼痛、
抗躁狂-抑郁症、改善某些精神疾病的症状、抗中枢性
尿崩症。卡马西平能降低神经细胞膜对 Na+ 和Ca2+

的通透性,从而降低细胞的兴奋性,延长不应期,同时
卡马西平还能增强GABA的突触传递功能。中西医
结合治疗是从中医辨证角度出发,利用针灸和中药共
同作用于人体机能。针灸是把针具按照一定的角度刺
入患者体内,运用捻转与提插等针刺手法来刺激人体
特定部位,从而达到治疗疾病的目的,针灸通过针具来
刺激患者的穴位神经,从而疏通经络,减轻患者的疼
痛。针灸又分为针和灸,针法是在患者体表的穴位上
进行针刺、放血等操作[1-3]。灸则是用艾绒做成的艾
条放入温灸器中,点燃后熏烧颈椎的一定穴位,进行温
热刺激,促进血液循环。而中药药方中富含了大量的
中药成分,大黄味苦、性寒,具有泄热通便、解毒消痈、
行瘀通经的功效。枳壳属于一种重要的中药,它能破
气、行瘀、消极[4-5]。厚朴味辛、性温,具有行气化湿、
温中止痛、降逆平喘的功效。厚朴煎剂对葡萄球菌、链
球菌、赤痢杆菌、巴氏杆菌、霍乱弧菌有较强的抗菌作
用;而且对横纹肌强直也有一定的缓解作用。芒硝可
以加快淋巴生成,有消肿和止痛的作用[6-7]。丹皮具
有镇静、降温、解热、镇痛、解痉等中枢抑制作用。栀子
的果实是传统中药,具有护肝、利胆、降压、镇静、止血、
消肿等作用[8-9]。白芍主要是抗菌止痛,可以疏肝理
气、柔肝养血、缓中止痛、平肝敛阴[10-11]。川芎味辛,
性温,气香升散,具有活血行气、祛风止痛的功效。知
母有着清热泻火的作用[12]。石膏可治热病、壮热不
退、心烦神昏、谵语发狂、口渴咽干、肺热喘急、中暑自
汗、胃火头痛、牙痛、热毒壅盛、发斑发疹、口舌生疮等
症状。将这些中药煎水服用,可以起到很好的消肿止
痛、活血化瘀的功效[13]。中药通过中药药理作用,透
毒抗敏、温煦肌肤,修复破损的皮肤组织,提高皮肤抗
炎能力,与体内药物达到互相通透、内外兼顾的协同作
用,同时还能起到活血化瘀、疏经通络的功效[14]。中
药治标,西药治本,中西医结合治疗原发性三叉神经痛
能够促进患者的健康[15]。

此次研究结果显示,观察组患者采用中西结合治

疗后的总有效率达到了94.44%,而对照组患者采用
西药治疗后的总有效率只有74.07%,就疗效相比,观
察组明显优于对照组。由此可见,中西医结合治疗原
发性三叉神经痛取得了较为显著的疗效,有效地促进
了患者的健康,提高了患者的生活质量,值得临床推广
使用。
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