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摘 要:目的 了解边境民族医科生个人层面社会主义核心价值观(个人核心价值观)现状及在培育和践行个人核心价

值观中的影响因素。方法 以右江民族医学院816名在校生为例,通过编制量表和进行问卷调查,统计分析个人核心价

值观现状及其影响因素。结果 大学生个人核心价值观总平均得分为(3.98±0.41)分,四个分维的平均得分都超过了

中间值3分。班级、课堂教学、年级和家庭收入对其影响明显,家乡、性别、学历、管教者影响较小,而民族、城乡、独生子

女与否、父母学历等没有影响。结论 个人核心价值观已较好地内化于被试群体,大学(尤其班级及课堂教学)在培育和

践行大学生个人核心价值观方面起着至关重要的作用,其他多种因素也不能忽视。
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  随着社会的发展与进步,个体思想活动的选择性
和差异性也越来越明显增强。但同时思想认识舆论领
域的正确与错误、先进与落后也越来越相互交织,拜金
主义、享乐主义、极端个人主义等似乎更多了些存在的
自由和更多了些存在的似是而非的“合理性”[1-3]。这
就要求我们在全社会积极培育和践行社会主义核心价
值观,坚持用社会主义核心价值观武装和引领社会思
潮,在既尊重差异、包容多样的同时,又有强有力甄别
和抵制各种错误和腐朽思想的能力。边境民族地区医
科院校大学生是边境民族地区医疗事业建设、发展的
主要后备力量,是民族团结稳定不可替代的正能量。
因此,对其进行思想政治教育意义重大[1,4-5]。目前,
关于社会主义核心价值观的研究很多,但在调查基础
上的实证研究较少,尤其关于边境民族地区医科院校
大学生的研究更少。因此,本研究通过调查问卷和统
计学软件对边境民族地区医科院校大学生个人层面社
会主义核心价值观(以下简称个人核心价值观)现状及
影响因素进行了探讨,以便为该群体科学有效培育和
践行社会主义核心价值观及增强相关教育的针对性和
实效性提供理论和实践依据。
1 对象与方法

1.1 调查对象 在右江民族医学院不同专业各年级
施 测,发 放 问 卷 900 份,回 收 885 份,回 收 率 为

98.33%;收到有效量表816份,有效率为92.20%。
1.2 调查表编制 自行编制《简易大学生个人核心价
值观量表》来研究边境地区民族医科院校大学生个人
核心价值观。量表分爱国、敬业、诚信、友善四个目标
分维。首先用16个陈述句作描述以上四个分维的问
题,采用5点计分法(最低1分,最高5分)进行调查统
计。然后通过各题与总量表得分的相关性、各题的区
辨力、量表信度和效度及四个分维可解释总变异的大
小进行综合分析,选择确定信度和效度高且相关性好、
区分度大的陈述句制成《简易大学生个人核心价值观

量表》,用于量化分析个人核心价值观。量表还包括基
本信息部分,即民族(壮族、汉族和其他少数民族)、家
乡(广西和其他省市)、城乡(农村、县城和城市)、性别、
是否独生子女、学历(本科和专科)、年级(一到四年
级)、班级(21个班级)、主要管教者(父亲、母亲、父母
双方、其他)、父母学历(高中以下、高中、大专、本科及
以上)、家 庭 收 入 (低 于 ￥1000、￥1000~ ￥5000、
￥5001~￥1万、￥1万以上)等。另外,为了研究课堂
教学对大学生个人核心价值观的影响,我们还设置实
验组和对照组,前者即在生物化学课堂教学中,注重情
感信念教育,将教学内容中的原理、规律自然地延伸到
爱国、敬业、诚信、友善、积极、乐观等个人核心价值观
所包涵的做人原则上,在生物化学课程教学结束时进
行问卷调查。

通过以上统计分析处理,我们共选择了10个问
题,其中爱国和敬业二个分维各3个问题,诚信和友善
二个分维各2个问题。最终的简易量表中,各题得分
与总量表得分的相关性(r)在0.417~0.583之间(P
<0.01),四个分维的平均得分与总量表得分的相关性
在0.583~0.743之间(P<0.01),无论单个问题得分
还是各分维得分,都与总量表得分呈中高度正相关,表
明各问题和各分维与量表整体内涵一致。各题得分之
间的相关性则在0.109~0.259之间,各题之间呈中低
度正相关,表明各题具有较强的区辨力和代表性、量表
各分维方向一致但彼此间又有相对的独立性,能够很
好地代表和区分四个分维的内涵。在限定4个因素的
情况下,10个问题用主成分分析和Promax(Κ=4)斜
旋转的结果表明,四个因素可解释总变异的58.73%。
制成的简易量表的分半信度(GuttmanSplit-Half)系
数为0.713,效度(KMO和Bartlett检验)为0.731,具
有较好的信度和效度。

爱国分维的3个问题为:a.我不仅属于自己也属
于国家,b.我要为祖国繁荣昌盛作出贡献,c.家事、国
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事、天下事,事事关心;敬业分维的3个问题为:a.我
希望找到一个理想的工作,以便充分发展自己的能力,
b.最大的心愿是追求事业成功、发挥才能、有所作为;
c.生活要尽本份,我行不愧我心,在从事的领域内有
所建树;诚信分维的2个问题为:a.人需要诚实,对自
己有利的事不强求,但也不躲避,一切听其自然,b.敬
其行才能信其道,因此要让他人对自己信任,行事就不
能只考虑利己;友善分维的2个问题为:a.我很敬重
那些在平凡生活中默默为他人着想并付诸行动的人,
b.我觉得人生在世,只有多给别人理解和帮助,保持
一片友善之心,才是做人的最高境界。
1.3 调查方法 发放自制的《简易大学生个人核心价
值观量表》进行问卷测试,时间大约8min,数据收集时
间为2014年5月底。
1.4 统计学方法 数据使用SPSS19.0统计软件进
行分析。计量数据(各分维分植)以(췍x±s)表示,根据
具体情况进行方差分析及多重比较,P<0.05为差异
有统计学意义。

2 研究结果

2.1 大学生个人核心价值观总体现状 从总体水平
看,大学生个人核心价值观量表总平均得分为(3.98±
0.41)分,四个分维的平均得分也都超过了中间值3分
(见图1),表明大学生价值观总体上积极向上,个人核
心价值观已较好地内化于被调查群体即边境民族地区
医科院校大学生。而各分维的得分又明显不同(见图

1),其中友善和敬业二个分维得分最高,且都超过4.00
分;诚信分维得分最低,但平均得分也超过3.60分;爱
国分维得分略高于诚信分维。各分维的得分结果表
明,我们调查的大学生具有更明显的友善和敬业精神,
但也不缺乏爱国和诚信情操。多变量方差分析结果表
明,民族、城乡、独生子女否、父母学历等因素对个人核
心价值观没有影响(P >0.05),而家乡、性别、学历、
年级、班级、课堂教学、家庭收入、管教者等因素对大学
生个人核心价值观的影响则不尽相同,其中班级和年
级的影响效应最大(P<0.01),短期的课堂教学和家
庭收入对个人核心价值观的总体影响也较明显(P<
0.05),见表1。

图1 不同因素影响下大学生个人核心价值观及各分维得分(췍x±s)
注:课堂教学指非思政教育类的基础专业课生物化学课堂教学
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表1 各种因素对大学生个人核心价值观的影响 (n=816)

因素
爱国
(F)

敬业
(F)

诚信
(F)

友善
(F)

个体核心价

值观(F)
家乡 0.68 4.06a 0.69 2.11 3.69
性别 0.07 0.03 4.26a 2.77 1.10
学历 2.12 0.80 4.32a 2.37 0.50
年级 1.96 6.32b 1.53 6.22b 7.58b

班级 1.27 2.35b 2.30b 2.01b 2.77b

课堂教学 1.09 5.20a 1.63 3.31 5.78a

家庭收入 1.40 1.22 2.40 5.23b 3.13a

管教者 1.42 1.25 3.49a 0.04 1.19

 注:a:P<0.05,b:P<0.01

2.2 各种因素对大学生个人核心价值观的影响 根
据影响因素的不同可将大学生分为多个不同的群体。
调查结果显示,这些群体的个人核心价值观存在着一
定程度上的差异,表明这些影响因素对被试群体个人
核心价值观的形成具有不同程度的影响。这些影响因
素包括家乡、性别、学历、年级、班级、课堂教学、家庭收
入和主要管教者等。从影响程度上和范围上看,班级
的影响效果最明显,其次是年级,再次是家庭收入和课
堂教学,而家乡、性别、学历和管教者仅影响个人核心
价值观的某个分维,且都未从整体上产生影响(见图1
和见表1)。方差分析和多重比较的结果显示,在本次
被调查的21个班级之间除了爱国分维上的得分差异
无统计学意义(P>0.05)外,其他三个分维得分及总
体得分差异都有统计学意义。不同年级之间在敬业分
维、友善分维及总体上差异也都有统计学意义;其中在
敬业分维上是大三与大一和大二的区别(P<0.01),
在友善分维上是大三与大一(P <0.01)、大二(P <
0.05)、大四(P<0.05)的区别,在总体得分上则表现
为大三与大一(P<0.01)、大二(P<0.01)之间的不
同。家庭收入的影响主要表现在友善分维得分及总体
得分上,在友善分维上主要是￥5000以下月收入家庭
和￥5000以上月收入家庭之间的差异有统计学意义,
在总体得分上主要是￥5001~￥1万月收入家庭与

￥5000元以下月收入家庭之间差异有统计学意义。
短期的课堂教学对个人核心价值观总体的积极影响和
对敬业分维的积极影响都是显著的。广西和其他省市
的大学生的差异主要表现在敬业分维上(P<0.05),
性别和学历的差异主要表现在诚信度上(P<0.05),
管教者的不同同样影响的是诚信度,主要是父母双方
的共同管教比父亲的单独管教好得多(P <0.01)。
另外,值得一提的是本次调查结果中关于影响爱国分
维的因素,如父亲单独教育的孩子比母亲单独教育的
孩子更爱国(P <0.05),￥1000以下月收入家庭的
孩子比￥5001~￥1万月收入家庭的孩子更爱国(P
<0.05),大三的爱国分维得分则显著低于大一和大
二,短期的课堂教学也能在一定程度上提高爱国分维
的得分。
3 讨论

3.1 个人核心价值观已较好地内化于被调查大学生
群体 总体和各分维的平均得分表明,个人核心价值
观已较好地内化于本调查中边境欠发达地区民族医科
院校大学生的内心观念之中。而且,我们的大学生尤

其注重友善和敬业精神,诚信意识和爱国热情则相对
显得不如前二者,说明诚信教育和爱国教育还有更大
的提升空间。
3.2 社会系统的不同结构层次对大学生个人核心价
值观的影响不同 从社会系统的结构组成层次上可将
本研究中涉及的所有因素归纳为社会因素、学校因素
和家庭因素。其中民族、城乡、家乡、独生子女与否、性
别为社会因素,父母学历、家庭收入、管教者为家庭因
素,学历、年级、班级和课堂教学为学校因素。且这些
因素的分类不是绝对的,还存在一定程度上的交叉,如
独生子女与否和性别在一定程度上也属于家庭因素,
而学历则含有社会因素的成份等等。从系统的角度考
虑,系统是环境中的系统,系统的直接环境与系统一起
又构成了更高级的系统,以此环环相扣,构成了无穷尽
的自然和社会系统。在对系统的影响上,与系统直接
相关的、直接接触的且与其组成的结构层次最接近的
环境因素是对系统影响最大的因素。作为大学生,最
直接的环境因素是大学因素,其次是家庭因素,再外一
层的因素才是社会因素。因此,通常情况下大学对大
学生的影响最大,其次是家庭,再次才是社会。另外,
根据马克思主义政治经济学原理我们知道,经济是基
础,是决定一切社会关系的根本因素。因此,与大学生
直接相关的经济因素即家庭收入也是直接影响大学生
观念形成的要素之一。本调查的结果与这些规律基本
一致,即学校因素中与大学生关系最直接且相对持久
的班级和年级是影响大学生个人核心价值观的最关键
因素,而作为长期经济基础的家庭收入也是重要因素。
某一学科的课堂教学作为非持久的、短期的、但是也是
最直接的因素,同样对大学生个人核心价值观产生重
要影响。
3.3 班级和课堂教学是大学生培育和践行个人核心
价值观的主阵地 在本文所提及的因素中,有的是相
对稳定的,即基本属于恒量,而有些因素则属于变量,
还有些因素则介于二者之间。因此,在对大学生个人
核心价值观的培养上,真正有意义的是积极影响大学
生观念形成的变量,哪怕这些变量的作用可能是微小
的,因为微小变量的累积也是巨大的。在这些因素中,
班级的影响最大,属于直接因素,因此在大学生个人核
心价值观的培育和践行上,有必要也能够让班级发挥
主导作用,即发挥班级体的长期的舆论导向作用,正确
引导大学生形成和践行社会主义核心价值观。不同班
级大学生个人核心价值观上的差异有统计学意义,也
说明班级的主要管理者即辅导员和班主任在培育和践
行社会主义核心价值中的作用是巨大的。因此在培育
和践行社会主义核心价值观中一定要充分发挥好辅导
员和班主任的作用。这应该是其主阵地之一,也是最
佳和最有效途径之一。某一学科的短期的课堂教学的
作用属于微小的但具有累积效应的因素,因此也应该
是培育和践行社会主义核心价值观的主阵地。
3.4 家庭收入和年级也是影响大学生个人核心价值
观的重要因素 家庭收入虽然对大学生个人核心价值
观的形成也有巨大的作用,但家庭收入是相对稳定的
恒量,是长期社会和家庭发展的结果。因此短期来看,
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该因素与同样作为相对稳定的恒量因素的管教者的教
育意义一样都较小,但从长期角度考虑不可忽视。年
级因素的影响也很大。在年级因素中,大三的得分最
低,大一的得分最高。这可能与大学在大学生进校后
进行的包括军训在内的一系列入校教育活动和实践活
动相关,这在大学生个人核心价值观的培育中起到了
重要的作用。因此,新生的个人核心价值观意识会明
显提高。这说明大学教育在大学生个人核心价值观的
培育和践行中的作用是显著的,完全可以通过发挥大
学整体这个教育平台高效地培育和践行大学生个人核
心价值观。中高年级大学生出现个人核心价值观滑坡
的趋势,说明进入中高年级后,我们对大学生人生观的
教育有所放松或者教育效果有所弱化。由于入校教育
活动之后大学教育更多地分散到了大学内的各教育单
元,因此有必要更好地整合这些教育单元,使之在培育
和践行社会主义核心价值观中更有效地发挥引导作
用。而高年级大学生个人核心价值观的再次提高则应
该是时间上的累积效应。
3.5 社会因素对大学生个人核心价值观的影响不可
小觑 从结果看,社会因素的作用相对较小,但社会大
环境是学校和家庭小环境的环境,因此社会大环境的
舆论导向作用不可小觑。

综上所述,个人核心价值观无论从各分维上还是
从总体上都已较好地内化于本调查中边境欠发达地区
民族医科院校大学生的内心观念之中,大学在培育和

践行大学生社会主义核心价值观方面起着至关重要的
作用,但该功能还具有一定的提升空间。大学在培育
和践行社会主义核心价值观中起中流砥柱作用的是班
级舆论包括班主任的作用及课堂教学这块主阵地,大
学的入学教育的作用也功不可没。我们的大学生尤其
注重友善和敬业精神,诚信意识和爱国热情则相对显
得不如前二者,说明诚信教育和爱国教育还有更大的
提升空间。另外,家庭和社会因素在培育和践行大学
生社会主义核心价值观中长期的、累积的效应不可忽
视。
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