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摘 要:目的 探讨电针三阴交穴对分娩大鼠血清强啡肽(DYN)含量的影响。方法 对模型孕鼠随机分为空白对照

组、电针三阴交穴组、杜冷丁镇痛组,每组20例。应用ELISA检测和比较各组大鼠血清中DYN水平。结果 电针三阴

交穴组大鼠血清中DYN含量升高,与杜冷丁镇痛组相比,差异无统计学意义(P>0.05),与空白对照组比,差异有统计

学意义(P<0.01)。结论 电针三阴交穴可使大鼠血清中DYN的含量增加,从而达到分娩镇痛的效果。
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  Abstract: Objective ToinvestigatetheeffectsofelectroacupunctureatSanyinjiaopointonserumdynor-
phin(DYN)contentduringlaborinrats. Methods Thepregnantmodelratswererandomlydividedinto3
groups,ablankcontrolgroup,Sanyinjiaoelectroacupuncturegroupandapethidineanalgesiagroup.Each
grouphad20cases.AnELISAmethodwasusedtodetermineserumDYNcontentineachgroupandthecom-
parisonofDYNlevelsamongeachgroupwasdone. Results SerumDYNcontentinratsofAcupunctureSa-
nyinjiaogroupwassignificantlyincreased,andtherewerenostatisticallysignificantdifferencescomparedwith
pethidineanalgesiagroup(P>0.05),thereweredifferencescomparedwithblankgroup(P<0.01). Con-
clusion ElectroAcupunctureSanyinjiaocouldimprovethecontentofratserumdynorphintoachievealabor
analgesiceffect.
  Keywords: electricacupuncture;Dynorphin;enzyme-linkedimmunosorbentassay

  研究证明强啡肽(Dynorphin,DYN)是中枢神经

系统内的一个重要阿片肽,可以改变痛觉传入纤维 C
和A8纤维对疼痛刺激信号的反应性,从而产生镇痛

效应。针灸治疗痛症历史悠久,效果显著。本研究通

过对分娩大鼠应用电针三阴交穴并与空白组及药物对

照组比较观察各组大鼠血清中DYN水平,探索针刺

镇痛机制,现报道如下。
1 材料与方法

1.1 动物造模及分组 选用3月龄健康的SD大鼠,

体重约200~250g,性成熟未交配的雌、雄鼠按1∶1
的比例合笼,每笼一对大鼠。每日上午检查托盘内有

无阴栓。如发现阴栓,则将该笼雌鼠取出编号,依次放

进下一只雌鼠与雄鼠合笼。选取造模成功的孕鼠,随
机[1]分为空白组,电针三阴交穴组、杜冷丁镇痛组。每

组20例。
1.2 方法

1.2.1 实验方法 空白对照组:不进行任何处理,自
然分娩。电针三阴交穴组:电针仪为北京华卫产业开
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发公司生产的LH202H韩氏穴位神经刺激仪,电针频

率为2Hz和100Hz交替的疏密波,电压9V,强度为

0.1~0.3mA,波宽为0.2~0.6mS,汉医牌针灸针为

天津杏林书院医疗器械有限公司生产,规格0.17mm
×7mm。在大鼠产程启动开始取穴[2],电针三阴交穴

在后肢内踝尖直上10mm处,两侧同名穴同时直刺3
mm,并在穴位旁开1mm的同一穴处皮下再针入一

针,避免两针相触短路,胶布固定后与电针仪连接,同
一对正、负极连接同一穴,能引起大鼠肢体轻微抖动为

针刺得气,每次20min,留针20min,每隔2h电针一

次,直至产下最后一个仔鼠为止;杜冷丁镇痛组:药物

用量按魏伟等《药理实验方法学》[3]体表面积等效剂量

换算比率计算,在孕鼠产程启动后,按200g大鼠皮下

注射杜冷丁1.8mg,250g大鼠皮下注射杜冷丁2.25
mg进行大鼠分娩镇痛试验。
1.2.2 标本采集及保存 各组大鼠分娩后断头取血

3ml左 右,30 min内 离 心(4 ℃,3000r/min,15
min),分离血清,标号冻存于-20℃~-70℃液氮

内,在3月内完成DYN含量的ELISA检测。
1.2.3 统计学方法 采用SPSS20.0软件进行数据

分析,计量资料采用(췍x±s)表示,计量资料的三组间比

较采用单因素方差分析,两两比较采用SNK-q检

验,以P<0.05为差异具有统计学意义。
2 结果

大鼠经处理后血清中DYN含量组间比较:电针

三阴交穴组及杜冷丁镇痛组血清DYN含量明显高于

空白组,组间差异有统计学意义(P <0.01);电针三

阴交穴组与杜冷丁镇痛组相比差异无统计学意义(P
>0.05),见表1。提示,电针分娩大鼠三阴交穴能使

大鼠血清中DYN的含量明显升高。

表1 三组大鼠血清DYN含量比较 (췍x±s)

组别 n DYN(pg/ml) F P
空白组 20 3.68±0.72 175.330 <0.001
电针组(三阴交穴) 20 6.83±0.39
杜冷丁镇痛组 20 7.09±0.75

 注:电针组与空白组比较,F=76.66,P<0.01;电针三阴交

穴组与杜冷丁镇痛组比较,P>0.05

3 讨论

分娩镇痛可以让产妇减少分娩时的恐惧和产后的

疲倦,减轻疼痛的折磨,使其在第一产程得到休息,当
进入第二产程后,可有足够力量完成分娩。当然,分娩

镇痛不仅在于降低产妇分娩时的痛苦,更重要的是,它

能够减少产妇不必要的耗氧量和能量消耗,防止母婴

代谢性酸中毒的发生,提高产程进展的速度,降低剖宫

产率。同时,它还可以避免子宫胎盘血流量的减少,从
而改善胎儿氧合状态,降低胎儿缺氧及新生儿窒息状

况的出现。
DYN是中枢神经系统内的一个重要阿片肽,主要

介导高频、高强刺激镇痛,且镇痛作用部位主要在脊髓

水平,脊髓水平的疼痛信息调控是在脊髓节段内完成

的,不依赖于脊髓与其以上脑结构之间的完整联系[4]。
针灸治疗痛症历史悠久,效果显著,已经得到国内外的

广泛认可。朱江等[5]电针晚孕大鼠合谷、三阴交及在

临床上用于子宫收缩乏力的产妇时发现,针刺该穴位

不但能增加宫缩强度、宫缩频率、子宫收缩力,缩短第

二产程,同时还有较好的镇痛效果。
三阴交穴属足太阴脾经,为肝脾肾三阴经交会穴,

能调气行血,治肝脾肾三阴经之疾患。针刺其穴可起

到健脾、益肾、调肝的作用,三经均循行腹里,可疏通三

经之经络,同时激发肝、脾、肾、任脉等多条经脉的经

气,从而“气至病所”,气血充足,冲任调血,经血通畅,
则疼痛自止,起到缓解分娩疼痛的作用。

冯媛媛等[6]的研究结果表明电针疗法对产妇分娩

有镇痛作用。本研究通过对分娩大鼠模型,分别予三

阴交穴位电针、杜冷丁及空白组处理,通过ELISA检

测来对照观察大鼠血清中的DYN含量。结果显示电

针三阴交穴组大鼠血清中DYN含量升高,而与杜冷

丁镇痛组比较差异无统计学意义,与空白组对比差异

有统计学意义。由此可证实电针三阴交穴可通过提高

大鼠血清中DYN的含量来达到分娩镇痛的效果。
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