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摘 要:目的 探讨应用多奈哌齐对于阿尔茨海默患者简易智力状况检查法(MMSE)及日常生活活动(ADL)的影响。
方法 选取2013年6月~2014年6月期间,我院收治的阿尔茨海默患者100例为研究对象,采用对照研究,将患者随机

分为观察组和对照组,每组50例。两组均接受常规血糖以及血压的控制治疗,并给予抗血小板凝集治疗。对照组在上

述基础上加用胞鳞胆碱片,观察组在基础治疗的基础上加用盐酸多奈哌齐。两组均接受3个月的治疗,治疗期间密切关

注病情,比较治疗前后两组患者 MMSE及ADL的变化情况,探讨治疗效果。结果 在治疗之后,两组患者的 MMSE评

分均有所提高,ADL评分均有所下降,与治疗之前比较,差异有统计学意义(P <0.001);且治疗之后的观察组患者

MMSE评分明显高于对照组,ADL评分明显低于对照组,差异有统计学意义(P<0.001)。结论 应用多奈哌齐能够明

显改善患者 MMSE及ADL指标,获得较好的治疗效果,值得进一步推广应用。
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  Abstract: Objective Toinvestigatetheeffectsofdonepezilonminimentalstateexamination(MMSE)
andactivitiesofdailyliving(ADL)forpatientswithAlzheimerdisease. Methods Usingcontrolstudy,100
casesofAlzheimerpatientscaredatourhospitalfromJune2013toJune2014wererecruitedastheresearch
subjects.Thepatientswererandomlydividedintoanobservationgroupandacontrolgroup,50casesineach
group.Thetwogroupsreceivedtraditionalbloodglucose,bloodpressurecontroltreatmentandtheantiplatelet
aggregationtreatment.ThecontrolgroupwasaddedwithCiticolineSodiumtabletsandtheobservationgroup
wasaddedwithdonepezilhydrochloridetherapybesidesthebasictreatment.Thetwogroupsweretreatedfor3
months.Duringthetreatmentperiod,thepathogeneticconditionofresearchobjectswassurveyed.TheMMSE
scoresandthechangesofADLintwogroupsbeforeandaftertreatmentwerecomparedforevaluatingthetreat-
mentresults. Results Aftertreatment,thepatientsintwogroupshadbetterMMSEscores,andADLpoints
weredecreasedstatisticallybycomparingwiththosebeforetreatment(P<0.001).Patientsintheobservation
grouphadsignificantlybetterMMSEscorethanthecontrolgroupaftertreatment,meanwhileADLscorewas
significantlylowerthanthatofthecontrolgroup(P <0.001). Conclusion Donepeziltherapyiseffective
andcanimprovesignificantlyMMSEandADLinpatientswithAlzheimerdisase.Thetherapeuticregimenin
thisstudyisworthyoffurtherpopularizationandapplication.
  Keywords: Donepezil;Alzheimerdisase;citicolineSodium;MMSE;ADL

  阿尔茨海默病(AD)是一种神经系统退行性疾病,
具有起病隐匿、进行性发展的特点[1],且患者人群以老
年为主。随着我国人口老龄化进程的加速,该病的发
病率逐年升高。为探讨多奈哌齐对于阿尔茨海默患者
的治疗效果,我院开展如下研究:
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2013年6月~2014年6月期
间,我院收治的阿尔茨海默患者100例为研究对象,其
中男性56例,女性44例,年龄60~90岁,平均年龄
(67.36±4.17)岁;病程3个月~7年,平均(4.63±

0.17)年。所有患者符合阿尔茨海默的诊断标准[2],同
时排除帕金森、路易体痴呆等疾病的可能。
1.2 方法 采用对照研究,将患者随机分为观察组和
对照组,每组50例。两组患者在病情、病程、年龄及性
别构成方面比较,差异无统计学意义(P >0.05),具
有可比性。两组均接受常规血糖以及血压的控制治
疗,并给予抗血小板凝集治疗。对照组在上述基础上
加用胞磷胆碱片,口服,1次2片,1日3次。观察组在
基础治疗的基础上加用盐酸多奈哌齐,1次1片,1日

1次。两组均接受3个月的治疗,治疗期间密切关注
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病情,比较治疗前后两组患者 MMSE及ADL指标的
变化情况,探讨治疗效果。
1.3 观察指标 ①简易智力状况检查法(mini-
mentalstateexamination,MMSE)主要判定患者的认
知功能,对患者的时间定向、地点定向、表达、注意力、
计算能力、记忆力及语言功能等进行评价[3],分数越高
认知功能越好。②日常生活活动(activitiesofdaily
living,ADL)用于判定患者日常生活活动能力,主要
对患者吃饭、洗澡、修饰、穿衣、大小便、如厕、床椅移动
能力、上下楼梯及平移等日常生活情况进行评分,分数
越低说明生活能力越好。
1.4 统计学方法 应用SPSS15.0统计软件进行数
据处理,计量资料用(췍x±s)表示,组间比较采用t检
验,以P<0.05为差异具有统计学意义。
2 结果

2.1 两组治疗前后 MMSE评分比较 如表1所示,
在治疗之后,两组患者的 MMSE评分均有所提高,与
治疗之前比较,差异有统计学意义(P<0.001);且治
疗之后的观察组患者MMSE评分明显高于对照组,差
异有统计学意义(P<0.001)。

表1 两组患者治疗前后 MMSE评分
变化情况比较 (췍x±s)

组别 n
MMSE评分

治疗前 治疗后
t P

观察组 50 16.69±6.5625.22±2.53 8.579 <0.001
对照组 50 16.59±5.5920.33±0.66 4.698 <0.001
t 0.082 13.224
P 0.935 <0.001

2.2 ADL评分变化情况比较 如表2所示,在治疗
之后,两组患者的ADL评分均有所下降,与治疗之前
比较,差异有统计学意义(P<0.001);且治疗之后的
观察组患者 ADL评分明显低于对照组,差异有统计
学意义(P<0.001)。

表2 两组患者治疗前后ADL评分变化情况比较 (췍x±s)

组别 n
ADL评分

治疗前 治疗后
t P

观察组 50 56.63±5.5939.87±3.8717.431<0.001
对照组 50 56.59±5.8848.33±4.91 7.625 <0.001
t 0.035 9.569
P 0.972 <0.001

3 讨论
阿尔茨海默的发病机制尚无定论,同时有很多假

说,普遍认为是大脑在乙酰胆碱合成方面存在缺陷,导
致海马、额叶、颞叶、基底核及顶叶皮质中的乙酰胆碱
浓度明显降低,而乙酰胆碱的减少引起局部脑血液循
环异常,导致前脑底核发生缺血病变和淀粉样沉积,最
终使患者出现记忆、学习等认知功能障碍。阿尔茨海
默患者的记忆力随着病情的发展,出现呈进行性的衰

退,直至认知功能出现全面障碍。影响到患者的日常
行为、生活能力、视觉及语言等多方面[5],使其自理能
力与生活质量日益下降,患者及家属承受着巨大的压
力。目前,对于该病尚无治愈的良药,医学能力范围能
做的就是减缓病情的发展,而对于该病的药物较多,临
床效果也有不同的报道[5-7]。

目前治疗该病药物主要有以下几类:①改善脑血
液循环和脑细胞代谢的药物;②改善胆碱能神经传递
的药物;③钙离子拮抗剂;④自由基清除剂和抗氧化
剂;⑤毒蕈碱受体激动剂;⑥非甾体抗炎药物;⑦激素
类药物等。本次研究中,我院采用了盐酸多奈哌齐。
在治疗之后,两组患者的 MMSE评分均有所提高,
ADL评分均有所下降,与治疗之前比较,差异有统计
学意义(P<0.05),提示了两种药物都具有一定的疗
效。且观察组患者 MMSE 评分明显高于 对 照 组,
ADL评分明显低于对照组,差异有统计学意义(P<
0.05)。提示了盐酸多奈哌齐的优越性。多奈哌齐是
第二代高选择性乙酰胆碱酯酶抑制剂[8],能够改善轻
度至中度阿尔茨海默病患者的认知能力及临床综合功
能[9],具有较少的不良反应、患者耐受性好的优点。

综上所 述,应 用 多 奈 哌 齐 能 够 明 显 改 善 患 者

MMSE及ADL指标,获得较好的治疗效果,值得进一
步推广应用。
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