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摘 要:目的 对比分析在胃溃疡疾病的治疗过程中药物治疗与手术治疗的效果。方法 本组中有98例胃溃疡患者,
依据患者全身综合评估情况,将其随机分成两组,即实验组与对照组,对实验组患者予以药物治疗,而对照组患者予以手

术治疗,且对其治疗情况进行观察与比较。结果 实验组中患者的有效率(96.23%)高于对照组(80.00%),差异有统计

学意义(P<0.05);实验组患者并发症发生率、1年后复发率等均比对照组低,差异有统计学意义(P<0.05)。结论 
在胃溃疡疾病的治疗上,药物治疗具有一定的优越性,即疗效确切、并发症少、复发率低,值得大力推广。
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  Abstract: Objective Tocomparetheclinicaloutcomesofdrugandoperationinthetreatmentofgastric
ulcerdisease. Methods Ninety-eightcasesofgastriculcerpatients,accordingtothecomprehensiveevalua-
tionofthegeneralconditionofthepatients,wererandomlydividedintotwogroups,namelytheexperimental
groupandthecontrolgroup.Thepatientsreceiveddrugtreatmentwereinexperimentgroup,whilethepa-
tientsincontrolgroupweregivenoperationtreatment.Thecurativeefficacywereobservedandcompared. 
Results Theeffectiverateofpatientsintheexperimentalgroup(96.23%)washigherthanthatofthecontrol
group(80.00%).Group-pairedcomparisonyieldedstatisticallysignificantdifference(P<0.05).Ttheinci-
denceofcomplicationsandpost-oneyearrecurrenceratefortheexperimentalgroupwaslowerthanthoseof
thecontrolgroup.Therewerestatisticallysignificantdifferences(P<0.05). Conclusion Inthetreatment
ofgastriculcerdisease,thedrugtreatmentisworthyofgeneralizationbecauseitssuperiority,accurateeffec-
tiveness,lesscomplicationsandlowrecurrencerate.
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  当前,临床上对于胃溃疡疾病的治疗,一般采取两

种方式,即药物治疗与手术治疗,而为了能够更为确切

地了解两种治疗方式的效果,笔者对我院所收治的98
例胃溃疡患者采取上述两种方式加以治疗,现将具体

情况报告如下。
1 资料与方法

1.1 临床资料 选择我院2013年6月~2014年6
月所收治的98例胃溃疡患者作为研究的对象,所有患

者皆通过常规胃镜检查确诊;溃疡直径在5~15mm
之间,溃疡数量1~3个,且处在活动期;其中,男50
例,女48例,年龄在22~73岁之间,平均年龄为(40.5
±7.6)岁;病程最长的有17年,最短的有4个月,平均

病程为(7.1±3.0)年;病灶所在位置:48例为胃窦部,
27例为胃角部,23例为胃体部。依据患者全身综合评

估情况,将全部患者分成实验组(53例)和对照组(45
例),两组患者在性别、年龄以及病程等临床资料的对

比方面差异无统计学意义,具有可比性。

1.2 方法 入院后,对98例胃溃疡患者进行全身综

合评估,其中,实验组患者采取药物治疗,即兰索拉唑
(15mg)+阿莫西林(1000mg)+枸橼酸铋钾(220
mg)+左氧氟沙星(200mg),每天2次。而对照组患

者采取手术治疗,本组患者均为内科治疗无效,或者是

反复发作的患者。具体手术操作为:对患者予以全身

麻醉,且在旁正中或者是上腹正中的位置,做一切口,
然后将胃溃疡病灶予以切除。依据胃溃疡的种类及其

病灶所在位置,选取最恰当的手术形式,即Roux-en
-Y胃空肠吻合术、BillrothⅠ/Ⅱ式胃空肠吻合术等

等[1]。
1.3 疗效判定[2] 经治疗后,患者的临床症状完全消

失,胃镜检查结果显示:Ⅰ级或者是Ⅱ级向0级转变,
或是Ⅲ级向Ⅰ级及其以下转变,为显效;患者的临床症

状得以缓解,胃镜检查结果显示:Ⅱ级向Ⅰ级转变,为
进步;患者的临床症状并未得到好转,胃镜检查发现其

等级并未发生变化,为无效。
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1.4 统计学方法 采用SPSS18.0统计软件对数据
进行统计分析。其中,计数资料用(%)表示,采用χ2

检验。以P<0.05为差异具有统计学意义。
2 结果

2.1 临床治疗情况分析 实验组有效率高于对照组,
两组比较差异有统计学意义(P<0.05),见表1。

表1 两组患者的临床治疗效果对比

组别 n 显效 进步 无效 有效率(%)

实验组 53 28 23 2 96.23a

对照组 45 17 19 9 80.00

 注:与对照组比较,a:χ2=6.431,P=0.011

2.2 Hp消除情况分析 实验组中50例 Hp感染者
中,有46例消除,消除率为92.00%;对照组中43例

Hp感染者中,有33例消除,消除率为76.74%,组间
比较差异有统计学意义(χ2=4.208,P<0.05)。
2.3 并发症及复发情况分析 实验组中有4例患者
发生并发症,具体为2例疼痛,出血与梗阻各1例,其
发生率为7.54%,对照组中有10例发生并发症,其
中,4例为疼痛,3例为梗阻,2例为穿孔,1例为出血,
其发生率为22.22%。组间并发症发生率比较差异有
统计学意义(χ2=4.280,P<0.05)。另外,实验组中
有3例复发,复发率为5.67%,而对照组中有13例复
发,复发率为28.89%,组间比较差异有统计学意义
(χ2=9.612,P<0.05)。
3 讨论

胃溃疡是一种临床上较为多见的胃肠道疾病,在
正常情况,胃黏膜保护因子和攻击因子双方保持一种
平衡状态,但是,如果胃黏膜保护因子低于攻击因子,
那么原本的平衡状态就将被打破,胃黏膜的防御功能
也将受到损害,继而发生各种病理性质变化[3]。在临
床上,胃溃疡疾病的致病因素主要有以下四点,即①胃
黏膜被胃蛋白酶、胃酸等腐蚀与消化;②胃泌素加速了
胃蛋白酶原、胃酸的进一步分泌;③细菌毒相关基因以
及空泡毒素(幽门螺旋杆菌菌体中的一种成分),腐蚀
了胃黏膜,同时对其形成了细胞毒性作用[4];④在病理
条件之下,自由基的平衡可能会受到威胁,继而致使胃
黏膜溶酶体膜与线粒体功能被破坏。另外,在受到强
烈的精神刺激之后,一些病人血液内的儿茶酚胺水平
提升,交感神经过度兴奋,继而致使胃黏膜下层的动静
脉短路开放,胃黏膜的血流量下降,造成黏膜出现缺
氧、缺血的情况,最终引发损伤[5]。由上述可知,在胃

溃疡疾病治疗上,应对被破坏的胃黏膜进行修复,且将
幽门螺旋杆菌予以清除,继而使胃肠道功能恢复到正
常状态。

临床上一般采取手术治疗与保守治疗的方式,对
胃溃疡疾病进行治疗。其中,内科保守治疗是现今临
床治疗胃溃疡疾病常用的一种手段,具体包含:抑制胃
酸,保护胃黏膜;抗Hp治疗,如出现消化道出血、幽门
梗阻等并发症,可对其进行处理;纠正水电解质紊乱;
禁食;输血,止血;预防酸中毒与感染,等等。通常持续
治疗1.5~2个月。通过上述药物保守治疗,能够有效
避免手术给患者带来的创伤与痛苦,并且,伴随着一些
新型PPI制剂(如奥美拉唑、泮托拉唑、雷贝拉唑、埃
索美拉唑等)的相继出现,保守治疗该疾病的有效率也
随之提高。近年来,有手术指征的胃溃疡病例逐渐减
少,并且,从某方面而言,手术治疗有一定的优点,例如
效果显著,但是其并发症发生率高。以本次研究为例,
实施手术治疗的对照组,其复发率28.89%,并发症发
生率为22.22%。正是因为如此,近些年来,愈来愈多
的专家认为:在该疾病的治疗上,保守药物治疗具有一
定的优势,可降低手术对患者所带来的损伤,继而降低
并发症的发生,减少复发率。

在本次研究中,经药物治疗的实验组患者获得了
较好的治疗效果,其有效率(96.23%)明显对照组患者
的有效率(80.00%);另外,实验组患者的并发症发生
率(7.54%)、1年后复发率(5.67%)均低于对照组
(22.22%、28.89%),差异有统计学意义。可见,在胃
溃疡疾病的治疗上,药物治疗具有一定的优越性,即并
发症少、复发率低,值得大力推广。
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