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摘 要:目的 对有机溶剂作业场所的人群进行健康促进教育,并对其效果进行评价。方法 随机抽样罗湖区20家使

用有机溶剂的单位,对有机溶剂作业场所进行健康促进(协助企业制定和完善职业安全和卫生管理规章制度;对企业管

理人员和职业病危害因素接触人员进行一般和职业健康教育;设置岗位操作规程,建立健全职业卫生档案和劳动者健康

监护档案,落实工作场所职业病危害因素监测及评价制度,加强从业人员防护用品使用情况的督查制度等)。对健康促

进前后,从业人员在有机溶剂方面的知识、态度和行为习惯的变化以及主要作业场所化学危害接触浓度的变化进行分

析。结果 健康促进后,从业人员在有机溶剂方面的知识、态度和行为习惯都得到了显著性的提高,差异有统计学意义

(P<0.001);苯的监测合格率得到显著的提高,差异有统计学意义(P<0.001)。结论 健康促进活动能有效地提升

从业人员在有机溶剂方面的知识、态度和行为习惯和降低场所主要危害溶剂浓度,值得推广。
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  有机溶剂应用面广,使用量大,在工业生产中广泛

用于清洗、去污、稀释和萃取等过程,也被作为中间体

用于化学合成,职业接触人数众多。因此有机溶剂的

危害在职业卫生中是一个较为普遍的问题。我区卫生

监督所对我区职业环境的调查发现:辖区里基本每家

接触职业病的危害的企业都与有机溶剂有关;接触职

业病危害因素作业工人约3320人,其中接触有机溶

剂的从业人员约2000人。可见我区对防治有机溶剂

所产生的职业病危害的工作形势也不容乐观,预防有

机溶剂的职业病危害仍然是我区职业卫生工作的重

点。针对这种情况,我区实施了“作业场所健康促进”
活动,取得了显著效果,现报道如下:
1 资料与方法

1.1 一般资料 随机选取2013年9月~2014年9月

深圳市罗湖区20家使用有机溶剂的单位,涉及工人1
047人。其中,男623人,女424人;年龄18~45岁,平
均(27.6±10.4)岁;工作年限1~20年;学历:大专及

以上37人,高中543人,初中315人,小学及以下152
人。
1.2 方法 通过调查问卷的形式,观察健康促进前后

有机溶剂接触从业人员的知识、态度和行为习惯的变

化;通过现场采样和实验室检测,观察健康促进前后有

机溶剂作业场所中具有职业危害的化学物质(芳香烃

类、烷烃类和脂肪族酮类)浓度变化。
1.3 观察指标 对从业人员在有机溶剂方面的知识、
态度和行为习惯在健康促进前后的变化以及主要职业

性化学因素危害测定点合格率进行分析。
1.4 统计学方法 采用SPSS18.0统计软件对收集

的数据进行统计学分析。计数资料用率表示,组间比

较采用χ2 检验。以 P <0.05为差异具有统计学意

义。

2 结果

2.1 健康促进前后从业人员状态比较 健康促进前

后使用有机溶剂从业人员状态比较结果见表1、表2,
可以看出实施健康促进后,从业人员对于有机溶剂的

知识、行为和态度有了很大的提高,而且对待有机溶剂

的态度和习惯有了显著的改善,差异有统计学意义(P
<0.001)。

表1 健康促进前后从业人员有机溶剂知识比较 (%)

组别
对皮

肤有害

对神

经有害

对肝

脏有害

对肾

脏有害

干预前 48.63 29.44 26.72 21.53
干预后 92.65 75.81 79.52 75.47

χ2 489.255 452.435 584.304 608.237
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表2 健康促进前后从业人员习惯比较 (%)

组别
接触前阅

读说明书

使用时

带手套

使用时

戴口罩

使用后盖

盖并收好

饮食

前洗手

安全

操作

干预前 31.24 25.48 42.65 25.48 45.04 17.57
干预后 79.57 76.73 84.67 76.74 92.17 64.88

χ2 492.793 551.091 353.285 551.091 538.187 487.561
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.2 健康促进前后主要职业性化学因素危害测定点

合格率 对常见的有机溶剂使用工序进行定点监测,
对健康促进前后各点的合格率进行比较,结果见表3。
可以看出健康促进后,苯的监测合格率得到显著的提

高,差异有统计学意义(P<0.001),其余各项监测的

合格率差异无统计学意义(P>0.05)。
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表3 健康促进前后主要危害试剂定点合格率 (%)

组别 苯 甲苯 二甲苯 丙酮 正己烷

干预前 45.02 95.08 100 100 100
干预后 100 100 100 100 100

χ2 15.172 确切概率法 - - -
P <0.001 >0.05 - - -

3 讨论

2011~2012年我区共有83家使用有机溶剂的企

业委托我单位进行工作场所职业病危害检测与评价工

作,从职业卫生档案的企业职业卫生基本情况表中我

们可以归纳出一些反映企业对职业病防治主观能动性

差、对职业病防治工作的责任和义务不明确的现象:①
职业卫生管理情况:在83家企业中,12.00%有分管职

业卫生工作的专职人员;37.00%有分管职业卫生工作

的兼职人员;31.37%有要求工人进厂前进行就业前体

检;36.15%有定期职业性健康检查;32.59%有职业病

防治计划和实施方案;36.16%有职业卫生管理制度和

操作规程;28.92%有职业卫生档案和健康监护档案;
27.71%有职业病危害事故应急救援预案。②职业病

危害告知情况:在83家企业中,31.36%公布了工作场

所职业病危害监测结果;36.14%告知了劳动者职业健

康检查结果;31.36%职业病危害岗位设置了警示标

识;32.58%劳动合同写明了接触的职业病危害因素、
防护措施和待遇等;31.33%对劳动者进行了上岗前、
在岗期间的职业卫生培训。这些企业负责人或企业管

理人员对职业卫生工作的不良知识、态度和行为同时

也会直接影响接触有机溶剂作业工人对职业病防护的

知识、信念和行为,都极不利于职业卫生工作的进行,
不转变企业对职业病防治工作的这种被动状态,无论

我们政府对职业病的防控作出多大的努力,职业病危

害的控制效果也难于达到更高的水平。只有在企业承

担主体责任,专业职业卫生人员为企业提供技术措施,
政府监督落实的多方联动机制下,才能提高我区的职

业卫生防治工作,才能切实保护劳动者的就业健康权

益。对企业实施作业场所健康促进措施,不仅局限于

对作业工人进行职业健康教育,更重要的是同时对企

业管理人员和技术支持人员进行职业健康促进,只有

让他们充分认识到职业危害严重程度以及应当承担的

责任和义务的基础上,才能真正做好职业危害的预防

控制工作。
作业场所健康促进也称职业人群健康促进,是指

从企业管理政策、支持性环境、健康教育、卫生服务、职
工参与等方面采取综合性的干预措施,控制健康危险

因素,改善作业条件,降低病伤及缺勤率,从而达到促

进职工健康,提高职业人群生命质量,以推动社会经济

持续发展的目的[1]。作业场所健康促进是职业卫生的

延伸与拓展,1997年 WHO在雅加达召开的以“新世

纪新角色,健康促进迈进21世纪”为主题的第三届世

界健康促进大会上,通过了“健康工作场所宣言”,强调

“开展综合性的工作场所健康促进的重要性”,同时提

出了4个互补原则:健康促进,职业卫生与安全,人力

资源管理和可持续发展社会与环境。以上几项原则相

结合就可以正确处理各种各样的因素对职工及其周围

社区和社会的影响[2]。健康促进的基本出发点就是针

对当前所存在的影响健康的行为危险因素,通过传播

媒介的健康教育和干预措施来纠正不健康的行为,从
而建立良好的生活习惯和作业方式,以促进自身和他

人的健康。因此,行为矫正是健康促进的重要目标[3]。
改变职业健康的行为首先要有一定的知识和良好的受

教育的态度。
本文研究表明:实施健康促进后,从业人员在有机

溶剂方面的知识、态度和行为习惯都得到了显著性的

提高,差异有统计学意义(P<0.001);苯的监测合格

率得到显著的提高,差异有统计学意义(P<0.001)。
这一结果提示了健康促进活动能有效地提升从业人员

在有机溶剂方面的知识、态度和行为习惯,逐步意识到

可使用低毒或无毒的产品替代高毒或有毒的产品,在
源头上积极控制职业病危害,值得推广。
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