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摘 要:目的 总结探究式教学法在健美操教学中的应用效果。方法 从我校2014级各专科专业选修健美操课的12
个班级中随机抽取2个班级60名学生,随机分为探究式教学组和传统教学组,每组各1个班30名学生。探究式教学组

采用探究式教学法进行教学,传统教学组采用传统授课法进行教学。比较两组学生实际考核得分情况及调查问卷情况。
结果 探究式教学组的规定套路得分、创编套路得分、总分均明显高于传统教学组,两组在创编套路得分及总分方面比

较,差异均具有统计学意义(P<0.001);认为探究式教学法能够激发学习健美操的激情、容易理解动作、培养创新意识,
以及提高自学能力的学生人数探究式教学组明显多于传统教学组,两组比较差异具有统计学意义(P<0.05)。结论 
采用探究式教学法可明显提高健美操选修课的教学质量,值得在健美操教学中借鉴与应用。
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  健美操是一种将音乐、舞蹈、体操以及美学融合为
一体的新型体育项目[1]。健美操具有灵活性、协调性、
柔韧性以及节奏性的特点,可以矫正人体不协调的姿
势,改善人体心血管系统功能,促进身体的有氧代谢运
动,培养学生音乐的节奏感和现代美的气质。学习健
美操的人群主要集中于青年中期(18~24岁),由于这
时期的青年已经发育为成年人,身体各个器官已经成
熟,通过健美操可以培养年轻人的现代型气质美,故高
校健美操选修课深受广大师生的喜爱。由于健美操刚
刚纳入各个高等院校的课程不久,其教学法仍处于摸
索的阶段,目前健美操教学主要采用的是传统教学法,
但现已发现传统教学法不再适应新时代发展的潮流,
甚至束缚了学生学习健美操的积极性[2],因此本文探
讨探究式教学法在健美操教学中的应用效果。现将结
果报告如下。
1 对象与方法

1.1 研究对象 采用随机整群抽样从我校2014级各
专科专业选修健美操课的12个班级中随机抽取2个
班级,随机分为探究式教学组和传统教学组,每组各1
个班。探究式教学组共有30人,全部为女生,年龄为

18~20岁,平均年龄为(19.42±0.51)岁;传统教学组
共有30人,全部为女生,年龄为19~21岁,平均年龄
为(20.11±0.67)岁。两组基线资料比较差异无统计
学意义。
1.2 研究方法 探究式教学组与传统教学组均采用
同一名授课老师,授课内容一致,授课学时一致。授课
的内容均为基本动作(包括踏步走步、一字步、V字步、
曼步、迈步移重心、后驱腿、点地、并步、交叉步等)、常
用的上肢动作、健美操音乐等内容。探究式教学组采
用探究式教学法进行教学,传统教学组采用传统授课
法进行教学。
1.3 教学方法

1.3.1 探究式教学组教学方法 探究式教学组采用
探究式教学法传授健美操知识:①分小组:课前将探究
式教学组30名学生随机分为5个组;②提问题:老师
给每组学生提出相同的问题,即健美操动作中基本步
伐以及手型有何特征及如何进行创编;③实践:a.提供

规定套路连接,学生自己利用课余时间以小组为单位
自学;b.提供几个基本步伐,手型不限。以小组为单位
进行创编,要求学生自己或/和同组队员利用课余时间
共同查阅相关资料并一起进行创编;④讨论:每组学生
就本组的规定动作以及创编动作进行讨论,在这个过
程中,要求学生处于主导地位,教师充当指导者;⑤动
作展示:每位同学都必须单独或以小组为单位展示规
定以及创编动作;⑥交流:利用1~2课时每组推选出
代表进行学习心得交流,同学们自由讨论;⑦总结:老
师对每组学生最终的规定以及自编动作进行点评,并
对现有健美操成套创编原理以及注意事项等问题进行
深入的讲解,对本学期的教学实践进行总结[3]。
1.3.2 传统教学组教学方法 传统教学组采用传统
教学法传授健美操知识,即教师讲解、示范、教师领教
一次、学生练习、教师集体并个别纠正易犯错误动作、
学生继续练习。
1.4 教学效果评价 2个月后通过实际考核和问卷
调查两种模式对教学效果进行评价。由授课教师负责
考评,在练习场地、测试条件均等的条件下,对探究式
教学组和传统教学组进行统一考试,进行现场评分。
考试的内容为授课的内容。教师根据准确性、熟练性、
协调性、动作和音乐的合拍度以及表现力进行打分,考
试中规定套路占40% ,创编套路占60%,总成绩为2
个成续的总和。问卷调查共设有6个问题,每个问题
包括“是”、“否”2个答案,让学生通过无记名方式回
答,现场填写现场收回,发放调查问卷60份,回收60
份,有效问卷60份。
1.5 统计学方法 数据的分析采用SPSS18.0统计
软件,计量资料用(췍x±s)表示,计量资料的组间比较采
用t检验,计数资料的组间比较采用χ2 检验,以P <
0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 两组学生实际考核得分情况比较 研究结果表
明,探究式教学组的规定套路得分、创编套路得分、总
分均明显高于传统教学组,两组在创编套路得分及总
分方面比较,差异均具有统计学意义(P<0.001),见
表1。
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表1 两组学生实际考核得分情况比较 (췍x±s,分)

组别 规定套路得分 创编套路得分 总分

探究式教学组 33.43±1.32 51.56±2.16 86.31±1.86
传统教学组 33.21±2.14 46.54±1.10 80.36±1.77
t 0.678 16.042 17.950
P 0.499 <0.001 <0.001

2.2 两组学生教学效果问卷调查情况比较 研究结
果表明,探究式教学组认为探究式教学法能够激发学
习健美操的激情、容易理解动作、培养创新意识,以及
提高自学能力的学生人数明显多于传统教学组,两组
比较差异具有统计学意义(P<0.05),见表2。

表2 两组学生教学效果问卷调查情况比较

组别 n

激发学习健

美操的激情

是 否

容易理

解动作

是 否

培养创

新意识

是 否

提高自

学能力

是 否

探究式教学组 30 26 4 25 5 28 2 29 1
传统教学组 30 19 11 17 13 20 10 21 9

χ2  4.356 5.079 6.667 7.680
P 0.037 0.024 0.010 0.006

3 讨论
随着我国经济的发展和大学生全面发展的需要,

体育已经成为各个高等院校不可或缺的课程。健美操
作为体育类的一种项目,是一门娱乐性很强、融合舞蹈
艺术与音乐的学科[4]。目前,教师所采用的健美操教
学方法有传统法、探究式教学法、线性渐进法、连接法、
过渡动作法、分解变化法等。探究式教学法指教学过
程是在教师的启发诱导下,以学生独立自主学习和合
作讨论为前提,以现行授课内容为基本探究内容,以学
生周围世界和生活实际为参照对象,为学生提供充分
自由表达、质疑、探究、讨论问题的机会,让学生通过个
人、小组、集体等多种解难释疑尝试活动,将自己所学
知识应用于解决实际问题的一种教学方法[5]。传统教
学法是一种学生处于被动状态的灌输式教学。采用传
统教学法教授健美操,教师示范,学生被动学习,学生
无法领会健美操的内涵,无法把健美操的健、力、美三
者完美结合起来,无法让音乐与动作协调,健美操教学
显得枯燥无味,降低学生学习的主动性。为了激发学
生学习健美操的兴趣,拓展思维,培养学生的创新能
力,增强学生学习的主动性,提高健美操教学的质
量[6],本文针对探究式教学法在健美操教学中的应用
效果做了相关研究。

研究结果表明,探究式教学组的创编套路得分、总
分均明显高于传统教学组,差异均具有统计学意义。
说明探究式教学法比传统教学法在健美操教学中应用
效果更佳,原因在于探究式教学法可以充分发挥学生
的主体作用,学生通过动脑筋,对难题进行探究,使健

美操的动作在头脑中不断强化,使学生完成健美操动
作的准确性和熟练性越来越好,此外,探究式教学法运
用于健美操有利于培养学生身体的协调性和较强的乐
感,学生动作的准确性、熟练性、协调性、动作和音乐的
合拍度以及表现力均得到有效提高。故探究式教学组
的创编套路得分、健美操理论得分及总分得分明显高
于传统教学组。

研究结果表明,探究式教学组认为探究式教学法
能够激发学习健美操的激情、容易理解动作、培养创新
意识,以及提高自学能力的学生人数明显多于传统教
学组,两组比较差异具有统计学意义(P<0.05)。创
编能力是学生学习和运用健美操技术动作和审美能力
的综合体现,也是健美操教学的一项重要任务[7]。在
创编健美操过程中,教师提出问题,学生通过思考寻找
答案达到目标,培养了学生学习的目标。在寻找答案
的过程中学生开动脑筋,查阅资料,提高了学生自学的
能力,学生创编出来的健美操动作得到了教师的认可,
这就激发学生学习健美操的激情和培养学习健美操的
兴趣。在小组讨论中,每个人的思维不一样,创编出来
的动作也不一样,在这种激烈讨论、互相鼓励、互相刺
激的氛围下,学生的创编出来的动作多彩多样,这培养
了学生创新意识[8]。

综上所述,探究式教学法比传统教学法在健美操
教学中的应用效果好,探究式教学法提高了健美操教
学的质量,是教师和学生建立一种互助合作的新型关
系的桥梁,体现了以学生为主,教师引导的现代教学思
想,值得借鉴与推广。
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