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摘 要:目的 分析田阳县7~13岁儿童高血压的患病情况与相关影响因素。方法 随机选取田阳县3730名年龄在7
~13岁之间的儿童,采用自行设计问卷调查及进行体格检查和血压测量,分析高血压患病率与其影响因素。结果 本

次研究中的3730名学龄儿童,检出159例高血压,高血压患病率为4.26%,其中,男童99例,患病率5.23%,女童60
例,患病率3.26%,男童高血压患病率高于女童,差异有统计学意义(P<0.05),而体重超重、肥胖、有高血压家族史与

经常吃油炸食品、喜爱甜食以及饮食结构不正常是7~13岁学龄儿童患高血压病的影响因素。结论 高血压的防治需

从小学生抓起,尽早发现,及时干预治疗,减少儿童高血压的发病率。
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  近些年来,高血压发病逐渐呈现出低龄化的趋势,
众多流行病学调查显示,成人原发性高血压多来自于
儿童期,而且儿童期的高血压同成人期的心血管病症
的发病率与病死率间存在紧密的联系。基于此,本次
研究对田阳县3730名年龄在7~13岁的学龄儿童展
开了高血压流行病学调查,以了解儿童高血压的患病
率,并寻出其影响因素,进而为儿童高血压病的防治提
供一定依据,现报告如下。
1 对象与方法

1.1 研究对象 采取多阶段整群随机抽样的方式,从
田阳县抽选3730名年龄在7~13岁的小学生作为研
究对象,男1892名,女1838名。
1.2 研究方法

1.2.1 血压测量与高血压的诊断标准 血压测量选
用标准柯罗特夫音听诊法,选用统一台式泵柱血压与
儿童用袖带,而高血压的诊断标准则选用国际统一使
用的分年龄、性别的收缩压和(或)舒张压≥P95作为
其诊断的标准,且所有测量员均接受了专业培训与考
核,测量1次血压后,大约间隔1~2min后再次测量,
若两次测量收缩压或舒张压值相差≥0.80kPa,则进
行第3次测量,并在现场安排相应的质控员,同时测量
儿童的身高、体重,计算体质指数(BMI)[1-2],BMI=体
重(kg)/身高2(m2),18.5~23.9kg/m2 为体重正常,
BMI<18.5kg/m2 为体重过低,BMI24~27.9kg/m2
为超重 ,≥28kg/m2 为肥胖。
1.2.2 问卷调查 对高血压的影响因素进行调查,主
要包括了儿童的一般情况、高血压家族史、饮食习惯等
内容,所有问卷由学生带回由家长填写。
1.3 统计学方法 选用SPSS13.0软件进行数据处
理,计数资料用χ2 检验,P<0.05为差异有统计学意
义。
2 结果

2.1 高血压检出率分析 本次研究中的3730名学
龄儿童,共有159名被检查高血压,高血压所占比为

4.26%,其中,男童99例,检出率5.23%,女童60例,
检出率有3.26%,男童高血压检出率高于女童,差异
有统计学意义(P<0.05),见表1。

表1 田阳县7~13岁不同性别高血压检出情况 (n,%)

性别 总人数 血压升高人数

男 1892 99(5.23)
女 1838 60(3.26)
合计 3730 159(4.26)

 注:χ2=8.85,P<0.05

2.2 影响高血压患病率的单因素分析 经统计分析
可知,体重超重、肥胖、有高血压家族史与经常吃油炸
食品及喜爱甜食是7~13岁学龄儿童患高血压病症的
影响因素,差异有统计学意义(P<0.05),见表2。

表2 田阳县7~13岁学龄儿童高血压患病

的影响因素分析 (n,%)

变量 总人数 血压升高人数 χ2 P

体重

 正常 3472 107(3.08) 73.41 <0.05
 肥胖 258 53(20.54)
高血压家族史

 有 1058 75(7.09) 25.05 <0.05
 无 2672 84(3.14)
吃油炸类食品

 经常 1093 115(10.52) 126.44 <0.05
 偶尔 2637 44(1.67)
喜食甜食

 是 1893 103(7.97) 11.54 <0.05
 否 1837 56(3.05)

2.3 影响高血压患病率的单因素分析 以是否患高
血压为因变量(是:1,否:0),以对高血压患病有影响单
因素为自变量,即体重(正常:1,肥胖:2),高血压家族
史(有:1,无:0),吃油炸类食品(经常:1,偶尔:0),喜食
甜食(是:1,否:0)。经非条件二分类Logistic回归分
析,体重超重、肥胖、有高血压家族史与经常吃油炸食
品及喜爱甜食均是7~13岁学龄儿童患高血压病症的
影响因素,其中影响程度的大小依次为:经常吃油炸食
品、有无高血压家庭史、肥胖、喜食甜食。见表3。
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表3 影响高血压患病的多因素非条件二分类Logistic回归分析

变量 偏回归系数 标准误 Wald 值 P 值 OR 值
OR 值95%
可信区间

标准化偏

回归系数

体重 0.605 0.103 34.719 <0.001 1.831 1.497~2.238 0.307
有无高血压家庭史 1.238 0.184 45.328 <0.001 3.449 2.405~4.946 0.558
吃油炸食品 1.904 0.201 89.391 <0.001 6.714 4.524~9.963 0.867
喜食甜食 0.588 0.207 8.049 <0.005 1.800 1.199~2.702 0.294

3 讨论
近些年来,大量研究结果表示,高血压病症开始在

儿童人群中发生,故从儿童时期就开始做好高血压病
症的早期预防,有着重大的现实意义。而如今,伴随人
们生活水平的逐步提升,儿童的饮食结构也发生了很
大的变化,大量摄入高脂肪、高热量与高蛋白质的食
物,而运动量却不见增加,加上受到社会环境等相关因
素的影响,最终使得儿童高血压的发生状况已经不容
忽视了[3-4]。通过本次调查结果显示,3730名学龄儿
童中检出159名儿童血压值高于正常值情况,高血压
检出率为4.26%,是成人原发性高血压发病的一个高
危人群。为此,在今后的生活中,必须加大对儿童高血
压防治工作的重视度,特别是对于那些正常高限血压
的学龄儿童,更是需要引起重视,对其展开健康教育,
定期做血压检查,同高血压儿童一起,做好相应的行为
干预。

同时,大量研究报道显示,儿童肥胖是其发生高血
压的一个关键性因素,而本次调查中,肥胖儿童的高血
压患病率显著高于体重正常儿童也很好的证实了这一
点[5]。基于此,在今后的工作中,不仅要做好儿童单纯
性肥胖的防治干预工作,还需对那些不断增加的超重
儿童人群可能存在的潜在高血压患病危险因素进行高
度重视,有效控制肥胖儿童与超重儿童的人数,以相对
减少儿童高血压的患病率。而且本次调查还显示,学
龄儿童的高血压患病有着较明显的遗传倾向,存在高
血压家族史的儿童,其高血压的患病率更高,同不存在
高血压家族史的儿童有着显著差异。与此同时,本次
调查结果还显示,喜欢吃油炸食品、喜爱甜食且饮食结
构不正常的儿童,其高血压的患病率要显著高于那些
偶尔吃油炸食品、不喜爱甜食且饮食结构正常的儿童。
经多因素分析,发现体重超重、肥胖、有高血压家族史
与经常吃油炸食品及喜爱甜食均是7~13岁学龄儿童
患高血压病症的影响因素,其中影响程度的大小依次
为:经常吃油炸食品、有无高血压家庭史、肥胖、喜食甜

食。
综上所述,为全面改善并提高学龄儿童身心的健

康,获得早期预防干预成人高血压或相关心血管病症
的效果,降低并减少心血管病症危险因素的积聚性,在
今后生活中必须尽早对肥胖儿童、超重儿童实施必要
的生活方式干预,对其食盐的摄入量进行有效控制,引
导其积极参加体育活动,控制好体重,同时逐步完善对
儿童与青少年健康教育制度与行为危险因素的干预手
段,构建完善的儿童BMI指标监测体系与相关的生化
指标检测体系,以最大限度减少肥胖与超重的发生,以
此来相对减少成人高血压与心血管病症的发生率[6]。
同时,还需给予广大学龄儿童以必要的健康教育,积极
引导其养成良好的生活习惯与饮食习惯,保持身心的
健康,减少儿童高血压的发生。
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