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摘 要:目的 了解广西桂林市少数民族居住地居民对无偿献血知晓情况,制定科学有效无偿献血宣传、招募策略。方

法 自行设计调查问卷,随机抽取1627名桂林市居民进行无偿献血相关知识的问卷调查。结果 各少数民族居民对

无偿献血知晓与汉族相比差异无统计学意义,而不同地区、职业、文化程度居民对献血知晓的差异有统计学意义(P<
0.05)。结论 桂林市未存在民族因素制约无偿献血发展,有关部门应充分利用各地区优势与民族特色,加强对无偿献

血的宣传,提高居民知晓度,促进无偿献血的可持续性发展。
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  随着医疗技术的进步和新型农村合作医疗惠民政
策的全面开展,广西桂林市临床用血每年以10%以上
的速度增长,与梧州地区增长趋势相同[1],血液供需矛
盾日益突出。而桂林市是一个多民族地区,有少数民
族68万人,占总人口的14%,其中以壮、苗、瑶族居多。
为了解影响居民无偿献血知晓的相关因素,笔者对桂
林市部分居民进行无偿献血问卷调查,以便制定科学
有效无偿献血宣传、招募策略,进一步壮大固定献血者
队伍,对扩充血源、保障临床用血具有重要意义。
1 对象与方法

1.1 调查对象 采用随机抽样方法,对我市少数民族
多居住地的居民进行问卷调查,共发放调查问卷1800
份,收回有效问卷1627份,有效回收率90.39%。有
效回收问卷涵盖各区县(桂林市区543份、全州县234
份、荔浦县262份、恭城瑶族自治县202份、龙胜各族
自治县181份和平乐县205份)、不同民族(汉族1020
份、壮族233份、瑶族247份、苗族44份、其他83份)、
不同职业(国家工作人员443份、学生361份、工人226
份、农民141份、自由职业173份、其他283份)及不同
文化程度[研究生116份、大学及专科891份、中专(高
中)417份、初中及以下203份]。
1.2 调查方法 本次现场调查严格按照设计方案,采
用统一问卷调查标准、方法,调查员统一培训,确保调
查质量。同时问卷当场发放,当场回收,并检查有无缺
项或者漏填。
1.3 调查内容 采用统一自行设计问卷进行调查,调
查内容包括无偿献血科普知识、相关政策。
1.4 统计学方法 利用EpiDate软件录入数据,采用

SPSS16.0软件进行统计分析,P<0.05为差异有统
计学意义。
2 结果

2.1 调查人群对献血知识总体知晓情况 十七项知
识点 调 查 中,1627 名 居 民 总 体 项 目 知 晓 率 为

74.74%。其中对“献血年龄”“女性生理期可否献血”
“献血前初筛项目”“不建议献血人群”“献血前饮食要
求”“献血前注意事项”“需携带本人有效身份证件”七
项内容知晓率达85.00%以上;对“捐献全血的间隔
期”“是否愿意接收到献血间隔期的短信提醒”“献血后
是否需要加强营养”“血站是否会对献血者的个人信息
保密”“献血环境是否会对献血有影响”“服务态度是否
会影响献血”“献血对自身是否安全”七项内容知晓率
为66.01%~83.90%;对“成分献血”(39.15%)、“献
血对健康的影响”(38.72%)、“献血后的返还血政策”
(39.09%)三项内容知晓率最低。
2.2 不同居住地献血知识的知晓情况 将1627名
居民按居住地进行献血知晓率的分析中发现,不同居
住地之间对“成分献血”“献血对健康的影响”“献血后
返还血政策”知晓普遍偏低,差异有统计学意义(P<
0.01)。总体项目知晓情况为市区居民(78.12%)高于
县级各县,荔浦县最低(70.50%),见表1。
2.3 不同民族居民献血知识的知晓情况 将1627
名居民按民族进行献血知晓率的分析,除“成分献血”
“献血年龄”“献血前检查”“哪些人群不建议献血”和
“前需要做哪几项检查”不同民族间差异有统计学意义
(P<0.05)外,其余知识点比较差异无统计学意义(P
均>0.05),见表2。
2.4 不同职业人群献血知识的知晓情况 将1627
名居民按职业进行献血知晓率的分析中不难发现,对
“成分献血”“献血对健康的影响”“献血后返还血政策”
三项知识点知晓偏低,不同职业间差异有统计学意义
(P <0.01)。总 体 上“其 他”(78.15%)、“工 人”
(76.99%)、“学 生”(75.84%)、“国 家 工 作 人 员”
(74.83%)相对其它职业知晓率要高,农民(65.37%)
则最低,见表3。
2.5 不同文化程度献血知识的知晓情况 将1627
名居民按文化程度进行献血知晓率的分析,不同文化
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程度居民对“成分献血”“献血对健康的影响”“献血后
返还血政策”三项知识点知晓仍是最低,差异有统计学
意义(P<0.05)。知晓率随着文化程度发生变化,文

化程 度 越 高,知 晓 率 越 高。研 究 生 人 群 知 晓 率 达

74.19%,初中及以下的为68.39%,见表4。

表1 不同居住地居民对献血知识的知晓情况 (n,%)

项目
市区

(543)
全州县

(234)
荔浦县

(262)
恭城县

(202)
龙胜县

(181)
平乐县

(205) χ2 P

您了解成分献血吗 258(47.51) 83(35.47) 72(27.48) 66(32.67) 85(46.96) 73(35.61) 41.52102 <0.01
捐献全血的间隔期 403(74.22) 139(59.40) 162(61.83) 131(64.85) 101(55.80) 138(67.32) 31.58 <0.01
您认为适合献血的年龄 429(79.01) 213(91.03) 201(76.72) 187(92.57) 172(95.03) 185(90.24) 64.656 <0.01
您认为女性生理期可以献血吗 501(92.27) 218(93.16) 230(87.79) 180(89.11) 165(91.16) 167(81.46) 23.67 <0.01
您知道献血前需要做哪几项检查 488(89.87) 193(82.48) 240(91.60) 182(90.10) 174(96.13) 164(80.00) 37.424 <0.01
哪类人群不建议献血 466(85.82) 224(95.73) 252(96.18) 196(97.03) 177(97.79) 200(97.56) 68.747 <0.01
献血对健康的影响 252(46.41) 93(39.74) 67(25.57) 75(37.13) 60(33.15) 83(40.49) 35.572 <0.01
您认为何种饮食情况可以献血 503(92.63) 206(88.03) 238(90.84) 189(93.56) 160(88.40) 170(82.93) 20.327 <0.01
您是否愿意接收到献血间隔期短信提醒信息 411(75.69) 158(67.52) 172(65.65) 148(73.27) 113(62.43) 137(66.83) 18.368 <0.01
您知道献血前要注意什么吗 518(95.40) 215(91.88) 245(93.51) 192(95.05) 173(95.58) 183(89.27) 12.651 <0.05
献血后是否需要加强营养 366(67.40) 155(66.24) 136(51.91) 162(80.20) 128(70.72) 139(67.80) 43.981 <0.01
您认为血站会对献血者的个人信息保密吗 478(88.02) 195(83.33) 202(77.10) 163(80.69) 163(90.06) 164(80.00) 24.8 <0.01
您认为献血环境会对献血有影响吗 468(86.19) 174(74.36) 200(76.34) 133(65.84) 128(70.72) 142(69.27) 51.074 <0.01
您认为工作人员服务态度对您献血有影响吗 466(85.82) 172(73.50) 217(82.82) 160(79.21) 149(82.32) 170(82.93) 18.122 <0.01
您认为献血对您自身安全吗 469(86.37) 173(73.93) 201(76.72) 173(85.64) 151(83.43) 160(78.05) 25.839 <0.01
您对献血后的返还血政策了解吗 247(45.49) 81(34.62) 70(26.72) 90(44.55) 74(40.88) 74(36.10) 31.697 <0.01
参加无偿献血需要执本人有效证件吗 488(89.87) 183(78.21) 235(89.72) 167(82.67) 153(84.53) 176(85.85) 23.928 <0.01
合计 7211(78.12) 2875(72.27) 3140(70.50) 2594(75.54) 2326(75.59) 2525(72.45) 123.0228 <0.01

表2 不同民族献血知识的知晓情况 (n,%)

项目 汉族(1020) 壮族(233) 瑶族(247) 苗族(44) 其他(83) χ2 P

您了解成分献血吗 433(42.45) 91(39.06) 74(29.96) 15(34.09) 24(28.92) 17.546 <0.01
捐献全血的间隔期 681(66.76) 152(65.24) 156(63.16) 32(72.73) 53(63.86) 2.273 >0.05
您认为适合献血的年龄 874(85.69) 188(80.69) 219(88.66) 41(93.18) 65(78.31) 11.679 <0.05
您认为女性生理期可以献血吗 928(90.98) 201(86.27) 215(87.04) 42(95.45) 75(90.36) 8.338 >0.05
您知道献血前需要做哪几项检查 885(86.76) 215(92.27) 221(89.47) 40(90.91) 80(96.39) 11.886 <0.05
哪类人群不建议献血 961(94.22) 211(90.56) 231(93.52) 40(90.91) 72(86.75) 9.953 <0.05
献血对健康的影响 412(40.39) 87(37.34) 90(36.44) 12(27.27) 29(34.94) 4.861 >0.05
您认为何种饮食情况可以献血 920(90.20) 214(91.85) 220(89.07) 39(88.64) 73(87.95) 1.637 >0.05
您是否愿意接收到献血间隔期短信提醒信息 701(68.73) 173(74.25) 174(70.45) 30(68.18) 61(73.49) 3.368 >0.05
您知道献血前要注意什么吗 952(93.33) 220(94.42) 232(93.93) 42(95.45) 80(96.39) 1.702 >0.05
献血后是否需要加强营养 684(67.06) 141(60.52) 173(70.04) 30(68.18) 58(69.88) 5.737 >0.05
您认为血站会对献血者的个人信息保密吗 852(83.52) 200(85.84) 198(80.16) 40(90.91) 75(90.36) 7.47 >0.05
您认为献血环境会对献血有影响吗 790(77.45) 192(82.40) 166(67.21) 28(63.64) 69(83.13) 22.992 <0.01
您认为工作人员服务态度对您献血有影响吗 832(81.57) 200(85.84) 194(78.54) 37(84.09) 71(85.54) 5.287 >0.05
您认为献血对您自身安全吗 825(80.88) 193(82.83) 199(80.57) 39(88.64) 71(85.54) 3.065 >0.05
您对献血后的返还血政策了解吗 404(39.61) 91(39.06) 93(37.65) 16(36.36) 32(38.55) 0.477 >0.05
参加无偿献血需要执本人有效证件吗 867(85.00) 207(88.84) 216(87.45) 40(90.91) 72(86.75) 3.759 >0.05
合计 13001(74.98)2976(75.13)3071(73.14)563(75.27)1060(75.12) 6.777079 >0.05

3 讨论
无偿献血是一项全社会参与的社会工程,是一个

“知、信、行”的行为转变过程,无偿献血的知晓情况既
是无偿献血宣传效果的直接体现,也是无偿献血工作
开展过程中潜移默化影响的必然结果[2],居民对献血
知识的了解对无偿献血的发展有着至关重要的作用。

调查结果发现,居民无偿献血知识知晓率总体水
平不容乐观,涉及的项目问题知晓率还不均衡,高的超
过90%,低的还不到半数,与国务院《中国遏制与防治
艾滋行动计划(2005~2010年)》中提到的至2007年底

城市居民无偿献血知识知晓率达到75%以上的工作目
标尚有距离。其中知晓率最低的为“献血对健康的影
响”“献血后返还血政策”“成分献血”,结果同张黎[3]对
上海市民的调查结果;其次为“捐献全血的间隔期”、
“献血后是否需要加强营养”。这说明我们日常对无偿
献血知识的宣传不够全面,大多为口号式宣传,应向群
众充分展示成分献血的目的、原理、献血过程的安全
性;定期适量献血对身体的好处;无偿献血后献血者本
人及配偶、直系亲属可以享受的临床免费用血的优惠
政策,以激发更多的公民自觉参与到自愿献血行列[4]。
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表3 不同职业人群献血知识的知晓情况 (n,%)

项目
国家工作人

员(443)
学生

(361)
工人

(226)
农民

(141)
自由职业

(173)
其他

(283) χ2 P

您了解成分献血吗 209(47.18) 148(41.00) 84(37.17) 36(25.53) 50(28.90) 110(38.87) 31.488 <0.01
捐献全血的间隔期 286(64.56) 237(65.65) 167(73.89) 91(64.54) 102(58.96) 191(67.49) 10.942 >0.05
您认为适合献血的年龄 374(84.42) 317(87.81) 193(85.40) 112(79.43) 136(78.61) 255(90.11) 17.29 <0.01
您认为女性生理期可以献血吗 379(85.56) 340(94.18) 210(92.92) 119(84.40) 153(88.44) 260(91.87) 24.861 <0.01
您知道献血前需要做哪几项检查 414(93.45) 321(88.92) 198(87.61) 109(77.30) 145(83.81) 254(89.75) 32.61 <0.01
哪类人群不建议献血 421(95.03) 332(91.97) 215(95.13) 122(86.52) 148(85.55) 277(97.88) 39.749 <0.01
献血对健康的影响 148(33.41) 186(51.52) 68(30.09) 37(26.24) 79(45.66) 112(39.58) 50.161 <0.01
您认为何种饮食情况可以献血 405(91.42) 327(90.58) 211(93.36) 107(75.89) 151(87.28) 265(93.64) 41.124 <0.01
您是否愿意接收到献血间隔期短信提醒信息 298(67.27) 237(65.65) 181(80.09) 92(65.25) 126(72.83) 205(72.44) 18.759 <0.01
您知道献血前要注意什么吗 421(95.03) 342(94.74) 221(97.79) 119(84.40) 153(88.44) 270(95.41) 39.078 <0.01
献血后是否需要加强营养 301(67.95) 212(58.73) 170(75.22) 87(61.70) 113(65.32) 203(71.73) 23.008 <0.01
您认为血站会对献血者的个人信息保密吗 361(81.49) 313(86.70) 192(84.96) 106(75.18) 139(80.35) 254(89.75) 20.924 <0.01
您认为献血环境会对献血有影响吗 329(74.27) 303(83.93) 170(75.22) 96(68.09) 115(66.47) 232(81.98) 32.503 <0.01
您认为工作人员服务态度对您献血有影响吗 370(83.52) 311(86.15) 180(79.65) 84(59.57) 134(77.46) 255(90.11) 68.788 <0.01
您认为献血对您自身安全吗 359(81.04) 289(80.06) 197(87.17) 100(70.92) 141(81.50) 241(85.16) 18.398 <0.01
您对献血后的返还血政策了解吗 181(40.86) 133(36.84) 96(42.48) 39(27.66) 60(34.68) 127(44.88) 15.566 <0.01
参加无偿献血需要执本人有效证件吗 380(85.78) 306(84.76) 205(90.71) 111(78.72) 151(87.28) 249(87.99) 12.085 <0.05
合计 5636(74.83) 4654(75.84) 2958(76.99) 1567(65.37) 2096(71.26) 3760(78.15) 174.098 <0.01

表4 不同文化程度居民对献血知识的知晓情况 (n,%)

项目
研究生

(116)
大学及专科

(891)
中专(高中)
(417)

初中及以下

(203) χ2 P

您了解成分献血吗 68(58.62) 380(42.65) 135(32.37) 54(26.60) 44.493 <0.01
捐献全血的间隔期 78(67.24) 585(65.66) 286(68.59) 125(61.58) 3.139 >0.05
您认为适合献血的年龄 101(87.07) 781(87.65) 361(86.57) 144(70.94) 38.055 <0.01
您认为女性生理期可以献血吗 106(91.38) 803(90.12) 381(91.37) 171(84.23) 8.393 <0.05
您知道献血前需要做哪几项检查 98(84.48) 815(91.47) 365(87.53) 163(80.30) 23.488 <0.01
哪类人群不建议献血 109(93.97) 841(94.39) 398(95.44) 167(82.27) 43.187 <0.01
献血对健康的影响 43(37.07) 370(41.53) 143(34.29) 74(36.45) 6.975 >0.05
您认为何种饮食情况可以献血 106(91.38) 822(92.26) 371(88.97) 167(82.27) 19.429 <0.01
您是否愿意接收到献血间隔期短信提醒信息 63(54.31) 628(70.48) 297(71.22) 151(74.38) 15.853 <0.01
您知道献血前要注意什么吗 109(93.97) 859(96.41) 382(91.61) 176(86.70) 31.442 <0.01
献血后是否需要加强营养 69(59.48) 593(66.55) 288(69.06) 136(67.00) 3.788 >0.05
您认为血站会对献血者的个人信息保密吗 95(81.90) 754(84.62) 352(84.41) 164(80.79) 2.226 >0.05
您认为献血环境会对献血有影响吗 95(81.90) 717(80.47) 300(71.94) 133(65.52) 28.152 <0.01
您认为工作人员服务态度对您献血有影响吗 101(87.07) 770(86.42) 333(79.86) 130(64.04) 59.454 <0.01
您认为献血对您自身安全吗 80(68.97) 733(82.27) 349(83.69) 165(81.28) 13.803 <0.01
您对献血后的返还血政策了解吗 58(50.00) 345(38.72) 158(37.89) 75(36.94) 6.494 >0.05
参加无偿献血需要执本人有效证件吗 84(72.41) 786(88.22) 367(88.01) 165(81.28) 26.805 <0.01
合计 1463(74.19) 11582(76.46) 5266(74.28) 2360(68.39) 98.73069 <0.01

  桂林地区大部分县区偏远,且山多路弯,交通不
便,居住人口相对分散,故人口居住相对密集的市区自
然成为无偿献血工作开展的中心,作为长期的宣传阵
地,市区居民对无偿献血知识的知晓率比县区要高。
针对无偿献血宣传中存在城区与县级覆盖不平衡,应
积极完善主城区以外县区村无偿献血宣传网络,借鉴
赵晓华等[5]的经验,丰富宣传手段及模式,消除和防止
不切实际的宣传误区。县级农村经济、文化的不断发
展,少数民族接受教育的机会增加,生活习惯已经发生
很大的改变,加上多年来血站提高综合服务水平,把宣
传工作渗透到少数民族密集的地方[6],故各民族对献
血知识知晓程度无明显差别。但在进行无偿献血宣传
时,结合本少数民族地区的民俗风情,采用具民族特色
的无偿献血宣传方式将会更加的生动鲜明,极大吸引

当地民众,从而取得良好宣传效果。
从不同文化程度来区分,学历越高的人员对献血

知识就越了解,与李晋保[7]的“学历与知识知晓率成正
比”研究结果相同。国家工作人员大多具有中专以上
文化水平,知识面较广,对国家的相关法规比较关注,
对国家提倡的无偿献血自然较了解,而农民文化水平
相对低下,多数为初中及以下的文化程度,少关注外界
的事情,对无偿献血较陌生甚至不知晓。为使更多的
低学历人群了解献血常识,今后的宣传形式和手段应
更通俗易懂,多采取动画为主,减少文字描述,使献血
无损健康的知识更直接明了化,便于不同文化层次的
人群对无偿献血知识的了解和认同[8],让无偿献血工
作在农村得以良好地开展。
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示发病时间没有明显的季节性;数据提示全年均应对
流动人口进行疟疾监测,尤其是从海南省及广东省林
场、农场、矿山等疟区进入或返回广西省岑溪市的流动
人口,不区分外来、外回、性别、年龄、职业均应列为疟
疾监测的重点对象;鉴于流动人口中发热病人血检阳
性率 (0.26%)远 远 高 于 非 热 人 群 血 检 阳 性 率
(0.007%),外来人口疟原虫阳性率(0.70%)远高于外
出回归人口疟原虫阳性率(0.05%),因此,流动人口中
的发热病人是流动人口疟疾监测的重中之重,对外出
回归人员及外来人员均应及时追踪采血检查疟原虫。
同时加强流动人口疟疾管理,把流动人口疟疾管理纳
入法制轨道,完善管理方法和条例,减少疟疾的传播,
杜绝输入性疟疾的扩散,巩固灭疟成果,是今后疟疾防
治工作的重点[3]。

研究表明,广西近年输入性疟疾病例均以从国外
非洲、东南亚务工感染返乡发病为主[4],海南、广东已
不再是广西疟疾病例的主体[5]。岑溪市从2002年起
外出务工人员流向流量亦发生了很大变化,原来流向
海南、广东疟区(主要是林场、农场、矿山)从事劳动强
度大且报酬偏低的野外作业(如开荒造林、割胶、割松
脂、采矿等)人员,绝大部分已流向珠三角、长三角等经
济发达地区从事室内手工业、服务行业为主[6],农民工
的生活和工作环境有了明显的改善,同时到国外务工
的人员还是比较少 这对减少疟疾感染回归起到了重
要的作用。

岑溪市18年来尽管存在输入性疟疾病例,但没有
出现一例输入性疟疾死亡病例及继发病例,其原因主

要有以下几方面:一是岑溪市按照广西东部灭疟联防
区的要求制定了切实可行的流动人口监测与管理措
施,基本掌握了外出务工人员回归的时间和规律,对回
归和外来人员及时采血镜检,疟疾病人得到及时的发
现和治疗,且足量疗程根治;二是加强了对外出务工人
员疟疾防治知识宣教,使其自我预防意识有了很大的
提高,患疟疾后主动到务工所在地防病机构或返回原
籍疾病预防控制中心诊治[7],这些措施对防止输入性
疟疾病例的扩散起到了重要作用。
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