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摘 要: PBL(Problem-BasedLearning)教学法与CBL(Case-BasedLearning)教学法均是医学教育中常用的教学

方法,两种教学方法各有长短,本文通过比较采用PBL与CBL结合的双轨教学模式与单采用CBL的单轨教学模式在内

科见习教学中的应用,并通过学生两种教学模式的偏爱进行对比研究,结果显示学生对双轨教学模式的偏爱程度高于单

采用CBL的单轨教学模式。
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  PBL教学法是一种以问题为导向的教学法,CBL
教学法是一种以案例为导向的教学法,两种教学方法
在医学教育中均已广泛使用。PBL教学法由美国神经
病学教授Barrows1969年首先提出,在教学过程中以
问题为基础,旨在锻炼培养学生的自我学习能力、实践
能力和创新思维能力等,该教学法具有促进学生开放
式探究,锻炼自我学习、终身学习的能力,着力培养全
面学习及批判性思维的作用[1-2]。CBL教学法是一种
以案例为基础的较为传统的教学法,其过程是通过教
师引导下的典型案例分析,引导学生发现问题、解决问
题,培养学生的分析及解决问题能力,在法学教育中应
用较为广泛,在医学教育中亦有广泛应用[3-4]。内科
见习教学是临床医学教育的重要过程,是初步培养学
生临床思维,锻炼临床基本能力的重要手段,采用适合
有效的教学模式进行教学,对教学效果的提升尤为重
要。目前,两种教学模式在临床实践教学中均有广泛
应用,各有优劣。我们的前期研究已表明,相对而言,
在见习教学中,学生和教师对CBL教学模式更为偏
爱[5-6],为了弥补两种教学模式本身的缺陷,我们在内
科见习教学中尝试使用PBL与CBL相结合的双轨教
学模式,并与单采用CBL的单轨教学模式进行比较,
结果报道如下:
1 对象和方法

1.1 对象 在我校2012级临床医学本科专业内科见
习班级中选取2个班作为实验班级(A班及B班),A
班55人,男25人,女30人,B班56人,男26人,女30
人。A班单采用CBL单轨教学模式进行见习教学,B
班采用PBL与CBL相结合的双轨教学模式进行见习
教学,教学时限共16周,由同一位具有中级职称以上、
教学经验丰富的教师全程授课,两班性别、年龄及试验
前学习成绩差异无统计学意义(P>0.05)。
1.2 教学方法 采用CBL教学法时,学生采用渐进
式探索问题的方法进行临床案例学习,具体操作中,学
生先对教师准备的具体患者进行问诊、体格检查等,收
集临床资料,然后对病例进行分析、讨论,整个过程以
学生分析讨论为主,学生分组团队协作,教师在必要是

提供一定的帮助。采用CBL与PBL结合的双轨教学
模式,在病案分析教学时,根据具体情况,由教师课前
提出问题,学生针对问题课外查阅相关文献资料,进行
思考,然后归纳、总结,以问题为中心,对临床病案进行
补充、分析讨论。实验结束后对学进行问卷调查,主要
了解学生对两种教学模式的感受和偏爱。
1.3 统计学方法 用百分率表示学生两种教学模式
的偏爱,两组间率的比较使用χ2 检验。P<0.05为差
异有统计学意义。
2 教学效果及评价结果

教学实验结束后,所有学生参与了问卷调查,问卷
回收率为100%,对学生进行两种教学模式偏爱比较
显示,采 用 单 轨 教 学 模 式 的 A 班 平 均 偏 好 率 为

18.18%,采用双轨教学模式的 B班平均偏好率为

66.83%,两组相比差异具有统计学意义(P <0.05),
学生认为双轨教学模式在学习热情、学习过程中动手
机会、学习过程中独立思考空间、学习的针对性、口头
表达锻炼机会、利于对课本理论知识掌握方面均优于
单采用 CBL 的单轨教学模式(P <0.05或 P <
0.01),见表1。

表1 两班对教学法的偏爱比较 (n,%)

项目
单轨教学

模式(A班)
双轨教学

模式(B班)

学习热情更高 16(29.09) 36(65.29)a

动手机会更多 14(25.45) 35(62.50)a

独立思考空间更大 5(9.09) 49(87.50)a

学习更有针对性 16(29.09) 32(57.14)b

口头表达机会更多 13(23.64) 37(66.07)a

更利于对课本知识的掌握 12(21.82) 35(62.50)a

 注:与单轨教学模式比较,a:P<0.05,b:P<0.01

3 讨论

PBL及CBL教学模式均是临床教学中常用的教
学模式,PBL教学模式以问题为中心进行教学[7-8],而
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教育者要营造出一个崇尚科学、献身科学的校园浓厚
学术氛围。在医学本科生的培养工作中,要明确规定
医学本科生在校期间必须参加学术交流与讨论活动,
针对某个专业或科学问题进行充分讨论,发表各自的
见解。同时,也要严控医学本科生的学士学位论文质
量关,建立起相应的抽查制度和奖惩机制。通过这些
方式和制度以利于增强医学本科生的科研创新意识和
能力[1-3]。
3.3 充分发挥教师的作用,打造新的教育模式 医学
本科生科研创新思维能力教育的一个主要目标是要培
养出具有一定科研创新思维能力的医学本科毕业生。
要达到这个目的,首要的是要建设一支高水平的具有
科研创新意识与科研能力的教师队伍,努力打造新的
教育模式。在实际工作中,可以采取本科生导师制的
科研创新教育制度,建立起科学合理的本科生导师考
核制度,严格按要求对入选的本科生导师定期进行遴
选,对那些达不到标准的本科生导师,要停止其资格,
待条件满足后可重新申请资格。本科生导师在指导本
科生的过程中,尤其是在对待科研创新意识和创新能
力上,要注意言传身教、身体力行。本科生导师应不断
向本科生灌输结合医学专业知识的科研思维方式,增

强科研意识,培养科研兴趣。可以开办以医学专业知
识为核心的科研创新讨论会,传授与交流好的学习经
验、思考问题的方法、解决问题的技巧等,通过这种讨
论让医学本科生培养出良好的寻求解决医学难题的科
研创新思维理念[1,3]。

总之,民族医学院校医学本科生的科研创新思维
能力教育要有所突破,必须在教育理念与培养模式上
下多下力气,研究具有民族医学院校特色而又博采众
长的民族医学院校医学本科生培养模式,构建创新人
才的教学方法,这些措施对促进医学本科生科研创新
教育具有重要的实践意义。
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CBL教学模式以案例为中心进行教学[9]。临床见习
教学是学生进入临床实习前的重要教学过程,起着重
要的桥梁作用[6],选择适合的教学方法进行教学,对提
高教学效果,锻炼学生的临床思维和实践能力尤为重
要。

本研究中,我们分别采用了单使用CBL的单轨教
学模式及采用PBL与CBL结合的双轨教学模式进行
教学,并调查学生对两种教学模式的偏爱和感受,结果
显示,相对于单轨教学模式,学生们认为双轨教学模式
更能促进学习热情,动手的机会也更多了,独立思考的
空间更大,学习更有针对性了,口头表达的锻炼机会也
增多了,而且更有利于对课本理论知识的理解和掌握。
在双轨教学过程,除了与单采用CBL的单轨教学模式
对临床患者进行病史采集、体格检查,形成临床典型案
例进行讨论外,双轨教学模式还要求学生在教师的引
导下结合采用PBL教学模式,针对教师提出切合病案
的问题,学生需要进行资料查阅,小组间分享、分析、讨
论,这一过程团队合作的机会更多,在资料查阅过程中
对知识的拓展,使学生更加有成就感,学习热情也更高
了。而且相比单轨教学,学生还需亲自动手查阅资料,
进行资料整理,小组讨论总结发言,因此动手能力将得
到更多锻炼,独立思考的空间也更多了;针对教师引导
的具体问题,学习更加有针对性,对资料的查阅和文献
的整理,更加有利于对课本知识的理解和掌握。因此,
在教学过程中采用多种教学模式的结合,可以弥补单
一种教学模式教学上的缺陷,可能更能调动学生的学
习积极性和学习热情,更加能促进学生自主学习和动

手能力的培养,更加能体现“以学生为中心”的教学理
念,更加受到学生的欢迎,教学效果也因此更佳。

由于研究时间及条件限制,本研究仅为针对学生
偏爱及教学评价的问卷调查比较,其研究结果有待更
大样本及更深入的研究进一步验证。
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