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摘 要:目的 观察灵芝实体水、醇提取液对实验性炎症的镇痛抗炎作用,并初步探讨其作用机制。方法 制备灵芝实

体的水提取物和75%乙醇提取物进行镇痛抗炎实验观察,采用醋酸扭体法和热板法进行镇痛实验,采用二甲苯致小鼠

耳廓肿胀进行抗炎实验。结果 灵芝实体水、醇提取物具有明显的抑制小鼠扭体的作用(P<0.01);灵芝提取物在给药

后1h、2h均能明显提高热板法小鼠的痛阈值(P<0.05或P<0.01);但水提取物较醇提取物作用明显。灵芝水、醇提

取物均能抑制二甲苯所致小鼠耳廓肿胀(P<0.05或P<0.01),但醇提取物较水提取物作用明显。结论 灵芝实体

水、醇提取物对炎症实验动物模型具有显著的镇痛抗炎作用。
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  Abstract: Objective Toobservetheanalgesicandanti-inflammatoryeffectsofwater/ethanolextractof
Ganodermalucidumentitiesonexperimentalinflammation,andtopreliminarilystudyitsmechanism. Meth-
ods Waterextractand75%ethanolextractofGanodermalucidumentitieswerepreparedforanalgesicandanti
-inflammatoryexperiments.Analgesicexperimentswereperformedbyusingaceticacidtwistingmethodand
hotplatemethod,andananti-inflammatoryexperimentwasperformedbyusingmouseauricleswellingin-
ducedbyxylene. Results Thewater/ethanolextractofGanodermalucidumentitiescouldobviouslyinhibit
micebodytwistinginducedbyaceticacid(P<0.01);Ganodermaextractat1h,2haftertreatmentcouldob-
viouslyincreasethepainthresholdofmiceinthehotplatetest,(P<0.05orP<0.01);butwaterextractof
GanodermalucidumwasmoreeffectivethanethanolextractofGanodermalucidum.Bothwaterandethanolex-
tractofGanodermalucidumcouldinhibitmouseauricleswellingcausedbydimethylbenzene(P<0.05orP<
0.01),butethanolextractwasmoreeffectivethanwaterextract. Conclusion Water/ethanolextractofGa-
nodermalucidumentitieshassignificantanalgesicandanti-inflammatoryeffectsonexperimentalinflammato-
ryanimalmodels.
  Keywords: Ganodermalucidumentities;extractingsolution;analgesia;anti-inflammation;mice

  灵芝是担子菌门担子菌纲多孔菌科属药用真菌,
作为传统中药已有2000多年的历史,祖国医学早就认

为其有扶助正气、滋补强壮的功效,对其药性和功效已

做了详尽的记述[1]。灵芝在我国南岭以南的两广、福
建和台湾南部以及海南、香港地区均有分布,盛产于广

东、广西等地,资源十分丰富。文献记载灵芝具有抗肿

—967—

第37卷 第6期          右江民族医学院学报           Vol.37No.6
2015年12月    JournalofYoujiangMedicalUniversityforNationalities    Dec.2015

①

②

基金项目:2014年右江民族医学院校级大学生创新创业训练计划立项项目(XJCXB201405)

通讯作者:E-mail:shengliymcn@126.com



瘤、免疫调节、保护心脏、消除自由基、抗衰老和促进造

血功能等作用[2-4]。灵芝的镇痛抗炎作用虽已有人研

究,但用水提物和醇提取物同时观察镇痛抗炎这方面

较少,为此,我们用灵芝实体水提取物和醇提取物同时

观察实验性炎症的抗炎镇痛这方面的实验,为灵芝的

镇痛抗炎提供资料,更为灵芝的利用提供新的途径。
1 实验材料与方法

1.1 药物 野灵芝实体,2014年9月27日购自百色

市右江区城乡路4号百色市民健大药房。
1.2 药物制备 灵芝实体提取物:取灵芝实体剪碎

100g加入10倍的蒸馏水,放于常温下4h,然后用慢

火煮沸1h,冷却后用干净纱布过滤,保留滤液;滤渣

再加500ml蒸馏水,再用慢火煮沸1h,冷却后过滤,
保留滤液,合并两次滤液,最后浓缩至100ml(1ml含

生 药1g),作为灵芝提取物,置于冰箱4℃备用。灵芝

实体100g,用醇提法,乙醇浓度75%、8倍量、回流2
次、每次1h,制备成1g/ml药材的醇提取液,置于冰

箱4℃备用。阿司匹林肠溶片:江苏平光制药有限责

任公司,生产批号140111,加生理盐水配制成0.5
mg/ml的阿司匹林肠溶液,备用。冰醋酸:浓度≥
99.5%,广东省汕头市西陇化工厂有限公司,批号

0808042;配制成0.6%的醋酸溶液,备用。二甲苯:浓
度≥99.0%,广 东 省 广 州 新 建 精 细 化 工 厂,批 号

20060322。
1.3 动物 小白鼠,昆明种,6~8周龄,雌雄兼有,体
质量(22±2)g,均由本校动物实验中心提供(许可证

号:SYXK2011-0010)。
1.4 仪器 智能热板仪(YLS-6A),山东省医学科

学院设备站生产;电子分析天平(ME104/02),梅特勒

-托利多仪器(上海)有限公司生产,产品标准号GB/
T23111。
1.5 镇痛实验

1.5.1 醋酸扭体法 选择体重(22±2)g健康小鼠40
只,雌雄各半,随机分成4组,分别为阴性对照组(生理

盐水组)、水提取物组 (1g/ml)、醇提取物组(1g/ml)
以及阳性对照组(阿司匹林0.5mg/ml),共4组。按

剂量0.2ml/20g给小鼠灌胃,每天1次,连续5d。
实验前动物禁食12h,最后一次给药1h后腹腔注射

0.6%醋酸溶液(现配现用)0.2ml,仔细观察注射醋

酸溶液后各组表现出的扭体反应(腹部收缩内凹、伸展

后肢、臀部抬高、蠕行)的时间及小鼠15min内的扭体

次数,便于对药物的镇痛作用进行评价。扭体反应抑

制率的计算如下:
抑制百分率(%)=[(对照组平均扭体数-给药组平均

扭体数)/对照组平均扭体数]×100%。
1.5.2 热板法 首先把智能热板仪调热到(55±
0.5)℃。然后取数只雄性小鼠,依次放在热板仪上,按
“开始”键记录时间,从把小鼠放入热板仪到出现舔足

现象的时间(s)作为该鼠的痛阈值,凡是逃避或于5~

30s内不出现舔足现象的小鼠舍弃不用。然后取筛选

合格的雄性小鼠40只,分组同上。连续灌胃5d,最后

一次给药分别在1h、2h后测定各鼠痛阈值。
1.6 抗炎实验 小鼠耳廓肿胀法:选择体重(22±2)
克健康小鼠40g,雌雄各半,分组同上。连续灌胃5d,
最后一次给药1h后,涂二甲苯0.02ml于小鼠右耳

两面致肿,以左耳不涂为正常作为对照。4h后脱颈

椎处死,沿耳廓基线剪下双耳,用9mm打孔器在左、
右耳廓相同部位打一圆片,分别置于电子天平上称重,
记录数据。计算肿胀度及抑制率,比较各组差异。
肿胀度=[(右耳重量-左耳重量)/左耳 重 量]×
100%;肿胀抑制率=[(对照组平均肿胀度-实验组平

均肿胀度)/对照组平均肿胀度]×100%。
1.7 统计学方法 采用SPSS13.0软件进行统计学

分析,实验所得数据以(췍x±s)表示,多组间比较选用

单因素方差分析,其中多重比较选用LSD法,检验水

准为0.05,P<0.05表示差异有统计学意义。
2 结果

2.1 灵芝实体提取物对醋酸致小鼠扭体的影响 对

水提取物组、醇提取物组、阿司匹林组、生理盐水组4
组扭体次数比较,差异有统计学意义(F=26.5,P<
0.001),采用LSD法对水提取物组、醇提取物组、阿司

匹林组分别与生理盐水组比较,差异均有统计学意义

(P<0.01);水提取物组、醇提取物组与阳性对照阿

司匹林组比较差异均无统计学意义(P >0.05)。实

验表明,两种灵芝实体提取物对醋酸引起的疼痛均有

显著作用,与阿司匹林的镇痛作用相当,见表1。

表1 灵芝提取物对小鼠扭体反应的影响 (n=10)

组别
剂量

(g/kg)
扭体次数

(췍x±s,次)
抑制率

(%)
生理盐水组 - 84.50±25.72 -
阿司匹林组 5 20.90±15.23a 75.27
水提取物组 10 18.60±15.71a 77.99
醇提取物组 10 30.50±17.57a 63.91

 注:与生理盐水组比较,a:P<0.01

2.2 灵芝实体提取物对小鼠热板法的镇痛作用实验

结果 对水提取物组、醇提取物组、阿司匹林组和生理

盐水组4组痛阈值比较,在2h内差异有统计学意义

(F=4.74,P<0.05)。水提取物组、阿司匹林组在1
h、2h内均能明显提高小鼠的痛阈值,与生理盐水组

比较只在2h内差异有统计学意义(P<0.05或P<
0.01),水提取物组与阿司匹林组(按小鼠体重5g/kg
给药)比较差异无统计学意义(P >0.05);而灵芝醇

提取物组与生理盐水组比较差异无统计学意义(P>
0.05),与阿司匹林组比较差异有统计学意义(P <
0.05)。实验表明,灵芝水提取物对提高小鼠的痛阈值

有显著作用,与阿司匹林的镇痛作用相当;而灵芝醇提
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取物对小鼠痛阈值则无明显作用,镇痛作用不如水提

取物和阿司匹林,见表2。

表2 灵芝提取物对小鼠热板法的镇痛作用 (n=10)

组别
剂量

(g/kg)

不同时间段小鼠痛阈值(췍x±s,s)

1h 2h

生理盐水组 - 14.19±6.89 21.95±8.58
阿司匹林组 5 19.77±7.08a 19.76±9.42a

水提取物组 10 22.97±13.27a 36.95±16.35b

醇提取物组 10 16.92±5.98 24.95±8.16

 注:与生理盐水组比较,a:P<0.05;b:P<0.01

2.3 灵芝实体提取物对二甲苯致小鼠耳廓肿胀影响

的实验结果 对水提取物组、醇提取物组、阿司匹林组

和生理盐水组4组小鼠耳肿胀度比较,差异有统计学

意义(F=3.19,P<0.05)。灵芝水提取物组、醇提

取物组、阿司匹林组(按小鼠体重5g/kg给药)与生理

盐水组比较差异均有统计学意义(P <0.05或P <
0.01);水提取物组与阿司匹林组比较差异无统计学意

义(P>0.05),而醇提取物组与阿司匹林组比较差异

有统计学意义(P<0.05)。实验表明,灵芝提取物对

二甲苯所致炎性水肿有显著性抑制作用,且其醇提取

物优于阿司匹林,见表3。

表3 灵芝提取物对二甲苯致小鼠耳廓肿胀的影响 (n=10)

组别
剂量

(g/kg)
鼠耳肿胀度

(췍x±s,%)
肿胀抑制率

(%)
生理盐水组 - 80.68±51.67 -
阿司匹林组 5 42.74±47.45a 47.03
水提取物组 10 41.35±24.43a 48.75
醇提取物组 10 30.93±20.7b 61.67

 注:与生理盐水组比较,a:P<0.05;b:P<0.01

3 讨论

疼痛是临床上最常见的症状之一,是由于痛觉感

受器受到刺激而产生兴奋信号,经传入神经到达大脑

皮层所引起的一种不舒适的感觉。本研究中镇痛实验

表明灵芝提取物对理化因素致痛有一定的镇痛效果。
灵芝实体水和醇提取物均能明显减少醋酸所致小鼠扭

体反应次数,而水提取物更能明显延长热刺激小鼠痛

阈值。表明灵芝实体提取物对不同理化因素刺激引起

的疼痛均有良好的镇痛效果,在临床上可用于消减炎

症反应引起的疼痛。而且灵芝水提取物的镇痛效果优

于醇提取物。
炎症是具有血管系统的活体组织对损伤因子所发

生的防御反应,红、肿、热、痛和功能障碍是其局部临床

表现的特征。在炎症初期,血管受到理化因素的刺激,
血管内皮组织间隙扩大,血管壁通透性增高,白细胞和

蛋白质等成分渗出到组织间隙,造成组织肿胀[5]。本

实验表明灵芝实体提取物能显著抑制二甲苯致小鼠耳

廓肿胀的炎症反应,体现了其较好的抗炎作用。醇提

取物与水提取物、阿司匹林相比,抗炎作用更优。
灵芝属真菌,含有以多糖为主的多种化学成分,其

中如水溶性多糖 GL-1具有抗肿瘤活性,灵芝多糖

A、B、C具有降血糖活性,以及多糖BN3C3具有促进

核酸蛋白质合成代谢作用、改善造血功能;在灵芝的子

实体、菌丝体、孢子粉及发酵液中还分离得到100余种

三萜类成分;除此之外,王培珍[6]发现灵芝还含有麦角

甾醇、有机酸、生物碱、香豆精和氨基酸等成分;其多糖

具有激活免疫细胞提高抗炎作用的免疫功能[7]。有研

究表明灵芝具有镇痛抗炎作用[8-9]。但他们都是以灵

芝水提取物观察对模型小鼠的作用,而对灵芝醇提取

物镇痛抗炎作用的实验报道较少,本实验研究则分别

制备灵芝水提取物和醇提取物,并分别观察这两种提

取物对模型小鼠的作用,就两种提取物对小鼠镇痛抗

炎作用的效果进行比较观察。发现灵芝提取物剂量在

10g/kg时,水和醇提取物均能明显减少醋酸所致小

鼠扭体反应次数,但水提取物更能明显提高小鼠温度

痛阈值。虽然两种提取物均能明显抑制二甲苯所致小

鼠耳廓肿胀,但醇提取物组与水提取物组、阿司匹林组

相比,抗炎作用更优。灵芝的镇痛抗炎作用,初步分析

其提取物可能含有挥发油作用于神经中枢及外周系

统,其成分中的蛋白多糖等可使致炎模型的巨噬细胞、
多形多核细胞CD4+T细胞数量增加而增强免疫作

用。同时提示虽灵芝实体水、醇提取物对炎症实验动

物模型具有显著的镇痛抗炎作用,但各有侧重。本实

验的开展为灵芝的镇痛抗炎研究提供较为详实的资

料。
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