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摘 要:目的 探讨护理干预对功能失调性子宫出血治疗效果的影响。方法 选取2013年4月~2014年12月在我院

妇科治疗的82例功能失调性子宫出血的患者,随机分为观察组与对照组,每组各41例。两组患者均给予相同药物治

疗,对照组给予常规护理,观察组在此基础上给予综合护理干预措施,观察与比较两组患者护理后不同时段止血有效率

以及治疗的总有效率。结果 观察组止血时间1~3d的有效止血率高于对照组,两组比较差异有统计学意义(χ2=
8.570,P=0.003)。观察组3~5d的有效止血率、>7d的有效止血率低于对照组,两组比较差异无统计学意义(P>
0.05)。观察组治疗总有效率(95.12%)明显高于对照组(80.48%),两组比较差异有统计学意义(χ2=4.100,P <
0.05)。结论 综合护理干预可以有效缓解功能失调性子宫出血患者紧张、焦虑等不安情绪,值得在临床上推广与使用。
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  功能失调性子宫出血简称功血,是由于生殖内分

泌轴功能紊乱而造成异常子宫出血的一种妇科疾

病[1]。功血的发生与很多因素有关,如精神紧张、情绪

异常[2]。功血的治疗一般采取中药、刮宫等方式,但有

些患者不得不采取子宫切除术或者子宫内膜切除术治

疗,这给患者带来巨大的心理负担,因此有效的护理干

预也是治疗功血的关键之处。为了研究护理干预对功

能失调性子宫出血治疗效果的影响,本文选取2013年

4月~2014年12月在我院妇科治疗的82例功能失调

性子宫出血患者的临床资料进行探讨。报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2013年4月~2014年12月在

我院妇科治疗的82例功能失调性子宫出血的患者,随
机分为观察组和对照组,每组41例,所有患者均符合

《现代妇产科学》功能失调性子宫出血的诊断标准,已
确诊为功能失调性子宫出血。所有患者均排除严重

心、肾、肝功能不全者;排除妊娠、炎症以及出血性疾病

引起的子宫出血者。观察组年龄20~49岁,平均年龄

(32.79±6.43)岁,病程19~65d,平均病程为(29.32
±7.43)d;育龄期功血患者19例,围绝经期功血患者

16例,青春期功血患者6例。对照组年龄21~50岁,
平均年龄(33.04±7.63)岁,病程(20~63)d,平均病程

为(28.63±7.83)d;育龄期功血患者17例,围绝经期

功血患者18例,青春期功血患者6例。两组患者在一

般资料方面比较差异无统计学意义(P>0.05)。

1.2 治疗方法 两组患者均给予己烯雌酚治疗,3周

为1个疗程,期间加用黄体酮注射液。在此基础上对

照组给予常规护理,观察组在对照组的基础上予综合

性护理干预,内容包括以下几点:①心理教育。鼓励患

者倾诉自己的心里话,缓解紧张、焦虑、恐惧的心理,使

患者全力配合治疗,提高患者治疗的信心和勇气。②
健康教育。医务人员与患者共同学习功血的发生原

因、机制、临床表现、治疗措施以及预防措施,让患者充

分认识功血各个方面的知识,减少患者对医务人员治

疗方法的误解,提高患者治疗的配合度[3]。③饮食教

育。医务人员根据患者具体情况,制定合理的饮食计

划,鼓励患者进行高蛋白饮食,同时多食蔬菜类、水果

类食物,注意补充铁剂,纠正贫血,多饮水,平衡膳食。

④预防感染护理。医务人员密切观察患者是否出现感

染的症状,观察阴道是否出血、出血量、血的颜色以及

气味,并定时为患者消毒会阴,预防感染。叮嘱患者禁

止坐浴和同房,避免发生逆行性感染[4]。⑤出院后随

访与健康指导。患者出院前医务人员要嘱咐其出院后

要按时按量服药,并记住药物的种类、剂量、次数。医

务人员还要让患者记住定期复诊的时间,做到及时随

诊。

1.3 疗效评定 比较两组患者干预后的治疗总有效

率和不同时段止血有效率。疗效评定:显效:用药1周

内,患者止血有效,月经量、经期以及周期恢复正常,止
血效果超过3个月不复发;有效:在用药10d内,患者

月经量较治疗前明显减少,经期以及周期基本恢复正

常,3个月后仍有复发;无效:患者月经量、经期以及周

期均无改善,治疗期间止血无效。两组患者都实施6
个月以上随访,观察与比较两组患者复发的情况。

1.4 统计学方法 采用SPSS19.0软件对数据进行

统计分析,计数资料用(n,%)表示,计数资料的组间

比较采用χ2 检验。以P<0.05为差异具有统计学意

义。

2 结果

2.1 两组患者治疗后不同时间段止血有效率比较 
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经过治疗后,观察组在1~3d有效止血率高于对照

组,两组比较差异具有统计学意义(P<0.01)。3~5
d、5~7d、>7d的有效止血率低于对照组,但差异无

统计学意义(P>0.05),见表1。

表1 两组患者治疗后不同时间止血有效率比较 (n,%)

组别 n 1~3d 3~5d 5~7d >7d

对照组 41 18(43.90) 11(26.83) 7(17.08) 5(12.20)
观察组 41 31(75.61) 5(12.20) 4(9.76) 1(2.43)

χ2  8.570 2.795 0.945 2.877
P  0.003 0.095 0.331 0.090

2.2 两组患者治疗效果的比较 观察组治疗效果显

著高于对照组,两组总有效率比较差异有统计学意义

(χ2=4.100,P=0.043<0.05)。见表2。

表2 两组患者治疗效果的比较 (n,%)

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

对照组 41 23(56.10) 10(24.39) 8(19.51) 33(80.48)
观察组 41 30(73.17) 9(21.95) 2(4.88) 39(95.12)

3 讨论

功血是由于丘脑-垂体-卵巢轴失调所导致的子

宫出血,以月经不规律、经量不一、经期延长、阴道不规

则流血为临床表现[5]。功血分为排卵型功血和无排卵

型功血[6]。排卵型功血主要发生于有排卵功能的青春

期或育龄期妇女,治疗主要以调整月经周期、经期、止
血和促进排卵为主,而无排卵型功血主要发生于更年

期妇女,治疗主要是以减少月经出血量和止血为主[7]。
功血一般采取药物治疗和刮宫等方法治疗,但对患者

的身体伤害较大,因此护理干预在治疗功血中尤为重

要。本文对观察组给予心理教育、健康教育、饮食教

育、预防感染护理、出院指导等护理干预进行研究,结
果显示,观察组止血时间较对照组少;观察组显效30
例,有效9例,总有效率为95.12%;对照组显效23例,
有效10例,总有效率为80.48%。总有效率比对照组

高,差异具有统计学意义(P<0.05)。这说明心理教

育能够缓解患者焦虑紧张的情绪,让患者保持放松的

状态;健康教育让患者保持好的生活方式,自觉采取有

利于健康的生活方式;饮食教育能够让患者平衡膳食,
保证充足的营养;预防感染护理有利于降低患者尿路

感染的机会;细心的出院指导可以有效提醒患者按时

复诊。除此之外,对患者进行用药指导,可以避免患者

错服用药物或者漏服用药物,以免发生不良反应。有

研究表明[8-9],综合的护理干预可以有效提高患者治

疗的总有效率,提高患者生活质量。随着医学模式的

转变,护理干预对治疗效果的影响已经受到诸多学者

的青睐,同时护理干预已经成为临床上常用的一种治

疗方式。
综上所述,综合护理干预可以有效缓解功能失调

性子宫出血患者紧张、焦虑等不安情绪,改善不良的生

活方式,值得在临床上推广与使用。
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