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摘 要:目的 分析职业性铝暴露与人群认知功能的关系。方法 从广西某大型铝厂抽取280名接触铝粉尘男性工人

为暴露组,同时在该企业抽取未接触过职业性铝粉尘,且年龄、工龄和文化程度基本相同的301名工人作为对照组。采

用简易智力状态量表(MMSE)对研究对象进行认知功能评估。结果 暴露组人群认知功能障碍者检出率为10.71%,

非暴露组人群认知功能障碍者检出率为1.00%,两组人群认知功能障碍检出率差异有统计学意义(χ2=25.57,P <
0.001),暴露组人群认知功能障碍检出率高于对照组。结论 职业性铝暴露可能会增加认知功能障发生风险。
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  Abstract: Objective Toinvestigatetheeffectsofoccupationalaluminumexposureoncognitivefunction
ofworkers. Methods Atotalof280malealuminumdust-exposedworkersfromalargealuminumplantin
Guangxiwereselectedassubjectsoftheexposuregroupand301workersfromthesamealuminumplantwhose
ages,workingageandeducationlevelsmatchedthosesubjectsoftheexposuregroupwereselectedascontrols.
Thecognitivefunctionwasevaluatedbyusingthemini-mentalstateexamination(MMSE). Results By
statisticsanalysiswefoundtherewere10.71%occupationalpersonssufferedwithcognitiveimpairmentamong
peopleoftheexposuregroup.Therewere1.00%personssufferedwithcognitiveimpairmentamongpeopleof
thecontrolgroup.Comparisonofdetectionrateofcognitivedisordershowedthattherewasstatisticallysignifi-
cantdifferencebetweenthetwogroups(χ2=25.57,P<0.001).Thedetectionrateofcognitiveimpairmentof
theexposuregroupwassignificantlyhigherthanthatofthecontrolgroup. Conclusion Occupationalalumi-
numexposurecanaddtherisksofincidencerateofcognitiveimpairment.
  Keywords: occupationalaluminum;aluminumexposure;cognitivefunction

  铝作为一种慢性蓄积性神经毒物,通过进入脑细

胞可产生严重的中枢神经系统毒性[1]。大量的研究表

明,铝可引起大脑顶叶、小脑及海马神经元细胞数目减

少,而神经元细胞数目与认知功能密切相关,这种损害

主要表现为对学习与记忆功能的损害,使认知和记忆

功能不断恶化,日常生活能力进行性减退,并有各种神

经精神症状和行为障碍,且有随暴露剂量增加而行为

功能严重改变的趋势,最终可发展为阿尔茨海默病

(Alzheimerdisease,AD),即老年痴呆[1-3]。研究发

现,阿尔茨海默病人的脑铝含量是正常人的1.5~30
倍,在神经原纤维缠结区脑铝含量明显升高[3]。因而

铝污染对人们的生活及健康带来了极大的危害,早发

现、早诊断和早治疗认知功能障碍是预防AD的关键。
本研究通过在广西铝矿区选择铝暴露的职业人群,分
析职业人群认知功能的变化,探讨铝暴露与认知功能

之间的关系,为职业铝暴露引起的认知功能障碍的早
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期发现及预防提供理论依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象 抽取广西某大型铝厂的氧化铝供配

料、电解铝、铸造等车间职业性铝粉尘暴露,且接触铝

工龄连续2年及以上的280名男性工人作为暴露组,
其中电解车间231人,供料净化车间45人,铸造车间

4人;同时在该企业抽取未接触过职业性铝粉尘,工龄

在2年及以上,且年龄、工龄和文化程度基本相同的

301名工人作为对照组(非暴露组)。纳入暴露组和对

照组者均排除有痴呆家族史、甲状腺病史、头部创伤

史、精神病病史,且调查前2周内未服用任何影响神经

系统功能的药物,无酗酒、过度吸烟等不良嗜好。

1.2 研究方法 采用自行设计的问卷,结合企业

2014年的职业体检,对工人的一般情况进行调查,包
括年龄、性别、工龄、文化程度、饮酒吸烟情况、既往疾

病史、服药情况等,同时调查职业性铝暴露史及年限、
工作车间及工种等。采用简易智力状态量表(mini-
mentalstateexamination,MMSE)对工人进行认知

功能评估[4]。评估内容包括时间定向、地点定向、语言

即刻记忆、物品命名、语言复述、阅读理解、语言理解、
语言表达能力、描图等合计30个项目。评定计分标

准:向被试者直接询问,回答或操作正确记1分,错误

记5分,拒绝或说不会分别记9分或7分。统计所有

记1分项目的总和即为总分,范围在0~30分,其他不

计分。其总分与受教育程度有关,文盲组(未受学校教

育)≤17分、小学组(教育年限≤6年)≤20分、初中及

以上组(教育年限>6年)≤24分为有认知功能障碍。

1.3 统计学方法 所有数据均采用SPSS17.0软件

进行分析和整理。计数资料的两组间比较采用χ2 检

验,计量资料的比较用t检验,以P <0.05认为差异

具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组研究对象一般情况分析 暴露组年龄为

(33.10±5.79)岁,工龄为(8.06±3.73)年,文盲0人,
小学文化58人(20.71%),初中及以上文化222人

(79.28%);对照组年龄为(33.44±5.63)岁,工龄为

(8.47±3.36)年,文 盲 0 人,小 学 文 化 67 人

(22.26%),初中及以上文化234人(77.74%)。两组

研究对象的年龄、工龄比较和文化程度构成的比较,差
异均无统计学意义(P>0.05),资料均衡可比。

2.2 两组研究对象认知功能障碍检出情况比较 280
名暴露组人群中检测出30名有认知功能障碍者,占

10.71%;301名对照组人群中检测出3名有认知功能

障碍者,占1.00%;两组人群认知功能障碍检出率差

异有统计学意义(χ2=25.57,P <0.001),暴露组人

群认知功能障碍检出率高于对照组,见表1。

表1 暴露组与对照组人群认知功能障碍检出情况比较

组别 检测数 认知功能障碍检出数 检出率(%)

暴露组 280 30 10.71
对照组 301 3 1.00

 注:χ2=25.57,P<0.001

3 讨论

金属铝是一种低毒元素,但并非人体需要的微量

元素。人体摄入铝后仅有10%~15%能排泄到体外,
大部分会在体内蓄积。因此,接触高浓度氧化铝粉尘

会导致作业工人体内铝含量增加,而且暴露时间越长,
人体内铝含量会越高。人体内铝含量过多,会与多种

蛋白质、酶等人体重要成分结合,影响体内多种生化反

应,长期摄入会损伤大脑,其中以铝神经毒性所表现出

来的心理情感状态和神经行为的改变最为典型,包括

负性心理情感增加,感知能力、反应能力、运动的协调

性和速度下降,以及学习记忆能力减退等[5]。动物研

究结果显示,铝染毒的啮齿类动物出现明显的记忆能

力 下 降[6]。宋 斐 翡[7] 采 用 简 易 智 力 状 态 量 表

(MMSE)、画钟试验和物体记忆测验等方法对172名

职业性铝接触工人进行认知功能评估,结果发现,高血

铝组作业工人存在明显的遗忘型轻度认知功能障碍;
路小婷等[8]的研究也表明,长期铝接触可以引起工人

认知功能障碍。本研究结果发现,职业铝暴露组人群

中认知功能障碍者检出率为10.71%,虽然略低于有

关研究的报道水平[7,9],但比非暴露组人群中认知功

能障碍者检出率要高。这提示职业铝暴露人群较非暴

露人群易发生认知功能障碍,长期接触高浓度氧化铝

粉尘会使认知功能障碍发生的风险大大增加。

参考文献:
[1] RibesD,ColominaMT,VicensP,etal.Impairedspatial

learningandunalteredneurogenesisinatransgenicmodel
ofAlzheimer'sdiseaseafteroralaluminumexposure[J].
CurrentAlzheimerResearch,2010,7(5):401-408.

[2] GómezM,EsparzaJL,CabréM,etal.Aluminumexpo-
surethroughthediet:metallevelsinAbetaPPtransgenic
mice,amodelforAlzheimer'sdisease[J].Toxicology,

2008,249(2-3):214-219.
[3] RondeauV,Jacqmin-GaddaH,CommengesD,etal.

Aluminumandsilicaindrinkingwaterandtheriskof
Alzheimer′sdiseaseorcognitivedecline:findingsfrom15
-yearfollow-upofthePAQUIDcohort[J].AmJEpi-
demiol,2009,169(4):489-496.

[4] 张作记.行为医学量表手册[M].济南:中华医学电子音

像出版社,2005:177-179.
(下转第29页)

—12—

2016年             右江民族医学院学报              第1期



系[J].中国男科学杂志,2001,15(3):178-180.
[18] 张笑芸.慢性前列腺炎治疗前后前列腺液超敏C反应蛋

白与锌含量变化观察[J].现代实用医学,2010,22(3):

320-321.
[19] 周彦.慢性前列腺炎患者治疗前后血清CRP、免疫球蛋

白测定的临床意义[J].放射免疫学杂志,2007,20(6):

591-593.
[20] 周明连,罗健,孙家宏,等.慢性前列腺炎患者治疗前后

血清hs-CRP、IL-8和TNF-α检测的临床意义[J].
放射免疫学杂志,2009,22(5):469-470.

[21] GirgisSM,EkladiosE,IskandarRM,etal.C-reactive

proteininsemenandserumofmenwithchronicprosta-
titis[J].Andrologia,1983,15(2):151-154.

[22] SchaefferAJ,KnaussJS,LandisJR,etal.Leukocyte

andbacterialcountsdonotcorrelatewithseverityof

symptomsinmenwithchronicprostatitis:theNational

InstitutesofHealthChronicProstatitisCohortStudy
[J].JUrol,2002,168(3):1048-1053.

[23] 张志甫,吴春磊,陆铮,等.无症状炎症性前列腺炎与血

清PSA水平的关系[J].右江民族医学院学报,2014,36
(2):178-181.

[24] KriegerJN,RossSO,RileyDE.Chronicprostatitis:

epidemiologyandroleofinfection[J].Urology,2002,60
(6Suppl):8-12.

[25] PottsJM.ProspectiveidentificationofNationalInstitu-
tesofHealthcategoryIVprostatitisinmenwithelevat-
edprostatespecificantigen[J].JUrol,2000,164(5):

1550-1553.
[26] PaulisG,ContiE,VolianiS,etal.Evaluationofthecyto-

kinesingenitalsecretionsofpatientswithchronicpros-
tatitis[J].ArchItalUrolAndrol,2003,75(4):179-

186.
[27] PottsJM.Chronicpelvicpainsyndrome:anon-prosta-

tocentricperspective[J].WorldJUrol,2003,21(2):54-

56.
[28] FulmerBR,TurnerTT.Ablood-prostatebarrierre-

strictscellandmolecularmovementacrosstheratven-
tralprostateepithelium[J].JUrol,2000,163(5):1591-

1594.
[29] LangMD,NickelJC,OlsonME,etal.Ratmodelofex-

perimentallyinducedabacterialprostatitis[J].Prostate,

2000,45(3):201-206.
收稿日期:2015-12-06;修回日期:2016-01-19

(上接第21页)
[5] EraziH,SansarW,AhbouchaS,etal.Aluminumaffects

glialsystemandbehaviorofrats[J].CRBiol,2010,333(

1):23-27.
[6] Abu-TaweelGM,AjaremJS,AhmadM.Neurobehav-

ioraltoxiceffectsofperinataloralexposuretoaluminum

onthedevelopmentalmotorreflexes,learning,memory
andbrainneurotransmittersofmiceoffspring[J].Phar-
macolBiochemBehav,2012,101(1):49-56.

[7] 宋斐翡.职业性铝接触工人轻度认知功能障碍及分型研

究[J].环境与职业医学,2014,31(4):258-261.
[8] 路小婷,梁瑞峰,贾志建,等.铝接触对电解工人认知功能

的影响及其影响因素[J].中华劳动卫生职业病杂志,

2013,31(2):113-116.
[9] 翟金霞,冯丫娟,张俊青,等.电解工人血清铝含量与慢性

认知功能缺损关系的研究[J].现代预防医学,2009,36
(11):2018-2020.

收稿日期:2016-01-25

—92—

2016年             右江民族医学院学报              第1期


