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摘 要:目的 了解小学高年级学生烟草尝试行为、拒绝方式以及影响因素。方法 选择广西百色市市区4所小学477
名学生(8~13岁)为调查对象,采用自制问卷调查了解其人口学特征、烟草使用、拒绝方式等情况。结果 ①小学高年

级学生烟草尝试者31名,占6.50%;②民族、家庭完整性、周围烟草环境是青少年烟草使用的影响因素(χ2/P 分别为

7.591/0.022、4.540/0.033、9.864/0.007);③学生较多选择“拒绝”(84.91%)和“解释”(87.63%)两种方式;④四种假定

场景中,“离开”方式在不同烟草供给者(同伴和好友)间差异有统计学意义(χ2/P 分别为19.615/0.0009、4.164/

0.041);简单诱导情景下,好友烟草供给较同伴烟草供给出现更多 “接受”方式(χ2/P 为18.020/0.0002)。结论 小学

高年级学生的家庭及周围环境是影响其烟草尝试的有效因素,好友的烟草供给会促使青少年更多地接受供给,出现烟草

使用行为。
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  Abstract: Objective Toanalyzethepreadolescents’intendeduseofresistanceresponsetoanofferofto-
bacco,initiationoftobaccouseandrelatedfactors. Methods Atotalof477students(agedbetween8and13
years)fromfourjuniorschoolsinBaisecityfilledtheself-designedquestionnairesaboutresistanceresponse,
initiationoftobaccouseanddemographiccharacteristics. Results ①Thirty-oneof477responders(6.50%)
reportedhavinginitiationoftobaccouse.②Thenationality,integrityoffamily,surroundingoftobaccouse
wereinfluencefactorstoinitiationoftobaccouseinpreadolescents(χ2/Pwere7.591/0.022,4.540/0.033,9.
864/0.007,respectively).③Thetworesponsesmostoftenendorsedwere“Sayno”and“Saynoandexplain
why”,84.91%and87.63%ofpreadolescentsshowedtheuseofthesetworesponsesrespectively.④Acrossall
fourhypotheticalscenariosofofferway(simpleadviseorrepeatedtempt)andprovider(closefriendsandac-
quaintances),participantsweremoreambivalentaboutusing“leave”responsetoofferfromacquaintancesthan
closefriendsforinitialtobaccooffersandfollow-uptobaccooffers(χ2=19.615,P=0.0009;χ2=4.164,P
=0.041),andparticipantswouldbemorelikelyto“accept”theofferfromclosefriendsthanacquaintancesin
initialtobaccooffersbysimpleadvise(χ2=18.020,P=0.0002). Conclusion Familyandpeersmokingare
efficientfactorstoinitiationoftobaccouseinpreadolescents,tobaccoofferbyclosefriendscanpromotepreado-
lescentstoacceptofferresultingintobaccousebehavior.
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  烟草依赖是一种慢性成瘾性疾病[1],同时烟草又

是当今世界上最大的可预防死因[2]。青少年吸烟是一

种普遍的社会问题,研究发现我国青少年吸烟者约1
500万,尝试吸烟者不下4000万,且青少年烟草使用

呈现低龄化趋势[3]。青春期是一个情绪反应强烈、调
控能力较低的发育时期[4],青少年容易受家庭、同伴等

周围环境的影响。有研究显示[5],青少年对“递烟”的
认知和行为上的“拒绝”能有效降低或减缓烟草使用的

发生。因此本研究旨在了解青春前期青少年烟草使

用、烟草拒绝方式的基本情况及影响因素,为促进青少

年行为改变创造条件,我国青少年吸烟行为的早期预

防和干预工作提供积极的理论依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象 以班级为单位,选取广西百色市市区

4所小学12个班级的学生为调查对象。共发放问卷

528份,有效问卷477份,有效率为90.34%。调查时

间为2014年6月~2015年4月。

1.2 测量方法 自制“青少年健康相关行为调查问

卷”,在学校主管人员、教师和学生知情同意的情况下,
以班级为单位,学生匿名填写,完成问卷需时40~45
min。为保证学生填写问卷的真实性,问卷填写时被

调查学校的管理人员和教师回避。

1.3 调查内容 调查内容包含:①一般情况:包括性

别、年龄、民族、家庭情况等12个方面;②拒绝方式:参
考Elder等[4]研究的基础上将抵制技能进行修改和再

编码,分为四种情形:同伴简单诱惑;同伴多次诱惑;好
友简单诱惑;好友多次诱惑。要求在“直接而简单的拒

绝;拒绝并解释原因,离开这样的场所、人;转移话题,
告诉给其他人;武力反抗拒绝;接受、试试也无妨”7种

方法中选择,选项为“是”或“否”;③吸烟行为、父母的

吸烟、好朋友及老师的吸烟行为。例如:“是否尝试过

烟草,第一次尝试烟草年龄、是否吸烟等”。

1.4 统计学方法 采用DpiData3.0软件建立数据

库,SPSS13.0进行统计描述,计量资料组间比较用t
检验、计数资料组间比较用χ2 检验、单向有序等级资

料组间比较用秩和检验,以P<0.05表示差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 人口学特征 477份有效问卷中男生274名

(57.44%),女生203名(42.56%)。年龄8~13岁,
平均年龄(10.45±0.784)岁。被调查学生中父亲是小

学以下文化者49名(占10.27%),母亲是小学以下文

化者68名(占14.26%),家庭关系良好者125名(占

26.21%),家庭完整性好者328名(占68.76%)。

2.2 青少年烟草使用影响因素分析 结果发现:民
族、家庭完整性、周围烟草环境是青少年烟草使用的影

响因素(χ2/P 分别为7.591/0.022、4.540/0.033、

9.864/0.007),见表1。

表1 青少年烟草使用影响因素的比较

变量
尝试吸烟

是(n=31) 否(n=446)
t/χ2 P

性别 3.806 0.051
 男 23(74.19) 251(56.28)

 女 8(25.81) 195(43.72)
年龄 10.48±0.769 10.45±0.785 0.212 0.832
民族 7.591 0.022
 汉族 17(54.84) 141(31.61)

 壮族 14(45.16) 289(64.80)

 其他 0(0.00) 16(3.59)
家庭完整性 4.540 0.033
 完整 16(51.61) 312(69.96)

 不完整 15(48.39) 134(30.04)
家庭关系 1.023a 0.246
 良好 11(35.48) 243(54.48)

 一般 17(54.84) 176(39.46)

 较差 3(9.68) 27(6.05)
周围烟草环境 9.864 0.007
 父母吸烟 19(61.29) 249(55.83)

 朋友吸烟 9(29.03) 45(10.09)

 老师吸烟 14(45.16) 273(61.21)

 注:a秩和检验

2.3 四种情景下青少年烟草拒绝方式 在假定的四

种场景中,青少年较多选择“解释”,其次为“拒绝”。同

伴烟草供给的“简单诱导”和“多次诱导”均促使青少年

更多选择“离开”的拒绝方式(χ2/P 分别为19.615/

0.0009、4.164/0.041)。此外,简单诱导下,青少年面

对好友烟草供给时较同伴烟草供给更多选择“接受”
(χ2/P 为18.020/0.0002),见表2。

3 讨论

青少年正处在身心发育和学业成败的关键时期,
学习压力较大,加上独立意识增强与实际行为能力的

差距,在这个阶段比较容易染上吸烟等不良行为[5]。
调查结果表明烟草使用者31名,占6.50%。家庭不

完整的青少年,其烟草使用的检出率明显高于家庭完

整的青少年(P 为0.033)。家庭对青少年烟草使用有

显著影响[6-7]。单亲家庭的学生容易产生自卑、孤僻

的心理,更易受周围环境的影响。本次调查中,不同民

族间青少年的烟草使用差异有统计学意义(P 为

0.022)。本次调查的有效人数为477人,且其民族构

成(壮族占63.52%)不能准确反映百色地区的实际情

况(壮族人口占总人口的80%),而且探讨民族的影响

还需排除家长、同伴等因素的干扰,因此在下一步的研

究中,将追加样本含量,扩大调查范围,进一步论证民

族因素在青少年吸烟行为中的作用。
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表2 青少年对不同人群、态度的拒绝烟草技能的比较

拒绝

技能

同伴

简单

诱导

多次

诱导 χ2 P

好友

简单

诱导

多次

诱导 χ2 P

简单劝诱

同伴 好友 χ2 P

多次诱导

同伴 好友 χ2 P

直接拒绝 405 395 0.774 0.379 397 399 0.030 0.862 405 397 0.501 0.479 395 399 0.120 0.729
解释原因 418 417 0.010 0.922 417 416 0.009 0.922 418 417 0.010 0.922 417 416 0.009 0.922
离开  383 375 0.411 0.521 323 348 3.140 0.076 383 323 19.615 0.0009b 375 348 4.164 0.041a

转移话题 265 260 0.106 0.745 277 289 0.626 0.429 265 277 0.615 0.433 260 289 3.608 0.057
告诉他人 189 208 1.557 0.212 194 195 0.004 0.947 189 194 0.109 0.741 208 195 0.726 0.394
武力反抗 69 71 0.033 0.855 57 69 1.317 0.251 69 57 1.317 0.251 71 69 0.033 0.855
接受  19 20 0.027 0.870 25 28 0.180 0.672 19 25 18.020 0.0002b 20 28 1.404 0.236

 注:a:P<0.05,b:P<0.01

  教师、家长、同伴的吸烟行为(周围烟草环境)有效

地影响青少年烟草使用行为(P 为0.007)。随着儿童

经历着身心发展的变化及生理和心理急剧变化带来的

诸多困惑与不安全感,促使他们积极寻求与同伴的依

恋关系。青少年在决策时,同伴的影响不可低估。同

伴影响特别是同性同伴对青少年吸烟有显著影响[8]。
父母的行为对青少年的健康相关行为有着代际流动

性[9],父母吸烟的家庭环境中,一方面青少年获得烟草

的机会增大;另一方面青少年对烟草健康危害性认知

度降低,青少年更容易从父母身上“继承”烟草使用行

为。此外,教师的烟草使用行为对学生有明显的示范

作用[10],也是诱发烟草使用行为的一个重要因素。
青少年对“烟草供给”的认知和行为上的“拒绝”能

有效降低或减缓烟草尝试发生[11]。青少年面对同伴

引诱或压力时,如何辨别诱惑和压力,如何缓解群体压

力、拒绝引诱,从而避免盲目从众心理,都至关重要的。
本次研究结果发现,简单诱导下,青少年面对好友烟草

供给 较 同 伴 烟 草 供 给 更 多 选 择 “接 受”(P =
0.0002)。尽管一些青少年拒绝了首次“烟草供给”,但
仍然避免不了再次或持续的“烟草供给”,最终形成依

赖。青少年的意志力水平发展得还不够成熟,常常不

能坚定地排除诱因干扰的影响。他们中有些人明知烟

草使用是不良行为,但在从众心理和试图张扬个性的

心态下开始尝试,最终成瘾。
青少年的烟草试用行为增加其成年后烟草成瘾的

风险,在青春前期开展早期的烟草预防教育,一方面帮

助建立预防烟草使用相关的态度和准则;另一方面增

强其抗压的心理弹性,促进社会性、情感性发展,降低

同伴关系成为烟草使用危险因素的概率,帮助青少年

抵制外界不良环境的感染和影响,形成为社会所认可

的行为和态度,降低烟草使用的潜在人群和危险人群,
遏制青少年烟草使用的蔓延。
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