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摘 要:目的 探讨百色市整形美容受术者心理健康状况与人格特征,为采取针对性心理干预提供依据。方法 选取

136例百色市整形美容受术者为研究对象,用症状自评量表(SCL-90)评定受术者的心理状况、艾森克人格问卷(EPQ)
评定受术者的人格特征,并将所得结果与国内常模进行比较。结果 受术者SCL-90问卷中的强迫、抑郁、焦虑、恐惧、
偏执、躯体化、敌对、人际关系、精神病性因子分均高于国内常模(P<0.001);EPQ问卷中精神质(P)、神经质(N)、效度

(L)量表分均高于国内常模(P<0.001),内外向(E)量表分低于国内常模(P<0.001)。结论 百色市整形美容受术

者存在不同程度的心理问题,具内外向不稳定及较强的神经质和掩饰性人格特征,应该引起医护人员的足够重视,术前

了解受术者的心理和人格特征,给予针对性的心理干预。
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  随着社会的发展和经济水平的提高,人们对美的

追求亦在不断提高,期望通过美容手术美化容貌和体

形者日益增多,与之密切相关的心理学问题也日益突

出。资料显示,整受术者中有52%的人存在不同的心

理问题[1]。因此,了解美容整形受术者的心理特点及

人格特征,予采取有针对性的心理干预是非常必要的。
本研究对广西百色市美容整形受术着的心理状态进行

了调查,现将结果报告如下。
1 对象与方法

1.1 研究对象 选取2013年1月~2014年12月来

我院整形美容门诊科就诊的成年受术者136例为研究

对象,其中男29例,女107例;年龄12~58岁,平均

(34.37±9.78)岁;文化程度:大学53例,中专及高中

61例,初中及以下22例;职业:干部33例,工人27例,
个体39例,待业15例,学生22例;手术分类:乳房整

形39例,躯干部整形27例,眼部整形41例,鼻部整形

29例,所有对象均为在百色市户口,在百色市居住(连
续外出居住时间不超过1年);无精神疾病。
1.2 研究方法

1.2.1 课题组成员培训 由项目负责人对课题组成

员进行严格培训,培训内容有:研究内容、目的、方法、
相关问卷工具的使用方法、资料收集方法等,以上内容

完全掌握后方实施。
1.2.2 研究工具 ①采用王征宇编译的症状自评量

表(SCL-90)[2]评定受术者的心理状况。该量表含9
个因子,分别为躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、敌
对、恐惧、偏执、精神病性,各因子分5级评分,1分代

表没有症状,5分代表症状极严重。②采用龚耀先修

订的艾森克人格问卷(EPQ)[3]评定受术者的人格评

定。成人版由精神质(P)、内外向(E)、神经质(N)、效
度(L)4个子量表组成,共88项,分别测定精神质维

度、神经质维度、内外向维度和效度。全部答卷均于术

前完成,答卷前由同一护士给予受术者指导语说明,由
受术者独立完成问卷。所得结果与中国常模进行比

较。
1.3 统计学方法 采用SPSS16.0软件分析数据,计
量资料以(췍x±s)表示,采用两独立样本均数t检验,P
<0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 受术者SCL-90得分与国内常模比较 整形美

容受术者SCL-90得分与国内常模[4]比较,百色市整

形美容受术者SCL-90的强迫、抑郁、焦虑、恐惧、偏
执、躯体化、敌对、人际关系、精神病性因子分均高于国

内常模,差异有统计学意义(P<0.001),见表1。

表1 百色市整形美容受术者SCL-90得分与国内常模比较 (췍x±s,分)

组别 n 强迫 抑郁 焦虑 恐惧 偏执 躯体化 敌对 人际关系 精神病性

受术组 136 2.12±0.61 2.11±0.53 2.32±0.62 2.12±0.53 2.01±0.51 1.95±0.54 1.99±0.62 2.06±0.57 2.08±0.56
常模组 47354 1.83±0.64 1.70±0.65 1.55±0.55 1.40±0.50 1.69±0.62 1.48±0.54 1.64±0.63 1.79±0..65 1.53±0.56
t 5.2774 9.0021 14.4670 16.7661 7.3018 8.1731 6.4698 5.5138 11.4389
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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2.2 受术者EPQ得分与国内常模比较 与国内常

模[4]比较,百色市整形美容受术者的P、N、L分值均高

于常模(P均<0.001),E分值低于常模(P<0.001),
见表2。

表2 百色市整形美容受术者EPQ
得分与常模比较 (췍x±s,分)

组别 n 精神质(P) 内外向(E) 神经质(N) 效度(L)

受术组 136 8.02±3.21 8.87±4.17 13.18±4.53 15.25±3.21
常模组 680 6.56±3.32 10.45±4.87 11.45±4.62 13.38±3.63
t 4.7071 4.1397 6.3109 5.5861
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3 讨论

随着社会的发展,人们对生活质量的要求也随之

提高,人们爱美意识也在不断的提高,采取整形手术改

变容貌和形态的人越来越多,整形美容手术可使受术

者的容貌得到修整和再塑造,帮助其建立信心、得到精

神上的满足和美好的心理感受。然而,在这寻求美容

的队伍里,往往有很多心理障碍者,研究资料表明,整
形美容受术者虽然躯体健康,但其心理问题明显比人

多。有资料显示,整形美容受术者心理状态较为复杂,
存在不同程度的心理障碍[5],有研究发现[6],整形美容

受术者心理并发症发生率高于生理并发症,主要表现

为焦虑、抑郁、失望等,35~55岁年龄段的发生率高达

88.1%。这些心理障碍影响受术者的就医动机以及手

术效果的自我评价,容易引发医患纠纷。本研究结果

也显示,百色市整形美容受术者存在不同程度的心理

问题,这些问题对其的术后康复及效果评价产生不良

影响,对医疗安全构成一大挑战。
本研究SCL-90测评结果显示,百色市整形美容

受术者术前的强迫、抑郁、焦虑、恐惧、偏执、躯体化、敌
对、人际关系、精神病性因子均高于国内常模,差异有

统计学意义(P<0.001),说明这类患者存在不同程度

的心理障碍,出现强迫、抑郁、焦虑、恐惧、偏执、躯体

化、人际关系敏感等症状。研究结果还显示,百色市整

形美容受术者EPQ各维度的评分与国内常模亦存在

显著性差异(P<0.001),表明整形美容受术者有其独

特的个性特征,其性格趋于内向、情绪不稳定、易紧张、
悲观、焦虑、自信心不足、过于敏感、心理防御水平偏

高、自我掩饰性较强的人格特征。这些特征决定了受

术者对外界环境适应能力差,情绪表达强烈而不稳定,
易造成抑郁、焦虑、恐惧等不良情绪。导致整形美容受

术者心理障碍的主要原因为:①部分有缺陷的整形美

容受术者,由于缺陷使他们受到嘲笑、讥讽甚至歧视,
常有自卑的心理,由此产生心理防御机制来应对这些

紧张的社会关系[7]。②部分受术者对手术效果缺乏客

观的认识、对手术期望值过高、担心手术预期不良、在
意周围人群的看法、对诊疗方案缺乏了解等[8]。上述

结果提示医护人员术前要注意了解受术者的心理特点

及人格特征,主动与受术者沟通、交流,对情绪不稳定、
易抑郁焦虑、掩饰性高的受术者采取针对性地疏导和

启发,稳定其情绪,保持心理状态的健康与稳定,有助

于受术者建立自信心,提高其的心理应激能力,促进术

后的康复。
综上所述,百色市整形美容受术者存在不同程度

的心理问题,具内外向不稳定及较强的神经质和掩饰

性人格特征,应该引起医护人员的足够重视,术前注意

了解受术者的心理和人格特征,并给予针对性的心理

干预。
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