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摘 要:目的 了解医学生地中海贫血(地贫)知识知晓情况,探索地贫有效宣教模式。方法 自制地贫健康知识调查

问卷,分别对某医学院校广东籍刚接触医学知识的新生和二年级医学生在培训前后进行调查。结果 刚接触医学知识

的新生与二年级医学生对地贫知晓率差异有统计学意义(P<0.05),两个年级的学生在地贫知识来源上差异无统计学

意义,第一位的均是各种媒体。宣教后学生对地贫知识掌握优于宣教前(P<0.05),二年级学生在宣教后知识掌握优于

新生(P<0.05),且二年级学生在了解知识后对地贫检查的态度亦优于新生(P<0.05)。结论 广东籍医学生对地贫

的认识有待加强。对不同知识水平的社会人群,相关部门应探索采取针对性的有效地贫宣教模式。

关键词:医学生;地中海贫血;宣传;教育;问卷调查

中图分类号:R556.61   文献标识码:A   文章编号:1001-5817(2016)01-0095-03
doi:10.3969/j.issn.1001-5817.2016.01.034

Investigationonthalassemiaknowledge,propagandaandeducationamongmedicalcollege
studentsfromGuangdonginamedicalcollege

OuMinge,XiaoTingting,SuLihuan,LiXiaomei,LiuXia,LiuXiaoying

(ZhaoqingMedicalCollege,Zhaoqing526020,Guangdong,China E-mail:ome202@126.com)

  Abstract: Objective Tounderstandthesituationofmedicalstudents'knowledgeofthalassemia,andex-
ploreeffectivepropagandaandeducationmode. Methods Theself-designedquestionnairesurveyonthalas-
semiaknowledgewasperformedforthefreshmenwhobegantolearnmedicineandthesophomoresfrom
Guangdonginamedicalcollegebeforeandaftertraining. Results Theawarenessofthalassemiabetweenthe
freshmenandthesophomoreswascomparedandresultsshowedsignificantdifferences(P<0.05),compari-
sonofsourcesofknowledgebetweenfreshmenandsophomoresyieldednosignificantdifferences,bothofthe
firstsourcewasmassmedia.Thestudents'masteryofknowledgeafterpropagandaandeducationwasbetter
thanbefore(P<0.05),thesophomores’masteryofknowledgeafterpropagandaandeducationwasbetter
thanthefreshmen’(P<0.05),andaftertrainingthesophomores’attitudetoscreeningofthalassemiawas
morepositivethanthefreshmen’(P <0.05). Conclusion Thethalassemiaknowledgeamongmedical
studentsfromGuangdongneedstobestrengthened,relevantdepartmentsshouldexplorecorrespondingandef-
fectivepropagandamodeofthalassemiaaccordingtodifferentknowledgelevelsofthemasses.
  Keywords: medicalstudents;thalassemia;propaganda;education;questionnaires

  地中海贫血(thalassemia)简称地贫,是临床常见

的遗传性溶血性贫血,主要分布在长江以南的省区,广
东省是高发省份之一,地贫携带率达到16.8%[1]。目

前对于地中海贫血来说,并没有非常理想的治疗方法。
在某些沿海城市,地贫筛查预防网络的良好建立,在防

止重型地贫患儿的出生上已成效凸显[2]。加强地贫的

宣教是目前预防地贫最重要的环节,其中育龄人群是

宣教的重点人群。虽然地贫已成为沿海地区严重的公

共卫生问题,但人们对其认识却远远不够。有调查显

示,社会人群中听说过地贫的仅占68.6% [3-4],医学
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生作为特殊人群,既属于育龄人群,亦是未来医生,有
健康宣教的义务,应具备相应的能力,对其开展地贫调

查及宣教,是可探索的防控地贫的重要方法和途径。
本文旨在根据调查结果和宣教实践,探讨有效的地贫

宣教模式,并为社会人群地贫干预提供依据。

1 对象与方法

1.1 对象 从本校临床医学专业学生中随机抽取广

东籍学生作为问卷调查对象和宣传教育对象,分别为

刚入校的临床医学专业新生和已学习医学知识一年的

二年级临床医学专业学生。

1.2 方法 对宣教对象进行地贫知识宣教,在宣教前

后进行地贫知识及行为态度问卷调查。宣教主要以讲

座形式为主,辅以张贴海报、视频播放、现场咨询等。
内容包括地贫相关知识及粤卫办函〔2013〕355号文件

《广东省地中海贫血预防控制项目实施方案》文件传达

解读。宣教持续时间2周。讲座由同一老师对上述内

容作同一方法讲授。调查内容及项目自行设计,包括

地贫知识了解情况、知识来源、行为态度三部分。问卷

以班为单位统一发放,由学生匿名独立完成,统一收

回,宣教前发放问卷800份,回收有效问卷768份,有
效率96.00%。其中男/女生人数分别为354/414人,
年龄均为18~22岁。宣教后,发放问卷768份,回收

有效问卷768份,有效率100.00%。

1.3 统计学方法 数据采用SPSS18.0统计软件进

行统计,对不同项目的人数构成比采用χ2 检验,对不

同项目的人数率的比较采用秩和检验,两计数资料比

较采用t检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两个年级的学生对地贫的知晓率和知识来源比

较 65.30%的新生、63.00%的二年级学生仅听说过

地贫,但不了解,且没听说过地贫的新生明显多于二年

级学生(χ2=6.05,P <0.05),见表1。在知识来源

中,两个年级的学生差异无统计学意义,占比例最大的

是各 种 媒 体 (70.30% ~72.73%),其 次 为 学 校

(53.7%,63.6%),计 生 部 门 及 医 院 占 比 例 很 少

(6.62%~29.09%),见表2。

表1 两个年级医学生宣教前地贫知识

总体了解情况 (n,%)

年级 n 没听说过
听说过,

但不了解
了解

一年级 438 49(11.19) 286(65.30) 103(23.52)
二年级 330 20(6.06) 208(63.03) 102(30.91)

2.2 两个年级学生宣教前后地贫知识掌握对比 宣

教后,学生对地贫知识掌握均明显优于宣教前(P <
0.05),二年级学生对地贫知识的掌握在宣教前后均优

于一年级新生(P<0.001),见表3。

表2 两个年级医学生宣教前地贫知识来源比较 (n,%)

项目
一年级新生

(n=438)
二年级学生

(n=330)
医院、医生 111(25.34) 96(29.09)
计划生育部门 29(6.62) 24(7.27)
亲戚朋友(非医学) 84(19.18) 65(19.70)
医学院校老师、学生 235(53.65) 210(63.64)
电视、网络、报纸等媒体 308(70.32) 240(72.73)

表3 两个年级医学生宣教前后地贫知识点

掌握情况比较 (췍x±s)

知识点
分

值

宣教前

一年级新生

(n=438)

二年级新生

(n=330)

宣教后

一年级新生

(n=438)

二年级新生

(n=330)
基本知识 6 1.68±1.12 2.06±1.08a 4.93±1.11b 5.50±0.81ab

危害 4 1.46±1.23 1.76±1.21a 3.06±0.95b 3.34±0.89ab

预防 2 1.03±0.87 1.30±0.84a 1.80±0.47b 1.92±0.35ab

总分 12 4.18±2.42 5.11±2.14a 9.68±1.96b 10.76±1.67ab

 注:与一年级新生比较,a:P<0.05;与宣教前比较,b:P<
0.05

2.3 宣教前后对筛查的态度变化 两个年级的学生

在宣教后选择非常愿意做地贫筛查的比例比宣教前明

显上升(χ2=22.27,P <0.001),且两个年级学生之

间差异有统计学意义(χ2=104.38,P<0.001),二年

级学生选择非常愿意做地贫筛查的比例上升更大,从

56.67% 上 升 到 91.52%,而 一 年 级 新 生 则 仅 从

64.39%上升到78.77%,见表4。

表4 两个年级医学生宣教前后对地贫筛查的态度比较 (n,%)

年级 n
宣教前

非常愿意 会考虑 不愿意

宣教后

非常愿意 会考虑 不愿意
χ2 P

一年级 438 282(64.39) 152(34.70) 4(0.91) 345(78.77) 88(20.09) 5(1.14) 23.508 0.000
二年级 330 187(56.67) 133(40.30) 10(3.03) 302(91.52) 22(6.67) 6(1.82) 107.535 0.000
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3 讨论

3.1 广东籍医学生对地中海贫血的认识有待加强 
地中海贫血为广东省高发的遗传性疾病,在地贫高发

区,积极开展多种形式的地贫健康教育,针对性采取综

合干预措施是提高患者生存质量,降低出生缺陷的有

效方法[5]。作为医学院校特别是地方医学院校,有责

任亦有义务加强对医学生地方高发疾病的宣传教育,
以利于以点带面地利用医学生在校时对家人朋友及今

后工作中对病人及其家属的健康指导,同时,因其自身

属于干预人群,亦有利于自身的健康保健。本次调查

结果显示,广东籍医学生对地贫的认识大部分都处于

听说过,但不了解的程度,已有医学知识的二年级学生

没听说过地贫的明显低于未接触医学知识的新生,知
识来源中来源于医学院校仅位居第二位,这说明广东

籍医学生对地贫这一广东高发遗传性疾病总体知晓率

不高,学校老师课堂点滴提及远远不够,需探索通过第

二课堂、选修课、讲座或知识竞赛等各种形式加强对地

贫的专题知识讲授。

3.2 对社会人群进行地贫宣教的思考 在对社会人

群进行疾病健康教育时,能让被宣教者知晓这一疾病

是第一层次,知晓后能作出正确的态度选择是第二层

次,态度正确后能做出正确的行为选择是第三层次,健
康教育的最终目的是达到第三层次,而第一层次的达

到程度对第二、第三层次的达到起着至关重要的作用。
调查结果显示,在地贫知识来源中,各媒体及学校占据

第一第二位,计划生育部门、医院比例相对较小,这与

目前计生、医院正在大力开展地贫宣传的行为相悖,但
却与大学生人群的特殊性吻合。大学生暂未能面临婚

育,但其属于地贫重点防控的育龄人群,对其进行宣教

有利于其择偶及将来婚育作出正确的行为选择。媒体

作为宣传媒介影响因素复杂,但学校是相对可控的媒

介,在艾滋病防控中,在学校开展健康教育已然形成,
地贫的宣教也可以借鉴这种模式,利用当地的医学院

校、医院,在高发地区的高、中等院校进行专题知识讲

座等形式的健康教育。本次调查结果显示,在同一老

师同一内容同一方法对不同年级的学生进行地贫宣教

后,新生对地贫知识点的掌握明显低于二年级学生,且

在了解知识后对待地贫检查的态度上亦明显低于二年

级学生。新生医学基础知识的缺乏可能为此结果的重

要原因,不同知识层次的人群需要探索不同的宣教方

法。社会人群缺乏医学知识,特别是广大农村,知识水

平总体相对较低,曾丽红等[6]在地贫预防宣传1年后

对农村育龄夫妇调查显示仅48.64%的被调查者知道

什么是地贫。如何让农村这一广大人群能有意愿被宣

教及宣教后有所获、有所为,我们做了些许探讨。在宣

教人员上,要专业,但也要被信任,除了医院、计生部门

的地贫宣教外,可培训村卫生员、地方医学院校学生入

户宣教、驻点或电话咨询;在宣教方法上,可采用常用

的宣传小册子,但内容必须简单易懂,不能太专业,同
时探讨多样化的形式,在扑克牌、手扇等礼品上印刷地

贫预防知识或在知识问答形式后奖励小礼品等;在宣

教内容上,需重点突出,张弛有度,既要强调重型地贫

的严重后果,但又不能忽视轻型地贫的遗传特性,既要

说明地贫治疗的困难之处又要强调其可预防性。充分

利用社会人力、物力资源,针对不同人群探索有效的地

贫宣教模式并付诸实践,是我们需进一步探讨的问题。
(特别感谢广东省地中海贫血预防控制项目管理

办公室给予本项目的支持)。
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