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摘 要:目的 探讨PBL教学法在《医学统计学》教学中的应用效果分析及对学生批判性思维能力的影响研究。方法 
从我校2012级临床专业13个班级中随机抽取4个班级,随机分为PBL授课组和传统授课组,每组各2个班。PBL授课

组采用PBL教学法进行教学,传统授课组采用传统授课法进行教学,比较两组学生理论考试得分情况、调查问卷情况、

批判性思维能力。结果 PBL授课组获得80~89分及90分以上的学生明显多于传统授课组,平均分亦明显高于传统

授课组,差异均具有统计学意义(P<0.05);PBL授课组学生在各维度得分及总分分数明显高于传统授课组,两组在开

放思想、分析能力、系统化能力、评判思维的自信心、求知欲和认知成熟度维度的得分比较,差异具有统计学意义(P<
0.05);PBL授课组认为教学方法可以激发学习兴趣、提高分析和解决问题的能力、有助于统计思维的建立的学生人数明

显多于传统授课组,差异均具有统计学意义(P<0.05),PBL授课组认为教学方法可以增进对基本理论的理解的学生

人数虽多于传统授课组,但差异不具有统计学意义(P>0.05)。结论 PBL教学法在《医学统计学》教学中的教学效果

优于传统教学法,并且可以提高学生的批判性思维能力,值得推广应用。

关键词:PBL教学法;传统教学法;临床医学本科专业;医学统计学;教学效果

中图分类号:G642   文献标识码:A   文章编号:1001-5817(2016)01-0118-03
doi:10.3969/j.issn.1001-5817.2016.01.043

  医学统计学是运用概率论和数理统计的原理、方
法,研究医学领域中相关资料的收集、整理、分析以及

推断的一门重要学科[1],是各高等医学院校各专业学

生的必修课程。PBL(Problem-basedlearning)教学

法是以问题为基础、以学生为主体,以教师为导向的小

组讨论式的教学方法,而传统教学法是一种只注重理

论教学,学生处于被动状态的灌输式教学[2],这种方法

虽然能够使学生掌握统计学的基本原理和概念,但忽

视了学生的实践能力,当遇到实际问题时学生不懂得

运用哪种统计方法去解决。医学统计学目的在于培养

学生的逻辑思维和分析解决问题的能力,为临床实践

和科研工作奠定基础。医学统计学具有理论性较强、
概念抽象、计算公式繁杂的特点,因此有些学生对医学

统计学没有兴趣。我校临床医学本科专业的学生一直

都认为医学统计学知识繁杂、枯燥无味、难以理解,而
临床医学本科专业作为我校的主力专业,该专业学生

对于知识的掌握程度向来倍受关注。为此,我教研室

对当前的传统教学法进行改革,采用PBL教学法进行

教学,本文主要研究PBL教学法与传统教学法在临床

医学本科专业医学统计学教学中的教学效果,现报告

如下。

1 对象和方法

1.1 研究对象 采用随机整群抽样从我校2012级临

床专业13个班级中随机抽取4个班级,随机分为PBL
授课组和传统授课组,每组各2个班。PBL授课组共

有119人,其中男生为53人,女生为66人;传统授课

组共有120人,其中男生为53人,女生为67人。两组

性别、授课前CTDI-CV测试得分等基数资料比较差

异无统计学意义。

1.2 研究方法 PBL授课组与传统授课组都是使用

同一版本的教材,学时一致。授课的内容均为t检验、
卡方检验以及秩和检验。由同一名教师进行授课。

PBL授课组采用PBL教学法进行教学,传统授课组采

用传统授课法进行教学。

1.3 教学内容

1.3.1 PBL授课组教学内容

1.3.1.1 建立教学小组和集体备课 包括典型案例

的准备、教材的编写、参考文献的查阅、根据教学大纲
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构建问题,教师集体备课及试讲,反复探讨教学方案。

1.3.1.2 课前预习 学生分成学习小组,预先将本课

程的引导案例及引导问题发给学生,供学生作为预习

基础,让学生在各小组长组织下就引导问题通过阅读

教材,查阅文献进行预习。

1.3.1.3 分组讨论 授课时教师先利用较短时间概

述医学统计学的基本概念、最新研究进展等内容,然后

在授课老师的辅导下,学生按小组以引导问题为中心

对各章节的引导案例进行集中充分的讨论。授课老师

的作用是引导学生讨论的方向,在学生讨论时加以启

发其中的统计思维和统计知识,通过对引导问题及引

导案例的讨论,培养学生的统计思维,减少说教式教学

负担。

1.3.1.4 学生发言 讨论结束后,每组推选一名学生

小结并发言。

1.3.1.5 归纳总结 教师在听取学生汇报发言后,给
每组点评,并针对小组讨论中存在的共性问题作一些

补充解答,对整个课程的内容加以回顾总结,通过问题

让学生掌握医学统计学的内容和原理方法,最后归纳

本课程的重点内容,并对学生在预习中的一些疑问加

以解释。

1.3.2 传统授课组教学内容 传统授课组学生按照

传统讲授式授课内容进行教学。

1.4 教学效果评价 通过课程理论闭卷考试和问卷

调查两种模式对教学效果进行评价。调查问卷共设

13个问题,每个问题包括“是”、“否”2个答案,让学生

通过无记名方式回答。通过批判性思维能力测量表对

授课后的临床专业学生进行测验,比较两组学生在授

课后批判性思维能力的差别。参照加利福尼亚批判性

思维气质问卷,采用国内彭美慈等研制的中文版批判

性思维能力测量表(CriticalThinkingDispositionIn-
ventory-ChineseVersion,CTDI-CV)。该量表主要

测试批判性思维倾向的7个维度:寻找真相、开放思

想、分析能力、系统化能力、评判思维的自信心、求知欲

和认知成熟度。每个维度含10个条目,全卷共70个

条目,其中正性条目30个,负性条目40个,完成时间

约20min。采用6分制Likert量表格式,从“非常赞

同”到“非常不赞同”,负性条目赋值为1~6分,正性条

目反向赋值。总分为70~420分,其中≤210分为负

性批判性思维能力,211~279分为意义不明确,≥280
分为正性批判性思维倾向,≥350分表明批判性思维

倾向性强。各维度总分为10~60分,≤30分为负性

批判性思维能力,31~39分为意义不明确,≥40分表

示正性倾向,≥50分表示强倾向性[3]。现场填写现场

收回,发放调查问卷220份,回收220份,有效问卷220
份。

1.5 统计学方法 数据的分析采用SPSS18.0统计

软件,计数资料的组间比较采用χ2 检验,计量资料的

组间比较采用t检验,以P<0.05为差异有统计学意

义。

2 结果

2.1 比较PBL授课组与传统授课组理论考试得分不

同分数段人数比例 研究结果表明,PBL授课组学生

理论考试得分不同分数段人数比例明显优于传统授课

组,获得80~89分及90分以上的学生明显多于传统

授课组,平均分亦明显高于传统授课组,差异均具有统

计学意义(P<0.05)。见表1。

2.2 PBL授课组与传统授课组问卷调查情况比较 
研究结果表明,PBL授课组认为教学方法可以激发学

习兴趣、提高分析和解决问题的能力、有助于统计思维

的建立的学生人数明显多于传统授课组,差异均具有

统计学意义(P<0.05),PBL授课组认为教学方法可

以增进对基本理论的理解的学生人数虽多于传统授课

组,但差异不具有统计学意义(P>0.05),见表2。

2.3 PBL授课组与传统授课组CTDI-CV测试得分

比较 研究结果显示,PBL授课组学生在各维度得分

及总分分数明显高于传统授课组,两组在开放思想、分
析能力、系统化能力、评判思维的自信心、求知欲和认

知成熟度维度的得分比较,差异具有统计学意义(P
<0.001);PBL授课组学生在开放思想、分析能力、求
知欲、认知成熟度维度中表现为正批判性思维。见表

3。

表1 比较PBL授课组与传统授课组理论考试得分不同分数段人数比例 (n,%)

组别 n 60分以下 60~69分 70~79分 80~89分 90分以上 平均分

PBL授课组 119 0(0/119) 16(13.45) 33(27.73) 48(40.33) 22(18.49) 84.3±6.8
传统授课组 120 3(2.50) 27(22.50) 47(39.17) 32(26.67) 11(9.17) 76.1±7.2

χ2/t 2.013 3.320 3.509 5.014 4.362 8.678
P 0.083 0.068 0.061 0.025 0.037 <0.001
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表2 PBL授课组与传统授课组问卷调查情况比较 (n)

组别 n

激发学

习兴趣

是 否

提高分析和解

决问题的能力

是 否

有助于统计

思维的建立

是 否

增进对基本

理论的理解

是 否

PBL授课组 119 114 5 116 3 111 8 117 2
传统授课组 120 104 16 102 18 99 21 114 6

χ2 6.217 11.609 6.509 2.035
P 0.013 0.001 0.019 0.154

表3 PBL授课组与传统授课组CTDI-CV测试得分比较 (췍x±s,分)

组别 寻求真相 开放思想 分析能力 系统化能力 自信心 求知欲 认知成熟度 总分

PBL授课组 39.76±2.86 43.54±3.11 41.78±3.23 38.66±4.64 39.55±3.12 42.67±1.78 45.63±3.10 298.67±11.26
传统授课组 36.52±3.23 38.43±2.56 37.65±2.77 35.43±3.90 39.27±2.85 37.49±2.41 39.81±2.47 273.36±9.10
t 0.695 11.322 10.192 5.597 7.867 14.783 18.797 19.374
P 0.488 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

3 讨论

《医学统计学》的教学目的在于培养学生的逻辑思

维和分析解决问题的能力,为临床实践和科研工作奠

定基础。目前传统教学法一般只注重从理论和概念角

度进行授课,通过授课虽然能够使得学生掌握统计学

的基本原理和概念,但学生处于被动状态,难以起到锻

炼逻辑和思维能力的目的。美国神经病学教授Bar-
row在1969年首创了PBL教学法,PBL教学是一种

以学生为主,以教师为引导的教学法[4],其具有可以使

学生的学习具有探索性、主动性;具有问题性和参与

性;能激发学生的学习兴趣,培养思考和解决问题的能

力等优势[5]。
本研究结果表明,PBL授课组理论考试得分分值

分布明显优于传统授课组,获得80~89分及90分以

上的学生明显多于传统授课组,平均分亦明显高于传

统授课组,差异均具有统计学意义(P <0.05)。PBL
教学法以临床专业实际病例为例子,培养学生逐步获

得知识的过程,结合病例记忆理论知识,充分发挥学生

学习的自由,由被动学习变成主动学习,教学质量得到

显著提高[6]。而传统的学习方法强调的是一种灌输的

学习方式,学生注重于理论的学习,但不能够很好的把

理论运用于实际例子中,使学生处于被动的状态,学生

学习的积极性不高,教学效果自然大打折扣。
本研究结果表明,PBL授课组学生的批判性思维

总分明显高于传统授课组,原因在于,PBL教学是以问

题为基础、以学生为主体的启发式教学,一个典型的引

导案例中的问题,往往包含课程多个章节知识的贯穿

与联系,这就引导学生自学,学会利用信息,善于分析、
归纳和总结,从而达到提高批判性思维能力的作用[7]。

问卷调查分析结果显示,PBL授课组认为PBL教

学法能够激发学习兴趣、提高分析和解决问题的能力、
有助于统计思维的建立的学生人数比例明显高于对照

组,差异具有统计学意义(P<0.05)。PBL教学法在

医学统计学实验中以临床专业实际病例为教学案例教

学,教师将学生引入问题情境,让学生成为解决问题的

真正“主人”,能激发学生的学习兴趣,让学生充分体会

到医学统计学的应用价值,学会积极探索解决实际问

题的方法,举一反三,在潜移默化中提高学生的能力,
对所学内容真正做到学以致用[8]。

综上所述,PBL教学法在临床医学本科专业医学

统计学教学效果比传统教学法好。PBL教学法提高了

教学的质量、学生学习医学统计学的兴趣、学生综合分

析问题及批判性思维的能力,为医学统计学建立合理

的教学模式奠定了基础,值得教师们借鉴与运用至教

学中。
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