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摘 要:目的 对桂西地区 HIV/AIDS患者的艾滋病相关认知水平、态度和行为进行调查和分析,为我地区更好地制定

艾滋病防治措施提供参考。方法 对桂西地区2014年6月~2015年6月确诊为 HIV/AIDS的258例患者进行问卷调

查。设计符合该地区实际情况的调查问卷,问卷的内容包含:一般资料,艾滋病知识的认知、态度与行为等。统计并分析

调查结果,以便为艾滋病防控措施的制定提供数据支持。结果 我地区 HIV/AIDS患者对艾滋病知识的认知情况较

差,大部分艾滋病知识题目的正确率<60%,例如对于与艾滋病病人日常行为接触是否感染艾滋病的正确率仅为

22.87%;HIV/AIDS患者对艾滋病感染者的相关态度较好,绝大部分患者支持尊重和保护被感染者;HIV/AIDS患者选

择安全性行为的比例较低,部分患者经常存在高危性行为。结论 桂西地区 HIV/AIDS患者对艾滋病相关知识的认知

不全面、存在高危性行为。针对我地区 HIV/AIDS患者的实际情况,必须进一步加强干预和健康教育,尽可能切断艾滋

病的传播途径。
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  Abstract: Objective ToanalyzetheAIDSrelatedknowledge,attitudeandbehaviorofHIV/AIDSpa-
tientsinWseternGuangxi,inordertoprovideareferencefordraftingmeasuresinbetterpreventionandcon-
trolofHIV/AIDS. Methods Anquestionnairesurveywasconductedamong258patientsdiagnosedasHIV/

AIDSfromJune2014toJune2015.Weusedaself-designedquestionnairewhichwasinaccordancetothen-
ativereality;thequestionnairecontentsincludedbaselinedataofpatients,theknowledge,attitudeandbehav-
iorofHIV/AIDSpatients.Thesurveyresultswerestatisticallyanalyzedforprovidingdatasupportofdrafting
measuresinAIDSpreventionandcontrol. Results TheresultsshowedthatHIV/AIDSpatientsknewless
knowledgeofAIDSinWseternGuangxi.OnthemajorityofAIDSknowledgesubjectslessthan60%ofpartici-
pantsansweredcorrectly,forexample,whetherindailyactivitycontactwithAIDSpatientwouldbeinfected
withAIDS,only22.87%ofparticipantsansweredcorrectly.HIV/AIDSpatientswereinterestedininfectedin-
dividualswithagoodattitude;mostofthemwouldrespectandprotecttheinfectedindividuals.Theratioof
safesexualbehaviorwaslowamongthem;someHIV/AIDSpatientsoftenpracticedhighrisksexualbehav-
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iors. Conclusion TheHIV/AIDSpatientsgenerallydonotfullyunderstandAIDSandfrequentlyhavehigh
risksexualbehaviorsinWseternGuangxi.Accordingtotherealityofourarea,healtheducationandinterven-
tionshouldbefurtherstrengthenedtocutofftherouteoftransmissionasfaraspossible.
  Keywords: HIV;acquiredimmunodeficiencysyndrome;knowledge;behavior;attitude

  艾滋病是当前威胁人类健康与生存的一大病魔,
它传播速度快,社会危害非常大。1985年,我国报告

发现首例艾滋病患者,自此以后艾滋病的报告例数以

每年30%~40%的速度增长[1]。自1996年广西发现

第1例本土艾滋病感染者以来,广西的艾滋病流行已

有近20年时间。根据疾病预防控制中心的最新统计,
广西累计报告 HIV/AIDS患者已超过10万例,死亡

患者3万多例,艾滋病病人存活数在全国各省、市、自
治区中排第3位。其中桂西地区的百色市、河池市艾

滋病疫情报告数均超过了5000例,其病毒感染者和

病人报告数及新增病例速度均位居全区前列[2]。为进

一步了解桂西地区艾滋病病毒(humanimmunodefi-
ciencyvirus,HIV)感染者和艾滋病(acquiredimmune
deficiencysyndrome,AIDS)患者 HIV/AIDS认知、行
为、态度的特征,为制定适应本地区实际情况的防控策

略提供有价值的资料和信息,本研究对桂西地区258
例HIV/AIDS患者的认知行为进行了调查研究。

1 资料与方法

1.1 资料来源 以2014年6月~2015年6月经百

色市疾病预防控制中心确诊为 HIV/AIDS的258例

患者作为研究对象,设计问卷并进行匿名访谈式问卷

调查。258例HIV/AIDS患者,年龄18~69岁,平均

(39.86±13.81)岁,其中男性164例,女性94例;以年

龄分布分类,≤20岁37人,21~35岁128人,>35岁

93人;以婚姻状况分类,未婚52例,已婚134例,离婚

54例,丧偶18例;以文化程度分类,文盲52例,小学

96例,初中65例,高中36例,大学9例。

1.2 研究方法 依据桂西地区 HIV/AIDS患者的实

际情况,综合国内外研究,参考了相关文献的经验,制
定了HIV/AIDS患者调查问卷表[3-5]。在保证 HIV/

AIDS患者知情同意的前提下,对赴门诊复诊的 HIV/

AIDS患者进行匿名访谈式的问卷调查。在参与调查

的过程中,要把握好与HIV/AIDS患者交流沟通的技

巧,尊重 HIV/AIDS患者。在严格尊重 HIV/AIDS
患者隐私的前提下,才能取得患者的信任和真实有效

的结果。

1.3 评价指标 评价的指标包含桂西地区258例

HIV/AIDS患者对艾滋病知识的认知、态度与行为三

个维度。其中,认知状况:调查 HIV/AIDS患者对艾

滋病传播途径和非传播途径知识的认知状况。相关态

度:调查 HIV/AIDS患者对婚前和婚外性行为的态

度、关心其他艾滋病感染者的态度以及保护性伴侣的

态度。行为状况:调查HIV/AIDS患者危险性行为情

况、是否有高危性行为等情况。

1.4 统计学方法 运用Excel2007建立数据库,并
对数据进行描述性统计分析。

2 结果

2.1 认知状况 调查结果显示,桂西地区258例

HIV/AIDS患者对艾滋病相关知识的认知情况较差,
大部分艾滋病知识题目的正确率<60%,尤其是对艾

滋病传播途径相关问题正确率仅在56%左右,例如对

于与艾滋病人日常行为接触是否感染艾滋病的问题,
正确率仅有22.87%。见表1。

表1 258例 HIV/AIDS患者的艾滋病

知识认知情况 (n,%)

艾滋病知识题目 回答正确

1.艾滋病是否为传染病 202(78.30)

2.艾滋病能否预防 90(34.88)

3.艾滋病能否被治愈 139(53.88)

4.艾滋病能否通过性生活传播 176(68.22)

5.艾滋病能否通过输血、使用血液制品传播 149(57.75)

6.艾滋病能否通过母亲怀孕传播给胎儿 198(76.74)

7.与艾滋病人共用注射器是否会感染艾滋病 152(58.92)

8.与艾滋病人握手、拥抱、一起吃饭等日常 59(22.87)
 生活是否会感染艾滋病

9.使用安全套能否保护自己和性伴侣 144(55.81)

10.固定性伴侣能否降低艾滋病的传播风险 136(52.71)

2.2 态度状况 调查结果显示,桂西地区258例

HIV/AIDS患者对艾滋病的相关态度较好,见表2。

表2 258例 HIV/AIDS患者的艾滋病相关态度 (n,%)

相关态度 是

1.反对婚前或婚外性行为 166(64.34)

2.反对商业性行为 188(72.87)

3.主动告诉性伴侣自己的病情 121(46.90)

4.为被确诊为艾滋病的好友保密 238(92.25)

5.同情被感染的患者 235(91.09)

2.3 相关行为 调查结果显示,桂西地区 HIV/

AIDS患者采用安全性行为的比例不高,仅有47.67%
的 HIV/AIDS患者在感染后不与他人发生无保护性

行为,有近四成的 HIV/ADIS患者存在着高危性行

为,见表3。
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表3 258例 HIV/AIDS患者的艾滋病相关行为 (n,%)

相关行为 是

1.拒绝婚前或婚外性行为 152(58.92)

2.拒绝商业性行为 168(65.12)

3.感染后不与他人发生无保护性行为 123(47.67)

3 讨论

目前,我国艾滋病疫情已由高危人群向普通人群

扩散,艾滋病的防治工作刻不容缓。桂西地区紧邻云

南,接壤越南,有陆地边境线360.5公里,是西南地区

出海出境的大通道,随着中国-东盟自由贸易区设立

后,便捷的出国通道带来境外毒品的流入,以至于我地

区艾滋病处于高流行态势[6]。
有研究理论认为信念和态度是行为改变的动力。

调查研究发现,我地区HIV/AIDS调查对象对艾滋病

知识知晓率普遍较低。在性传播、母婴传播、血液传播

三大传播途径中,母婴传播途径知晓率以76.74%排

名第一,这主要可能与调查对象对家庭、孩子的关注度

较高有关,但与做同样调查的其它地区相比[5],桂西地

区艾滋病的传播途径的知晓率较低。在桂西地区调查

对象主要是以学历较低的农民为主,在艾滋病的健康

教育中,普遍对艾滋病的常见知识认知较差。因此,建
议在对HIV/AIDS患者的宣传防控过程中,一定要强

化艾滋病相关知识的宣传教育。
从问卷结果可看出,桂西地区 HIV/AIDS患者对

艾滋病的相关态度较好,大部分的 HIV/AIDS患者都

会保护和支持感染者,近七成的患者不赞同危险的性

行为。但是,HIV/AIDS患者采用安全行为的比例不

高,有一半的人在感染病毒后还与他人发生无保护性

行为,这种情况造成了艾滋病播散。性传播途径是艾

滋病的主要传播途径之一,据调查统计,广西96%以

上艾滋病通过性传播。其中,嫖客、暗娼、男男性行为

人群是主要的高危人群,这些人群中艾滋病的感染率

明显要高于普通人群,他们是感染艾滋病的主要人群,
也是艾滋病的主要传染源[7]。如何降低 HIV/AIDS
患者高危险性行为的发生率,仍然是目前需要重点解

决的问题。在调查中还发现一个现象,因危险性行为

而感染艾滋病的人群越来越趋于年轻化,有超过50%
的青少年是由于性行为感染了艾滋病。对于青少年人

群来讲,性教育是一门必修课。学校、家庭和社会都应

该加强对青少年的生理健康教育,在最大程度上避免

了青少年过早因危险性行为而感染艾滋病。此外,调
查还发现老年人因危险性行为感染艾滋病的比例也在

升高。有些经济条件较好的老年男性为了寻求刺激,
因寻找暗娼而感染艾滋病,进而造成配偶感染,这可能

是造成老年群体 HIV/AIDS快速上升的主要原因之

一[8]。
综上所述,我地区HIV/AIDS患者对艾滋病的认

识不全面,存在高危行为,应加强对 HIV/AIDS患者

的健康教育,针对存在的问题采取有效的干预措施。
同时应加强对 HIV/AIDS的宣传和教育,让每一位

HIV/AIDS患者得到应有的尊重,从而有效地控制艾

滋病的播散。
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