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1例成人麻疹误诊的临床分析

徐挺进,沈建峰,蒋少莉,王丽莉

(淮南东方医院集团总院感染科,安徽 淮南 232001 E-mail:421650104@qq.com)

摘 要:目的 分析1例成人麻疹误诊原因。方法 回顾分析1例成人麻疹的临床资料。结果 临床医师对成人麻疹

未引起重视,成人麻疹临床表现不典型及缺乏相应实验室检查设备是导致成人麻疹误诊的主要原因。结论 临床医生

应提高对成人麻疹的认识。
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1 临床资料

患者,男,45岁。因:“发热、咳嗽5d,尿黄、腹泻1
d”入院。患者在我院住院前5d无明显诱因出现发

热,无规律,体温波动在38.5℃~39℃,伴畏寒、寒战,
咳嗽、少量白痰,头痛、胸闷不适,腰部酸痛,在我院就

诊前一天出现尿黄,腹泻,黄色稀水样便4~5次。先

后就诊当地卫生院及市人民医院,效果不佳。遂至我

科门 诊 就 诊,拟 “发 热 待 查”收 住 院。查 体:体 温

38.1℃,脉搏114次/分,呼吸20次/分,血压15.96/
9.31kPa。神清,精神差,两肺呼吸音粗,两中、下肺可

闻及湿啰音,余(-)。辅检:血常规:白细胞8.65×
109/L,中性粒细胞占83.00%,淋巴细胞占8.10%,单
核细胞占8.80%,嗜酸性粒细胞占0,C反应蛋白61.5
mg/L,血沉30mm/h。肝功能:谷丙转氨酶194u/L,
谷草转氨酶125u/L。胸片:支气管炎。腹部B超:①
胆囊肿大、胆囊积液、胆囊壁毛糙;②脾肿大;③肝区光

点致密分布不均。肾功能、尿常规、大便常规+隐血、
血培养、肥达氏反应、疟原虫、心电图正常。入院诊断:
发热待查:①急性气管-支气管炎;②胆道感染;③感

染中毒性肝炎;④肛周感染;脓肿待排;⑤ 急性胃肠

炎。予依诺沙星、阿莫西林克拉维酸钾、异甘草酸镁等

抗感染、保肝治疗,效果不佳,入院次日面部、背部出现

散在红色斑丘疹,持续高热,咳嗽、胸闷症状进行性加

重。遂转至上级医院。诊断:麻疹。
2 讨论

麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病。典

型麻疹诊断不难,根据当地有麻疹流行,病人有麻疹接

触史,有急性发热、上呼吸道卡他症状、结膜充血、畏

光、口腔麻疹黏膜斑、典型皮疹即可作出诊断。非典型

病人难以确诊时,主要依靠实验室检查[1]。本患者误

诊原因:①1965年我国实施麻疹疫苗预防接种后,麻
疹发病率及病死率均明显下降[2]。固定思维认为该病

主要在小儿间流行,病后可获持久免疫力,成人麻疹发

病率低,这是造成误诊的主要原因。②成人麻疹皮疹

及病情呈不典型性和多样化[3],成人麻疹特点:症状

重;皮疹多,出血性皮疹多;消化道症状严重;并发支气

管炎、肺炎、皮疹消退缓慢[4]。临床医师对成人麻疹缺

乏临床经验,加之缺乏相应的实验室检查设备,亦是造

成误诊的原因。
近年来,由于接种者抗体水平随时间逐渐下降或

消失,麻疹疫苗的漏种及病毒变异[5]导致成人麻疹患

者越来越多,这就要求临床医师提高对成人麻疹的认

识,加强培训,积累临床经验,提高诊治水平。
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