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摘 要: 辐射技术广泛应用于临床的医学影像诊断、治疗等领域,存在的辐射安全隐患引起医学界很大的重视,这给

加强医学生的辐射安全教育带来挑战。笔者根据课堂教学实践不断探索,深入研究医学影像辐射防护学课程的教学策

略,使抽象的物理知识、影像学知识和医学知识有机结合起来,达到了形象具体、深入浅出的教学效果,显著提高该课程

的教学质量。
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  医学影像辐射防护学是一门研究医学影像操作中

辐射对人体健康影响、研究并拟定卫生防护措施的边

缘学科,也是预防医学的一个重要分支。它的内容涉

及到生物学、物理学、临床医学和核电子学等领域,特
别是近十年来DSA、MR、X线、CT、超声、介入放射学

和ECT等影像技术深入到医学影像的各个方面[1],这
就使得医学影像的辐射防护范围从单一的电离辐射防

护扩展到整个辐射防护的领域[2]。医学影像学专业的

医生除了要懂得做好自身的辐射防护工作,还要懂得

患者的辐射防护知识。患者是否需要进行放射学检

查,取决于医生的职业判断,而其所受的辐射剂量取决

于放射工作人员的技术水平。我国规定只有经过放射

防护课程培训并取得《放射工作人员证》方可从事放射

性工作[3],这无疑是对医学影像专业的学生提出更高

的要求。那么,如何在不占用学生课余活动时间的情

况下提高学生的学习效果,在有限的时间把这门课知

识用通俗易懂的语言传授给学生,提高这门课程教学

质量显得十分重要。笔者从这门课的教学实践出发,
结合课程的特点,谈谈粗浅体会。

1 医学影像辐射防护学的教学现状及存在的问题

1.1 医学影像辐射防护学课程教学内容涉及范围广

泛、抽象 我校采用强永刚和张林主编的《医学影像辐

射防护学》第一版作为教材,该教材具有丰富的放射生

物学基础理论,又融合了预防医学、放射物理学、临床

医学、管理学、放射化学等多学科知识,它的教学内容

如图1所示。从图1可知该门课程内容涉及范围非常

广泛,内容相当抽象,而课程的授课对象大多数都是医

学生,医学生的物理、化学、电子等学科背景知识薄弱,

但是这门课程要涉及到上述几个学科很多知识。比

如,讲授辐射生物效应、电离辐射的生物学原理等都要

用到核物理知识,都要了解射线与物质的相互作用机

制,没有一定的物理背景知识很难理解这部分内容。
医学上应用的电离辐射防护和影像质量保证这一章书

中将涉及到原子核物理、核辐射探测器、位置分辨等概

念,以及调制解调、高频脉冲滤波等微电子技术的基础

知识,但是医学生对这方面的知识知之甚少,甚至闻所

未闻,这将成为上好这门课的一大难题。

图1 医学影像辐射防护学课程的教学内容

1.2 学校课程设置存在盲区 因为医学影像专业的

辐射防护教学未能得到很好重视,分配的课时相对较

少,没有辐射防护相关教研室,导致我校辐射防护教学

还相对滞后。随着科学技术的发展,医学影像设备的

发展日新月异,近几年来,医学影像新设备、新技术、新
知识层出不穷,能为临床医生作出确切诊断提供愈来

愈精确和详细的信息,在临床的应用范围迅速扩展,掌
握辐射防护知识是临床医生必备的基本素质,也是临

—833—

第38卷 第3期          右江民族医学院学报           Vol.38No.3
2016年6月    JournalofYoujiangMedicalUniversityforNationalities    Jun.2016

①

②

基金项目:广西教育厅2016年中青年教师基础能力提升立项项目、广西卫计委课题(Z2010150和Z2015585)、广西医科

大学教育教学改革课题(2015XJGB23)和2014广西医科大学青年基金课题立项项目

通讯作者



床医生能力、价值观、态度、健康观念的综合体现,教学

人员也越来越感到上好这门课的重要性和紧迫感。但

由于医学生的课程较多,医学影像辐射防护学课程所

分配的课时少,在我校医学影像辐射防护学的理论课

仅为16个课时,所以不可能将核物理、放射诊断和废

物处置的内容在这么短的课时内全部囊括进去,且在

这么短的时间内要求学生掌握这么多的学习内容也是

不切实际的。

1.3 师资力量薄弱 我校现阶段还没有这门课程的

专任授课教师,而是由物理教研室的教师担任这门课

的教学,他们虽然物理理论基础扎实,但医学知识欠

缺,有的知识点对他们来说也是新知识,未能很好掌

握,很难胜任这门课的教学任务。这样的条件下学生

很难适应社会的需求和医学模式的转变,学生的核安

全文化素养和能力也未能得到很好提高。

1.4 核安全文化意识淡薄 中华人民共和国环境保

护部令第18号文[4]中明确要求:患者在进行放射诊疗

之前医生必须告知患者对健康的潜在危害。然而很多

医师在学校的学习过程中对所学的辐射防护知识未能

很好掌握,他们的辐射防护意识与群众几乎在同一个

起点上,由于医师的辐射防护的意识淡薄,造成人们对

放射性的理解比较片面,经常发生医患冲突,普遍存在

放射学检查滥用的现象,所以应该重视医学影像辐射

防护学这门课程的教学,改变这门课程 “边缘化”地
位。医学专业的主干课程为病理学、组织胚胎学、内科

学、外科学、药学、生理学、诊断学等,而医学影像辐射

防护学并不是主干课程,且具有很大的学习难度,学生

在这门课的基础薄弱,存在畏难情绪,主动性和积极性

受到挫伤,所以难免将其放在可有可无的地位,学习的

热情及与教师的配合力度不高,这就很难收到预期的

教学效果。

2 医学影像辐射防护学教学策略探讨

医学影像辐射防护学课程内容范围广、难度大,医
学生基础知识的弥补也并非短时间内能完成的,所以

我们从自身出发,通过分析课程和学生特点,总结了以

下几点教学经验。

2.1 加强师资队伍的建设 医学辐射防护教育的培

养目标是培养具有安全文化素质和医学影像技术应用

能力的高级医学人才。这就需要具有雄厚的师资力

量,一是加强与兄弟院校之间的交流,增进与兄弟院校

的学习,相互促进,取长补短。二是通过举办辐射防护

的继续教育培训班,使教师不断补充、更新、深化知识,
拓宽和提高能力,培养辐射安全防护方面的优秀师资。
三是定期安排教师到国外学习,学习国外的辐射安全

文化教育理念和先进的辐射防护思想,使其掌握本学

科的前沿研究动态、最新成果、最新理论和发展趋势,

提高教师的教学水平和业务素质。通过这些措施来改

善师资力量,提高辐射防护的知识水平和教学质量。

2.2 理论联系实际 在教学实践中,应该把理论与实

践结合起来,并配套相应的实验课,增强学生对辐射防

护的认识和理解。在教学过程中,如果只讲授核物理

基础知识、电离辐射的生物学原理、粒子与物质的相互

作用原理等都是十分抽象和空洞的,学生不易理解与

接受,更谈不上今后的实际应用[5]。目前我校建设有

本学科的本科生实验室,可以开展相应的核物理实验,
让学生对粒子与物质的相互作用过程、人体所受剂量

的累积效应有更直观的认识和理解,更好地掌握所学

的理论知识。
除了配备实验仪器,我校为了进一步提高教学质

量,将计算机模拟实验引入实验教学中。目前,在我校

的模拟仿真实验室通过运用蒙特卡罗方法,可以仿真

模拟粒子在介质中的运输过程,并可以对该过程进行

可视化。通过模拟仿真实验,学生对粒子在介质中运

输的物理机制有更为直观的认识,且节约了实验经费

的开销,避免了放射性的污染,培养学生的实践能力和

创新精神。

2.3 利用多媒体和网络技术的优势 计算机多媒体

教学因其具有信息量大、直观、交互性强、形象等特点

而被教育界人士接受,并呈现出广泛应用和蓬勃发展

的趋势。由于本课程内容的抽象性和复杂性,教师应

该在教学中融入多媒体辅助教学,将课程中涉及到的

图像通过多媒体的形式展示给学生,既清晰明了又直

观生动,比传统的教学方式收到更好的教学效果。教

师可以通过到医院进行实地拍摄或在网上下载等方式

收集教学内容的视频、图片。利用PowerPoint展示典

型的辐射防护缺失而引起辐射损伤的案例,并利用

Flash软件将教学难点制作为动画演示课件,虽然课件

的制作过程较为复杂,但增加了教学的信息量,声、动
画、光和投影有助于学生对所讲授内容的理解,活跃了

学习气氛,教学效果良好。另外,教师还可以通过课件

制作模拟演示实验,这将极大地激发学生的学习兴趣,
同时这也培养了学生的思维和动手能力。模拟实验能

有效控制真实实验的不成功因素,给教学讲解带来很

大的便利。
此外,可以利用网络技术建立“医学辐射防护学”

的专题学习网站,将医学辐射防护安全文化和医学辐

射防护知识融为一体,配合课堂的学习,促进医学辐射

防护安全文化教育和医学辐射防护知识的网络化。

2.4 课堂教学融入科学史料,激发学生的学习兴趣 
提起放射性或辐射,大多数人首先联想到的是前苏联

发生的切尔诺贝利核电站事故以及美国在日本长崎和

广岛投下原子弹给人类带来的灾难。《血疑》是20世
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纪80年代在我国热播的日本电视剧,它让人们记住了

放射性可导致人体患白血病,从而使人们对放射性的

“危害性”有更深入的了解,并对放射性怀有很大的恐

惧感和神秘感。在这门课的教学过程中,教师应该帮

助学生了解这些史料知识,学生也应通过查阅文献或

网页的方式去了解所涉及的科学史料,这对正确认识

放射性有很大的帮助,同时,也对激发学生的学习兴趣

有很大的帮助。
培养和激发学生的学习兴趣,提高教学效果和质

量,最关键的一点是改变学生的学习习惯,将被动学习

变为主动探索,充分激发学生的学习兴趣,从而调动学

生的学习主动性和积极性。兴趣是最好的老师,也是

提高课堂学习的最佳动力。教师应该采用重点讲授、
减少讲授节数、及时答疑和科学引导来激发学生主动

思考,更多地采用自主性、实践性及探究性的教学方

式,让学生处于一种开放、多元、动态的学习环境中,确
立学生主人翁的学习地位。通过这些措施,在很大程

度上促使学生主动动脑筋和学习理论,取得更好的学

习效果。

2.5 将单一学习变为综合学习 医学影像辐射防护

学的学习特点是要求学生将多专业知识、多学科融为

一体;要求学生将理论—实验—社会调查融为一体,相
互结合,解决医学辐射防护实践中具体安全问题。课

程内容涉及核电子学、物理学、生物医学、法律和临床

医学等多个领域,特别是近几年来,数字减影、ECT、

CT、超声和核磁共振等影像技术已经深入到临床诊断

的各个方面,因此学生的学习不仅要加入新知识,还要

对已学过的知识经常进行复习巩固,拓宽知识面。
在平时的课堂教学中不能只满足于将一些结论性

的知识传授给学生,还要将重点放在掌握思维方法和

思维过程,通过引导和启发来培养学生的创新能力。
当然,创新并不意味着抛开继承,继承的目的是为了更

好地创新。例如,通过研究发现,Hormesis效应说明

放射性对肿瘤的发生具有一定的抑制作用和可以提高

人体的免疫能力,它从另一侧面表明放射性对人体有

一定的好处。因此,让学生对“放射性是一把双刃剑”
这一说法进行思考讨论,这将使得学生对放射性具有

更全面的认识和了解,也将对这门课的学习大有裨益。
总之,对医学影像辐射防护学课程的教学,仍需不

断摸索和总结经验,进一步改进现有的教学方法,使课

堂教学更富有艺术性和趣味性,同时要充分调动学生

的学习主观能动性,只有这样才能获得更好的学习效

果。
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