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摘 要:目的 调查右江民族医学院医学检验学院实施“9A”培养计划导师制对学生科研能力提升的教学效果。方法 
选取2013级医学检验技术专业2个班学生,在参加了本科生导师制一年后进行教学效果评价的调查。数据使用SPSS
13.0统计软件完成数据统计分析。结果 参与导师制培养的104名同学在科研思维、文献检索、论文撰写等方面均得

到不同程度提升(P<0.01)。结论 通过实施导师制可以使学生更好地掌握专业知识,并显著提高了医学检验本科生

的科研能力。
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  本科生导师制是近几年来我国许多高等院校作为

完善素质教育制度、培养创新人才的一种本科教育改

革的新形式,是对传统教学模式的有益补充。所谓的

导师制,就是指在实行班主任、辅导员制的同时,聘请

有科研成就的教师对部分具有品学兼优和科研思维的

学生进行科研训练指导的新型教学制度[1]。近年来随

着科学技术的不断发展,医学检验已成为一门多学科

综合交叉的实验诊断学。所以,全面培养和提高医学

检验专业本科生的能力是医学检验教育工作者的首要

任务,而科研能力的培养则是提高学生综合能力的有

效手段[2]。
如何培养医学检验专业学生的科研能力是现代医

学教育改革中的常见问题[3]。自2013年以来,右江民

族医学院在医学检验本科专业实施了“9A”培养计划

导师制教学改革的尝试,通过围绕自主学习能力、文献

信息检索能力、科研创新能力、论文撰写能力、外语运

用能力等多个方面对学生科研能力进行针对性培养,
收到了一定的成效,现予评价如下。

1 对象与方法

1.1 调查对象 本次调查对象为右江民族医学院

2013级医学检验技术本科专业2个班的学生,共117
人。

1.2 导师制实施方式 (1)选聘导师。本科生导师需

具备本科学历以上,中级以上职称,主持有厅级以上科

研项目,具备一定教学工作经验,热心于学生指导工

作。(2)成立导师组。以教研室、实验训练中心、学生

科为载体,优势互补,理论基础与临床实践相结合。
(3)指导方式。实行四年一贯制培养方式。具体为从

2014年3月起,利用学生课余时间,根据学生个性和

潜力,有针对性地选择“9A”培养计划中的2项能力及

以上对学生强化培养,进行师带徒式导师制。其中导

师制科研训练重点内容涵盖自主学习能力、文献信息

检索能力、科研创新能力、论文撰写能力。

1.3 效 果 评 价 方 法 采 取 调 查 问 卷 法。参 考 文

献[2-3]设计调查问卷,涉及科研思维、文献检索、论文

撰写3个方面;于2015年9月,通过同学们根据自身

参加导师制前后各方面能力变化情况,自我评估。

1.4 统计学方法 用Excel建立数据库,采用SPSS
13.0统计软件进行分析,参加导师制的效果评价使用

χ2 检验或秩和检验或确切概率法,P<0.05为差异具

有统计学意义。

2 结果

2.1 导师制对学生科研思维的影响 通过对参加导

师制和未参加导师制两组学生的科研思维进行统计分
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析,结果显示,两组学生科研思维差异有统计学意义

(P<0.01),见表1,说明实施本科生导师制有助于提

升导师制同学科研思维。

表1 导师制培养对学生科研思维的影响 (n,%)

分组 人数 科研思维清晰 科研思维不清晰

导师制组 104 62(59.62) 42(40.38)
非导师制组 13 1(7.69) 12(92.31)

 注:χ2=12.54,P=0.0004

2.2 导师制对学生文献检索能力影响 通过对参加

导师制和未参加导师制两组学生的能否熟悉并熟练检

索医学相关数据库情况的分析,导师组中80.77%同

学具备熟练检索能力,非导师组为15.38%,差异有统

计学意义(P <0.01),说明实施参加导师制培训后,
大部分的学生能熟悉运用多种医学文献数据库检索文

献,见表2。

表2 导师制培养对学生文献检索能力的影响 (n,%)

分组 人数 熟练检索 不能检索

导师制组 104 84(80.77) 20(19.23)
非导师制组 13 2(15.38) 11(84.62)

 注:χ2=25.37,P=0.0001

2.3 导师制对学生论文撰写能力的影响 通过对参

加导师制和未参加导师制两组学生的是否撰写或发表

论文情况的分析,导师组中52.81%同学撰写或发表

论文,非导师组仅15.38%,差异有统计学意义(P <
0.01),说明实施本科生导师制有助于激发学生的科研

创新能力,培养学生的论文撰写能力,见表3。

表3 参加导师制后学生论文撰写能力提高情况 (n,%)

分组 人数
撰写或发

表过论文

未撰写或

发表过论文

导师制组 104 57(54.81) 47(45.19)
非导师制组 13 2(15.38) 11(84.62)

 注:χ2=7.18,P=0.007

3 讨论

“9A”导师制培养计划不是简单的理论知识灌输,
而是以学生为主体,以丰富的校园科研活动为载体,易
激发学生们科研兴趣,注重培养科研思维。通过对我

校医学检验本科学生参加导师制后科研能力提升效果

的评价,发现本次教学改革后,学生在文献信息检索、

科研思维、论文撰写三大块能力上均有了显著提高。
产生这些良好效果的主要原因是导师制培养激发了学

生学习兴趣,提升自主学习能力。具体做法是“9A”导
师培养时,带教导师都会给学生布置相应的学习任务,
并且定期对学生的作业进行评价和指正,使得理论知

识和临床实践更好地结合,学生学业成绩提高,教学实

施效果显著。这与侯海峰等[4]的研究结果一致,在导

师制培养过程中,锻炼了学生多方面的能力,如文献检

索能力、综合归纳能力、运用正确的检索方法、独立思

考和解决问题的能力等,这些能力的提高为他们以后

的学习和将来开展科研工作打下良好基础。
此外,本次效果评价中学生论文撰写能力虽有提

升,但仍有进一步提升空间,今后导师需进一步强化学

生的论文撰写能力培养,增加论文写作指导,特别是对

于实验数据的统计分析能力方面需进一步引导强化。
建议今后在这些方面采取相应的创新措施,如邀请校

内或其他医学院校的专家开展讲座,分享科研经验,营
造良好的校园科研氛围[5];邀请统计学专业教师对学

生进行培训;鼓励学生多参加学校科技论文竞赛及对

发表论文的学生颁发相应奖励与证书等。
总之,我校医学检验专业本科生“9A”导师制培养

方式得到了参与同学的认可,评价显示导师制在培养

学生科研能力方面具备积极促进作用,符合当前高校

推广本科生导师制的目的和意义。在今后的教学中,
应当进一步引导本科生正确认识导师制培养的意义与

重要性,同时进一步增强论文撰写能力的针对性培养

措施,从而培育出专业素养与科研能力双全面的高素

质医学检验人才。
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