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摘 要:目的 研究菟丝藤水煎液的抗炎镇痛作用。方法 将昆明种小鼠随机分成5组:阳性对照组、空白对照组、菟
丝藤水煎液高中低剂量组(40g/kg、20g/kg、10g/kg),给各实验组小鼠灌胃给药7d后,采用热板法和醋酸扭体法观察

菟丝藤水煎液镇痛作用;采用小鼠耳壳肿胀法观察菟丝藤水煎液的抗炎作用。结果 高、中、低剂量的菟丝藤水煎液对

醋酸引起的小鼠扭体反应及小鼠热板法所致疼痛反应有明显的抑制作用(P<0.01或P<0.05);菟丝藤水煎液高、中
剂量组对二甲苯性小鼠耳壳肿胀也有显著的抑制作用(P<0.01)。结论 菟丝藤水煎液对实验动物模型具有抗炎镇痛

作用。
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  菟丝藤又名金灯藤,为旋花科菟丝子属植物[1]。
首次记载于《神农本草经》,在《名医别录》、《植物名实

图考》中均将它列为上品[2]。菟丝藤性味辛、甘、平,归
肝、肾、脾经,具有补肾益肝、安胎、明目、固精缩尿、止
泻等作用[3]。菟丝藤易生长,资源十分丰富,而且是一

年生植物,往往是作为对宿主有害的杂草除去,以民间

应用为主。目前对其同属植物的化学成分研究较多,
而对菟丝藤的药理研究很少,其药用价值未得到认识

与开发。对该药进行较为深入的基础研究,对于指导

临床用药,提示深入研究与开发的思路,都有重要意

义,为此我们对菟丝藤水煎液进行抗炎镇痛作用的实

验研究,为进一步研究和开发菟丝藤的药用价值提供

理论依据。

1 实验材料

1.1 药物与试剂 菟丝藤(产于广西百色);阿司匹林

肠溶片(拜耳医药保健有限公司,批号BJ17089);二甲

苯(分析纯)、冰醋酸等均为上海试剂有限公司产品。

1.2 药物制备

1.2.1 菟丝藤水煎液的制备 将适量菟丝藤浸泡于

蒸馏水中12h,武火煮至沸腾,后用文火煮25min,倒
出药液并过滤;向药渣中加蒸馏水进行第二煎,方法同

第一煎,倒出药液并过滤;向第二煎所得的药渣中加蒸

馏水进行第三煎,方法同第二煎,倒药液并过滤,合并

3次所得的滤液并浓缩至40g/kg。实验时,用生理盐

水稀释部分浓缩液,设高、中、低3个浓度:40g/kg、20

g/kg、10g/kg。

1.2.2 阿司匹林悬液制备 将阿司匹林片粉碎后用

蒸馏水配制成12.5g/kg悬液,备用。

1.3 动物 健康昆明种小白鼠,体重20~25g,雌雄

各半(由右江民族医学院实验动物中心提供)。

1.4 仪器 电子分析天平(AR1140/C),奥豪斯(上
海)公司生产;YLS-6B智能热板仪、8mm 打孔器

(YLS-Q4),山东省医学科学院设备站生产。

2 方法

2.1 镇痛作用

2.1.1 热板法[4] 取预选合格小鼠50只[(55±
0.50)℃,10~30s内舔后足],雌雄各半,根据药前痛

阈和体重随机分为5组,每组10只,灌胃法给药,每天

1次,连续给药7d,给药容量0.1ml/10g。空白对照

组给生理盐水,阳性对照组给阿司匹林混悬液,高、中、
低实验组给浓度分别为40g/kg、20g/kg、10g/kg的

菟丝藤水煎液。于末次给药后30min、60min、90min
分别测定各鼠的痛阈1次,比较同组药后不同时间平

均痛阈与基础痛阈的差异,判断是否有镇痛作用,同时

计算给药后不同时间平均镇痛百分率来比较各组镇痛

效果。
痛阈提高百分率(%)=(给药后痛阈均值-给药

前痛阈均值)/给药前痛阈均值×100%。

2.1.2 扭体法[4] 取小鼠50只,雌雄各半,分组及

给药方法同热板法。在末次给药30min后,各鼠分别
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腹腔注射0.6%醋酸溶液(现配现用)0.2ml,观察、记
录注射醋酸溶液后15min内各组发生扭体反应的鼠

数和各鼠扭体次数,计算疼痛抑制率。
抑制率(%)= (空白对照组平均扭体次数-给药

组平均扭体次数)/空白对照组平均扭体次数×100%。

2.2 抗炎作用 小鼠耳壳肿胀法[4]:取小鼠50只,
雌雄各半,分组及给药方法同热板法。在末次给药60
min后,于各鼠右耳滴0.02ml二甲苯致炎(室温25
℃),左耳不作任何处理。60min后处死小鼠,剪下小

鼠左右两耳,用直径8mm打孔器在耳朵同一部位打

下圆形耳片,称重,以左右耳片重量差值表示炎性肿胀

程度,计算肿胀率及肿胀抑制率。
肿胀率=(右耳质量-左耳质量)/左耳质量×

100%。

肿胀抑制率=(空白组平均肿胀度-给药组平均

肿胀度)/空白组平均肿胀度×100%。

2.3 统计学方法 采用SPSS17.0统计软件进行统

计分析,数据以(췍x±s)表示,运用单因素方差分析和

LSD法进行比较,以P<0.05为差异有统计学意义。

3 结果

3.1 镇痛作用

3.1.1 热板法 30min与60min时低、中、高剂量菟

丝藤水煎液均能延长小鼠热板痛反应时间,提高痛阀

值,与空白组比较差异有统计学意义(P <0.05或P
<0.01);90min时中、高剂量菟丝藤水煎液能延长小

鼠热板痛反应时间,提高痛阀值,与空白组比较差异有

统计学意义(P<0.05或P<0.01),见表1。

表1 菟丝藤水煎液对小鼠热板痛反应时间的影响 (췍x±s,n=10)

组别
剂量

(g/kg)
基础

痛阈值

给药后不同时间痛阈值

30min 60min 90min

空白对照组 - 16.34±3.13 21.24±2.94 22.28±3.20 24.47±1.92
阳性对照组 12.5 19.93±1.93 24.68±2.63a 25.67±2.94a 28.51±4.05a

菟丝藤

 高剂量组 40 17.56±3.68 28.56±4.75b 30.06±2.98b 32.09±3.66b

 中剂量组 20 20.47±4.37 25.42±2.01a 27.52±2.92b 30.05±4.34b

 低剂量组 10 21.75±2.01 25.14±4.39a 25.41±3.24a 26.70±3.82

  注:与空白对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01

3.1.2 扭体法 低、中、高剂量菟丝藤水煎液均能显

著减少醋酸所致的小鼠扭体次数,与空白组比较差异

有统计学意义(P<0.05或P<0.01),见表2。

表2 菟丝藤水煎液对小鼠扭体反应的影响 (췍x±s,n=10)

组别
给药剂量

(g/kg)
15min内

扭体鼠数

15min扭体

次数(次)

抑制率

(%)
空白对照组 - 10 28.38±5.68 -
阳性对照组 12.5 10 24.25±1.67a 14.55
菟丝藤

 高剂量组 40 10 23.25±5.15a 18.08
 中剂量组 20 10 19.00±2.83b 33.05
 低剂量组 10 10 22.75±2.66b 19.84

 注:与空白对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01

3.2 抗炎作用 中、高剂量菟丝藤水煎液对鼠耳肿胀

有抑制作用,与空白组比较差异有统计学意义(P <
0.01),见表3。

4 讨论

疼痛是由众多因素引起的,其主要机制为:痛觉感

受器受到刺激产生兴奋,冲动经传入神经纤维到达大

脑神经细胞引起不舒适的感觉[5]。本次实验研究主要

是通过物理性(热板法)和化学性(醋酸致小鼠扭体法)

表3 菟丝藤水煎液对二甲苯致小鼠

耳壳肿胀的影响 (췍x±s,n=10)

组别
给药剂量

(g/kg)
肿胀率

(%)
抑制率

(%)
空白对照组 - 61.46±5.21 -
阳性对照组 12.5 48.51±6.23a 23.58
菟丝藤

 高剂量组 40 44.66±4.66b 31.70
 中剂量组 20 44.06±5.01b 32.83
 低剂量组 10 51.26±9.30 19.25

 注:与空白对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01

的刺激引起疼痛反应,从而观察小鼠对疼痛的反应来

定量疼痛,评价药效。炎症是机体对损伤或致病因子

侵入所产生的一种以防御为主的组织反应,其症状主

要是局部组织的红、热、痛[6]。物理、化学、微生物和其

他因素都能够引发急性炎症,本次实验通过二甲苯可

引起以血管通透性增加、白细胞游走为主要变化的急

性炎症,根据小鼠耳廓肿胀率来观察菟丝藤水煎液的

抗炎效果。
由于中药治疗具有多靶点、多成分的特点,在治疗
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疼痛方面有其独特之处[7]。近年来人们越来越重视中

药抗炎镇痛的研究,如杨静伟等[8]研究表明常用清热

解毒类中药金莲花具有良好的抗炎镇痛作用,秦莉花

等[9]研究表明冠盖藤有明显的抗炎镇痛的功效,温先

敏等[10]研究表明地胆草有极好的抗炎镇痛作用且地

胆草的民间临床应用未见毒副作用。中药/天然药越

来越凸显其药效良好、无成瘾性、不良反应少及资源丰

富等优势[11]。
菟丝藤易生长,资源十分丰富,具有清热、解毒、凉

血、利水等作用。但菟丝藤一直未作药物使用,而且往

往是作为有害的杂草除去。近年来对菟丝藤的研究主

要是菟丝藤的化学成分和生药学方面,但菟丝藤的药

理作用研究极少,其药用价值未得到认识与开发。本

实验结果表明,菟丝藤水煎液对实验动物模型具有明

显的镇痛抗炎作用,不仅可以变废为宝,还为它的进一

步研究及开发打下坚实基础,具有重要的理论意义,菟
丝藤具有广阔的开发前景。
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