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摘 要:目的 了解广西毛南族中小学生营养状况,为毛南族学生的营养干预工作提供依据。方法 随机抽取广西毛

南族1467名中小学生,采用身高标准体重法进行生长发育状况调查。结果 毛南族中小学生营养不良率为0.75%,低
体重率为13.36%,超重为7.91%,肥胖率为2.79%。营养不良率、低体重率女生高于男生,差异有统计学意义(χ2 分别

为7.556,31.788,P 均<0.01);超重率、肥胖率男生高于女生,但差异无统计学意义(χ2 分别为2.143,0.02,P 均>
0.05)。结论 毛南族中小学生低体重和超重肥胖现象并存,应采取干预措施,促进其营养状况的改善。
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  中小学生正处于生长发育的重要阶段。充足的营

养摄入可保证正常的体格、智力以及性发育,为成人期

乃至终身健康奠定基础[1]。毛南族是广西特有少数民

族,聚居于亚热带,气候温和,有重酸的饮食习惯,可能

会导致毛南族人体质与其他群体产生差异。为了解广

西环江毛南族自治县毛南族中小学生营养状况,为其

健康干预提供依据,笔者对该地区中小学生进行了调

查,现将结果报道如下。

1 资料与方法

1.1 研究对象 2013年10~11月,随机整群抽查广

西河池市环江毛南族自治县下南乡中学6个班,246
人;水源镇中学6个班,232人;下南乡小学12个班,

503人;水源镇小学12个班,486人;共1467名中小

学生。父母均为毛南族,3代无族外通婚。

1.2 调查方法 按照《人体测量方法》[2]中的要求,对

学生的身高、体重进行测量。采用卫生部下发的《7~
22岁中国学生身高标准体重值》评价营养状况。实测

体重在标准体重的90%~110%为营养状况良好,低
于80%为营养不良,在80%~90%为低体重,高于

110%为超重,超过120%为肥胖。

1.3 统计学方法 运用SPSS13.0建立数据库并进

行统计学分析,计数资料用百分数表示,组间比较采用

χ2 检验,P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 总体营养状况 在1467名毛南族学生中,营养

正常的学生占75.19%,营养不良率为0.75%,低体重

率为13.36%,营养过剩(包括超重和肥胖)检出率为

10.70%,其中,超重率为7.91%,肥胖率为2.79%。
见表1。

表1 广西毛南族中小学生营养状况构成 (n,%)

年龄(岁) n 营养不良 低体重 正常 超重 肥胖

7 100 0 10(10.00) 84(84.00) 6(6.00) 0
8 117 0 12(10.26) 100(85.47) 3(2.56) 2(1.71)

9 139 0 15(10.79) 109(78.42) 9(6.47) 6(4.32)

10 154 0 16(10.39) 118(76.62) 14(9.09) 6(3.90)

11 136 1(0.74) 11(8.09) 101(74.26) 17(12.50) 6(4.41)

12 190 0 29(15.26) 142(74.74) 16(8.42) 3(1.58)

13 222 4(1.80) 34(15.32) 158(71.17) 23(10.36) 3(1.35)

14 215 2(0.93) 29(13.49) 159(73.65) 17(7.91) 8(3.72)

15 194 4(2.06) 40(20.62) 132(68.04) 11(5.67) 7(3.61)
合计 1467 11(0.75) 196(13.36) 1103(75.19) 116(7.91) 41(2.79)
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2.2 毛南族中小学生不同性别营养状况比较 毛南

族中小学生营养正常率男生高于女生,且差异有统计

学意义(χ2=13.185,P<0.001);低体重、营养不良率

女生高于男生,且差异有统计学意义(χ2 值分别为

7.556,31.788,P均<0.01);超重、肥胖率差异无统计

学意义(χ2 分别为2.143,0.02,P 均>0.05),见表2。

表2 广西毛南族男、女中小学生营养状况比较 (n,%)

性别 n 营养不良 低体重 正常 超重 肥胖

男 739 1(0.14) 62(8.39) 589(79.70) 66(8.93) 21(2.84)
女 728 10(1.37) 127(16.23) 521(71.57) 50(6.87) 20(2.75)

3 讨论

本次调查显示,随着年龄增长,营养不良率、低体

重率增加,这可能由于青少年较小时饮食主要由父母

管理,往往导致营养过剩,但较大时主要由自己做主,
导致营养结构不合理[3]。15岁学生低体重率明显高

于其他年龄组,可能因为此年龄段是生长发育的高峰

时期,体重、身高增长比较快,而学生膳食不够合理且

学习负担较重,从而导致青春发育期学生低体重率比

较高[4]。
仫佬族与毛南族都是广西特有少数民族,而且两

个民族都位于河池地区,因此把毛南族的营养状况和

仫佬族的营养状况进行比较。毛南族中小学生营养正

常率高于仫佬族,营养不良率、低体重率低于仫佬族,
超重肥胖率高于仫佬族[5]。说明随着毛南族人民生活

水平不断提高,学生营养状况较好。但毛南族中小学

生的低体重和超重肥胖仍然存在一定的比例,说明家

长在注重学生营养的同时,没有做到营养的合理搭配。
尤其近年来高脂膳食增多,学生体育活动减少,使得肥

胖儿童增多。我们在关注低体重的同时,也要纠正超

重和肥胖,因为儿童肥胖不仅对其正常的生长发育产

生影响,还会对学生的社会交往和心理发展产生影响。
更为严重的是,肥胖的体型对健康的危害将持续到成

年期,增加成年后患高血压、糖尿病、冠心病等心血管

系统疾病的危险[6]。

广西毛南族中小学生营养状况目前仍然存在不少

问题,涉及到学生的生长发育及学习,为此笔者提出以

下建议:①政府应该关注学生营养问题并采取营养干

预措施。②学校要加强营养干预工作如科学早餐、课
间加餐、营养午餐等;积极开展校园体育活动,增强学

生体质。③家长应学习营养知识,注意学生营养的合

理搭配。④学生应养成定时定量、不偏食、不挑食、进
餐细嚼慢咽、少吃快餐等良好饮食习惯。通过以上各

个措施实现政府—学校—家长—学生等多方面协同合

作,改善学生营养状况,促进其身心健康成长。
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