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摘 要:目的 了解桂西农村寄宿制中学瑶族学生的膳食情况、体成分,并分析营养素摄入量与体成分的相关关系。方

法 采用连续5d现场调查、询问等方法对百色市农村寄宿制中学14~16岁瑶族中学生328人进行膳食调查,并对其身

体成分进行监测。结果 桂西农村寄宿制中学瑶族学生能量、蛋白质,维生素C、铁的摄入量比较充足,超过推荐摄入量

的80%,维生素A、硫胺素、核黄素、烟酸摄入量均不足推荐摄入量的80%,钙、维生素D的摄入量较少,均不足50%;桂

西农村寄宿制中学14~16岁瑶族女生体重过低率为14.74%,超重或肥胖率为3.21%,男生体重过低率为26.74%,超

重或肥胖率仅为0.59%,随着年龄的增加,男、女生的体重过低率明显下降;14~16岁瑶族中学生的体成分总的来说差

异有统计学意义,Pearson相关和逐步回归分析显示调查对象的体重、去脂体重、脂肪量、肌肉量、体脂肪率与能量和多种

营养素的摄入量呈正相关关系。结论 桂西农村寄宿制中学瑶族学生应合理改进膳食结构,增加维生素 A、维生素D、

硫胺素、核黄素、铁、钙等营养素的摄入量,以达到合理营养和促进身体健康发育的目的。
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  Abstract: Objective Toinvestigatethedietstatusandbodycompositionofboardingmiddleschool
studentsofYaonationalityinruralwesternGuangxi. Methods Adietarysurveyof328boardingmiddle
schoolstudentsaged14~16yearsofYaonationalitywasdonebyusingcontinuous5-dayfieldinvestigation
andinquiryrecordsmethods,thestudents'bodycompositionwasalsomeasured. Results Theintakesofen-
ergy,protein,vitaminC,ferrumwerefairlyadequate,surpassing80%ofrecommendednutrientintake.All
theintakesofvitaminA,thiamine,riboflavinandniacinwerebelow80%ofrecommendednutrientintake.
Theunderweightrateofboardingmiddleschoolgirlsaged14~16yearsofYaonationalityinwesternGuangxi
was14.74%,overweightorobeseratewas3.21%;theunderweightrateofboardingmiddleschoolboyswas
26.74%,overweightorobeseratewasonly0.59%.Asageincreased,theunderweightrateofboysandgirls
decreasedobviously.Overalltherewasstatisticaldifferenceinbodycompositionofmiddleschoolstudentsaged
14~16yearsofYaonationality.Pearsoncorrelationandstepwiseregressionanalysisresultsshowedthatthe
respondentsweight,leanbodymass,musclevolume,fatvolume,bodyfatpercentagehadpositivecorrelation
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withtheintakesofenergyandvarietyofnutrients. Conclusion Itisimportanttoadjustthedietstructure
andtoincreasethenutrientintakesofvitaminA,vitaminD,thiamine,riboflavin,calcium,ferrumforachie-
vingthetargetofreasonablenutritionandforpromotinghealthilyphysicaldevelopment.
  Keywords: boardingschool;Yaominority;middleschoolgirls;diet;bodycomposition;westernGuangxi

  中学时期是人的一生中生长发育的关键时期,营
养状况的好坏直接影响中学生的身心健康和学习效

果。百色市在广西的西部(简称桂西),地处山区,是广

西经济较为落后的地区,很多农民外出打工,在国家和

地方政策的扶持下,西部农村建成了一大批寄宿制学

校。但农村寄宿制学校在带给农民家长便利的同时,
也带来了一系列问题,研究表明,农村学校寄宿制的实

施对寄宿生的营养摄入和身体发育具有一定的影

响[1-2]。本研究对桂西农村瑶族聚集居住区的3所农

村寄宿制中学瑶族学生膳食状况与体成分进行了调

查,现将结果报道如下。

1 对象与方法

1.1 对象 采用整群随机的方法,从百色市瑶族聚集

地凌云、乐业、隆林三个县随机抽取一所农村寄宿制学

校全部14~16岁瑶族中学生328人作为调查对象。

1.2 方法

1.2.1 膳食调查 采用连续5d记账法,经培训合格

的调查人员结合学校各餐食谱以及学生的加饭菜、剩
饭菜情况,由调查人员在学生就餐时进行现场调查记

录各餐学生摄入食物种类及数量;三餐以外的零食摄

入通过询问法对学生进行调查。

1.2.2 体成分的测量及营养素摄入量的计算 采用

生物电阻抗分析仪(日本TANITA,MC-180)测定体

成分。测试开始前,受试者排空尿液,去除手表、金属

类饰物。在安静状态下,让受试者裸足立于测试仪上,
通过无痛电流,测定身体对电流的阻抗,获得受试者体

成分的相关数据。测量项目主要有身高、体重、去脂

体重、肌肉量、体脂含量、体脂率等指标。使用北京

博闻时讯科技有限公司生产的飞华营养软件-营养计

算器(标准版)计算每日能量和营养素摄入量,一般认

为中学生日常活动为中等体力劳动,得出结果与《中国

居民膳食营养素参考摄入量》2013修订版[3]相关标准

进行比较。

1.3 统计学方法 采用SPSS17.0统计软件进行数

据描述性统计、χ2 检验、方差分析、Pearson相关分析

等。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 桂西农村寄宿制学校瑶族中学生各种营养素摄

入情况 从表1可以看出桂西农村寄宿制中学瑶族学

生能量、蛋白质,维生素C、铁的摄入量比较充足,超过

推荐摄入量的80%,维生素 A、硫胺素、核黄素、烟酸

摄入量均不足推荐摄入量的80%,钙、维生素D的摄

入量较少,均不足50%。

表1 桂西农村寄宿制中学瑶族学生每日主要营养素摄入量

营养素

男生(n=172)

摄入量

(췍x±s)
参考

摄入量

摄入量/参

考摄入量(%)

女生(n=156)

摄入量

(췍x±s)
参考

摄入量

摄入量/参

考摄入量(%)
能量(kcal) 2849.86±131.38 2850 99.99 2178.05±64.79 2300 95.09
蛋白质(g) 77.51±3.51 75 103.35 69.25±4.78 60 115.08
脂肪(g) 78.76±5.19 - - 63.06±4.89 -
碳水化合物(g) 457.75±31.77 - - 322.91±5.16 -
维生素A(μg) 505.43±29.15 820 61.64 489.76±11.18 620 78.99
硫胺素(mg) 1.15±0.11 1.6 71.88 0.83±0.07 1.3 63.84
核黄素(mg) 1.04±0.11 1.5 69.33 0.79±0.08 1.2 65.83
烟酸(mg) 12.43±1.45 16 77.69 10.31±0.43 13 79.31
维生素D 4.04±1.34 10 40.4 4.07±0.29 10 40.7
维生素C(mg) 116.23±8.53 100 116.23 111.75±5.97 100 111.75
钙(mg) 450.55±61.02 1000 45.06 421.40±25.74 1000 42.14
铁(mg) 15.86±1.89 16 99.13 15.64±1.40 18 86.89

2.2 桂西农村寄宿制学校瑶族中学生三大营养素供

能比 桂西农村寄宿制学校瑶族中学生的蛋白质、脂
肪、碳水化合物供能比符合推荐值,见表2。
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表2 调查对象三大营养素供能百分比 (%)

营养素 推荐供能比 男生 女生

蛋白质 - 10.87 11.79
脂肪 20~30 24.87 26.44
碳水化合物 50~65 64.25 61.77
合计 - 100 100

2.3 桂西农村寄宿制中学瑶族学生的体质指数分析

 不同年龄组男生、女生的体质指数差异具有统计学

意义;经线性趋势χ2 检验,可以认为随着年龄的增长,
女中学生的体重过低率呈下降趋势(χ2=12.790,P<
0.001);随着年龄的增加男生的体重过低率明显下降

(χ2=13.270,P<0.001),见表3、表4。

表3 桂西农村寄宿制学校瑶族女中学生的

体质指数分析 (n,%)

年龄组(岁)人数 体重过低 正常 超重或肥胖

14 52 13(25.00) 39(75.00) 0(0.00)

15 54 9(16.67) 43(79.63) 2(3.70)

16 50 1(2.00) 46(92.00) 3(6.00)
合计 156 23(14.74) 128(82.05) 5(3.21)

 注:χ2=17.225,P=0.002

2.4 桂西农村寄宿制学校瑶族中学生的体成分 桂

西农村寄宿制学校瑶族中学生的体成分情况如表5、

表4 桂西农村寄宿制学校瑶族男中学生的

体质指数分析 (n,%)

年龄组(岁)人数 体重过低 正常 超重或肥胖

14 70 28(40.00) 42(60.00) 0(0.00)

15 51 12(23.53) 39(76.47) 0(0.00)

16 51 6(11.76) 44(86.27) 1(1.97)
合计 172 46(26.74) 127(72.67) 1(0.59)

 注:χ2=15.016,P=0.005

表6所示。方差分析显示女生3个年龄组的体重、去
脂体重、脂肪量、肌肉量、体脂肪率总的来说差异均有

统计学意义(P<0.01);男生3个年龄组的体脂肪率

差异没有统计学意义(P=0.13),其余均有统计学意

义(P<0.01);进一步用SNK法两两比较发现男生、
女生15岁组和16岁组的体重、去脂体重、脂肪量、体
脂肪率的差异没有统计学意义(P>0.05),其余各组

两两比较差异均有统计学意义(P<0.05)。

2.5 桂西农村寄宿制学校瑶族中学生的体成分与营

养素摄入量的相关性 从表7可以看出桂西农村寄宿

制中学瑶族男生的体重与能量、蛋白质、脂肪、碳水化

合物、硫胺素、核黄素的摄入量呈正相关(P<0.05或

P<0.01);女生体重与能量、蛋白质、脂肪、硫胺素、钙
的摄入量呈正相关(P<0.05或P<0.01),体脂肪率

与能量、蛋白质、脂肪、钙的摄入量呈正相关(P <
0.05或P<0.01)。

表5 桂西农村寄宿制中学瑶族女生的体成分 (췍x±s)

年龄组(岁) 人数 体重a(kg) 去脂体重b(kg) 脂肪量c(kg) 肌肉量d(kg) 体脂肪率e(%)

14 52 40.44±4.76 31.09±2.59 9.37±2.77 29.39±2.68 22.71±4.62
15 54 43.44±4.85 32.50±2.92 10.97±2.76 30.79±2.68 24.92±4.24
16 50 45.53±4.18 33.58±2.10 11.97±2.60 31.79±1.92 26.03±3.40

 注:a:F=15.71,P<0.01;b:F=11.98,P<0.01;c:F=11.96,P<0.01;d:F=13.25,P<0.01;e:F=8.55,P<0.01

表6 桂西农村寄宿制中学瑶族男生的体成分 (췍x±s)

年龄组(岁) 人数 体重a(kg) 去脂体重b(kg) 脂肪量c(kg) 肌肉量d(kg) 体脂肪率e(%)

14 70 43.41±5.45 38.36±4.31 5.08±1.57 36.37±4.04 11.46±2.63
15 51 46.59±5.66 40.78±4.61 5.83±2.08 38.64±4.36 12.30±3.66
16 51 48.16±5.20 42.76±4.70 5.40±1.31 40.52±4.47 11.18±2.43

 注:a:F=12.08,P<0.01;b:F=14.32,P<0.01;c:F=8.15,P<0.01;d:F=14.24,P<0.01;e:F=2.06,P=0.13

3 讨论

3.1 膳食状况 调查结果显示,桂西农村寄宿制中学

瑶族学生能量、蛋白质,维生素C、铁的摄入量尚可,维
生素A、硫胺素、核黄素、烟酸摄入量不足,钙、维生素

D的摄入量较少。三大营养素供能比较为合理。

3.2 体质指数分析 调查发现桂西农村寄宿制中学

瑶族女生的营养状况不容乐观,桂西农村寄宿制中学

瑶族女中学生的体重过低率为14.74%;男生体重过

低率为26.74%,体重过低率女生低于2010年我国乡

村女生低体重检出率的27.08%,男生体重过低率高

于2010年我国乡村男生低体重检出率的20.03% [4]。
与阮青[5]的研究结果比较,桂西农村寄宿制瑶族男女

中学生的体重过低率均高于广西瑶族同年龄组水平,
这与百色在广西而言,经济落后、物质匮乏相关。14
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表7 桂西农村寄宿制中学瑶族女中学生的体成分与营养素摄入量的Pearson系数 (r)

能量和

营养素

体重

男 女

去脂体重

男 女

脂肪量

男 女

肌肉量

男 女

体脂肪率

男 女

能量 0.536b 0.193a 0.475b 0.025 0.470b 0.312b 0.475b 0.027 0.347b 0.344b

蛋白质 0.309b 0.201a 0.293b 0.131 0.211b 0.225b 0.293b 0.134 0.132 0.192a

脂肪 0.198b 0.170a 0.174a -0.019 0.175a 0.313b 0.175a -0.017 0.109 0.357b

碳水化合物 0.447b 0.046 0.394b -0.001 0.397b 0.083 0.394b -0.003 0.302b 0.112
维生素A -0.031 0.046 -0.042 0.031 -0.043 0.048 0.017 0.030 0.038 0.060
硫胺素 0.224b 0.189a 0.139 0.139 0.368b 0.196a 0.137 0.139 0.360b 0.141
核黄素 0.169a 0.009 0.123 0.022 0.225b -0.007 0.123 0.024 0.212b -0.010
烟酸 0.073 0.033 0.102 0.001 -0.040 0.058 0.103 0.001 -0.074 0.033
维生素D 0.126 -0.053 0.130 0.002 0.054 -0.095 0.130 0.001 0.014 -0.097
维生素C 0.049 0.063 0.041 0.090 0.048 0.022 0.041 0.093 0.021 -0.019
钙 -0.197b 0.166b -0.183a 0.101 -0.152a 0.191a -0.182a 0.103 -0.114 0.200a

铁 -0.077 0.093 -0.067 0.068 -0.071 0.095 -0.066 0.068 -0.074 0.098

 注:a:P<0.05,b:P<0.01

岁组男生体重过低率达40%,主要原因可能低年龄段

学生还不能习惯寄宿制伙食,或寄宿制学校的伙食不

佳和学生营养知识的缺乏造成。

3.3 体成分 体成分检测发现从14~16岁随着年龄

的增加,体重、去脂体重、脂肪量、肌肉量都在增加,这
是因为年龄是影响身体成分的重要因素[6],进一步用

SNK法两两比较发现15岁组和16岁组的体重、去脂

体重、脂肪量、肌肉量、体脂肪率的差异没有统计学意

义,这可能是因为青春期顶峰后,生长发育变缓慢的原

因。

3.4 体成分与营养素摄入量的相关性 本研究显示

桂西农村寄宿制中学瑶族男生的体重与能量、蛋白质、
脂肪、碳水化合物、硫胺素、核黄素的摄入量呈正相关;
女生体重与能量、蛋白质、脂肪、硫胺素、钙的摄入量呈

正相关,体脂肪率与能量、蛋白质、脂肪、钙的摄入量呈

正相关。因此可适当增加能量、蛋白质、脂肪、碳水化

合物、钙、铁的等营养素的摄入,促进其身体生长发育。
青少年时期是一个人体格和智力发育的关键时

期,充足的营养摄入不仅可以保证其体格和智力的正

常发育,还能为其一生的健康奠定良好基础[7]。因此,
青少年的营养与体格发育问题应当引起人们的关注。
建议采取以下措施来改善桂西农村寄宿制学校中学生

的营养状况:①加大对桂西农村寄宿制中学的投入力

度,改善学生的膳食。②请专门营养师指导学校食堂

制定每天的营养食谱,严格按照营养食谱供餐。应注

重食物多样化,适当增加鱼虾类、豆类、蛋类等食物的

供应。③应采取多种形式加强对桂西少数民族地区农

村寄宿制中学教师、食堂工作人员、学生的营养宣传教

育,使他们掌握更多的营养知识,更注重各种营养素的

科学摄入,以达到合理营养和促进身体健康发育的目

的。
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