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  霍纳综合征是一组以同侧瞳孔缩小、眼睑下垂、眼
球内陷和面红无汗为典型体征的病征[1]。胸腰段蛛网

膜囊肿并发霍纳综合征少见报道,现报告1例胸腰段

蛛网膜囊肿并发霍纳综合征诊治过程。

1 临床资料

患者,男,44岁,广东广州市荔湾区人。因右侧肢

体无汗,腰部疼痛伴下肢无力2年入院。患者缘于2
年前无明显诱因出现腰部隐痛,疼痛与劳累无明显关

系,夜间疼痛加剧,伴双下肢无力,右侧肢体(由头面至

足部)出现无汗,后逐渐加重并出现腹部不适。查体发

现步态正常,右侧瞳孔缩小,上睑下垂,眼球内陷,半侧

面部汗腺分泌减少。脊柱正常无压痛及叩痛,皮肤浅

感觉正常。X线检查提示全脊柱未见明显异常。CT
检查提示T12~L1 椎管增宽。MRI检查提示:T11~L3
椎体平面脊髓后方硬膜外囊性占位,考虑良性;L5/S1
椎间盘变性;颅脑、颈椎未见异常。在气管内全麻下行

后路T11-L3 全椎板切除、椎管内肿瘤摘除、经椎弓根

内固定术。术中于硬膜囊后侧发现椎管内有意2cm
×4cm×12cm的囊性包块,部分与硬膜相连,并侵袭

至T11~12、L1~2椎间孔外缘。囊内为淡黄色透明液体,
囊肿血运较丰富。

2 结果

术后病理检查回报为蛛网膜囊肿。术后3d,患者

右侧肢体无汗及瞳孔缩小症状较术前明显改善,术后

10d上述症状完全缓解,腰背痛及双下肢放射性疼痛

症状缓解。

3 讨论

霍纳综合征于1929年首次被描述,是一组以同侧

瞳孔缩小、眼睑下垂、眼球内陷和面红无汗为典型体征

的病征[1]。交感神经发出后经脑干、颈胸椎的交感神

经纤维及节后纤维任何一处病变均可导致霍纳综合

征[2]。蛛网膜囊肿是一种良性囊肿病变,分为先天性

与继发性。先天性蛛网膜囊肿由蛛网膜结构包裹脑脊

液形成,其与蛛网膜下腔不相通[3]。继发性蛛网膜囊

肿常继发于蛛网膜下腔炎症、外伤、肿瘤等,通常无明

显症状,但是大的囊肿可以压迫脑组织和颅骨并导致

神经系统症状与颅骨的渐进性改变[4]。导致霍纳综合

征的原因主要有椎管内占位性病变,椎旁肿瘤以及交

感神经节瘤。目前已查阅的文献中最低的椎管内占位

性病变位于T2 水平,是由Fridman等[5]报道的1例

T2 水平孤立的浆细胞瘤。我们所报道的病例中囊肿

位于T11到L3 水平,这种低位的占位性病变致霍纳综

合征的病例还未被报道过。此外,我们这例病人除霍

纳综合征的症状外,还伴随着一侧肢体无汗和腹部不

适的症状,说明该病例中椎管内的肿瘤可以导致整个

一侧肢体交感神经受损。
冯胜利等[6]报道1例胸腰段巨大蛛网膜囊肿,患

者胸腰背部疼痛,双下肢麻木无力,MRI示患者T9~
L4 椎体上缘见一管状长T1、T2 信号影,行T9~L4 椎

管内占位切除术,病理检查为蛛网膜囊肿。笔者在术

前对本例患者的头部、颈椎、胸椎、腰椎都进行了 MRI
扫描,除T11~L3 节段有椎管内占位性病变以外,未发

现其它部位的脊髓及椎旁交感神经链有受损情况。手

术切除肿瘤后,患者霍纳综合征症状和一侧肢体交感

神经受损的症状的到完全缓解。进一步说明这例患者

的霍纳综合征和交感神经受损症状是由于T11~L3 椎

管内囊肿压迫所致。

1972年Kepes等人首次报道了1例腰椎硬膜外

阻滞的产妇并发霍纳综合征的病例,此后也有大量文

献报道表明,腰麻或腰段硬膜外麻醉可导致霍纳综合

征症状,麻醉过程中麻醉药的扩散的范围可能很广,而
椎管内囊肿的压迫范围则较确定。笔者的发现进一步

证实下胸椎或腰椎阶段脊神经受损可以导致头面部交

感神经症状及霍纳综合征。这一发现为交感神经的解

剖学研究提出了新的课题,即下胸段交感中枢发出的

神经纤维是否可以通过交感神经节或交感神经链,影
响到颈部交感神经节的作用。但目前还未见相关的解

剖学报道。
本例患者的诊治给笔者以下提示:T11平面以下的
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交感神经中枢发出的神经可能参与支配头面到下肢整

个一侧躯干(包括眼睑、瞳孔、内脏、皮肤汗腺)的交感

功能,在解剖上可能存在某些神经纤维联系胸腰段及

颈部交感神经。在临床中,单纯出现交感神经症状,患
者的病变范围可能不只局限在颈部及上胸段,其范围

可能在上颈部至L3 节段,如果同时存在其他症状,则
对病位的判断更有意义。
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