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摘 要:目的 观察浮萍水煎液对延缓皮肤衰老的作用。方法 将40只老龄雌性昆明种小鼠随机分成五组:阳性对照

组、空白对照组、浮萍水煎液高中低剂量组(1g/ml、0.5g/ml、0.25g/ml),各组背部脱毛后外涂给药,30d后,切取各组

小鼠背部皮肤并测其含水率、超氧化物歧化酶(SOD)活力、丙二醛(MDA)含量。结果 浮萍水煎液中、低剂量组能显著

提高皮肤含水率,与空白对照组相比差异有统计学意义(P<0.01或P<0.05);浮萍水煎液中、低剂量组能显著增强小

鼠皮肤SOD活力、降低 MDA含量,与空白对照组相比较差异有统计学意义(P<0.05或P<0.01)。结论 浮萍水煎

液具有延缓皮肤衰老的作用。
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  浮萍(Herbaspirodelae),又称水萍、紫萍,是一种

水生植物,具有一定的药用价值。近年的研究发现,紫
萍提取物具有保护内皮细胞免受氧化损伤和排钠排钾

作用[1-3],目前尚无关于浮萍延缓衰老方面的研究。
《本草纲目》中记载:“浮萍其性轻浮,入肺经,达皮肤,
所以能发扬邪汗也”;《普济方》中称,浮萍具有去斑的

作用。这些记载表明,浮萍可能具有延缓皮肤衰老的

作用。因此,我们开展浮萍水煎液延缓皮肤衰老的实

验研究,该研究不仅为延缓皮肤衰老的天然药物研究

提供了新思路,还发掘了浮萍的另一药用价值,具有重

要的理论意义,并为浮萍的进一步开发利用提供理论

依据。

1 材料和方法

1.1 实验材料

1.1.1 药品 相宜本草脱毛膏、浮萍水煎液。制备浮

萍水煎液:将适量浮萍浸泡于蒸馏水中12h,武火煮至

沸腾,后用文火煮25min,倒出药液并过滤;向药渣中

加蒸馏水进行第二煎,武火煮至沸腾,后用文火煮25
min,倒出药液并过滤;向第二煎的药渣中再加蒸馏水

进行第三煎,武火煮至沸腾,后用文火煮25min,将药

液倒出并过滤、合并三次所得的滤液并浓缩至1g/ml,
经生理盐水部分稀释,设高、中、低三个浓度:1g/ml、

0.5g/ml、0.25g/ml。

1.1.2 动物 昆明种老龄雌性小鼠40只,体重20~
25g,由右江民族医学院实验动物中心提供。

1.1.3 试剂和仪器 超氧化物歧化酶(SOD)试剂盒、
丙二醛(MDA)试剂盒均由南京建成生物工程研究所

提供,酶标仪(RT-6000),电子分析天平(AR1140/C)
由奥豪斯(上海)公司生产。

1.2 实验方法

1.2.1 动物分组及给药 取上述小鼠40只,随机分

为5组,每组8只:空白对照组、阳性对照组(维生素

E)、高剂量实验组、中剂量实验组、低剂量实验组。实

验前用脱毛霜给小鼠背部脱毛,脱毛皮肤面积3cm×
3cm,阳性对照组外用维生素E,高、中、低剂量实验组

分别外用1g/ml、0.5g/ml、0.25g/ml的浮萍水煎

液,空白对照组用生理盐水代替,连续涂敷30d。末次

给药2h后处死小鼠,取标本进行各项指标的测定。

1.2.2 小鼠皮肤含水率测定 于实验开始第31d将

小鼠颈椎脱臼法处死,受试皮肤去毛清洁后,切取1
cm2 皮肤,精密称其湿重,随即将其放入烘箱中,于80
℃烘干12h,称其干重,计算皮肤含水率。计算公式:
皮肤含水率=(皮肤湿重-皮肤干重)/皮肤湿重×
100%。

1.2.3 皮肤匀浆的制备 皮肤组织经脱毛后取0.6
g,用预冷生理盐水漂洗,除去皮下脂肪和其他结缔组

织,用滤纸擦干后称重,量取该组织块9倍重量生理盐

水制成10%组织匀浆。

1.2.3.1 皮肤SOD活性测定 按试剂盒说明书步骤

进行操作,用比色法测定SOD。
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1.2.3.2 皮肤 MDA含量测定 按试剂盒说明书要

求测定,用TBA法测定 MDA。

1.2.4 统计学方法 实验数据均采用SPSS13.0统

计软件处理,数据以(췍x±s)表示,采用单因素方差分

析,样本均数两两比较采用q检验,P <0.05为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 皮肤含水率测定结果 五个实验组含水百分率

单因素方差分析结果为(F=4.30,P=0.006)。浮萍

水煎液中、低剂量组能提高皮肤含水率,与空白对照组

相比较差异有统计学意义(P<0.05或P<0.01),但
浮萍水煎液高剂量组与空白对照组相比差异无统计学

意义,提示只有合适浓度的浮萍水煎液才能提高小鼠

皮肤含水率,见表1。

表1 浮萍水煎液对小鼠皮肤含水率的影响 (췍x±s)

组别 n
皮肤湿重

(g/cm2)

皮肤干重

(g/cm2)

含水百分率

(%)
空白对照组 8 0.0286±0.0045 0.0099±0.0018 65.24±5.07
维生素E组 8 0.0316±0.0061 0.0089±0.0033 71.84±5.57a

浮萍高剂量组 8 0.0322±0.0057 0.0096±0.0027 70.21±6.10
浮萍中剂量组 8 0.0427±0.0052 0.0104±0.0021 75.68±4.26b

浮萍低剂量组 8 0.0347±0.0066 0.0097±0.0030 72.03±4.64a

 注:与空白对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01

2.2 浮萍水煎液对小鼠SOD活力和 MDA含量的影

响 五个实验组小鼠皮肤SOD活力单因素方差分析

(F=5.36,P<0.01),皮肤MDA含量(F=4.39,P
<0.01)。浮萍水煎液中、低剂量组能增强小鼠皮肤

SOD活力、降低 MDA含量,与空白对照组相比较差异

有统计学意义(P<0.05或P<0.01),但浮萍水煎液

高剂量组与空白对照组相比差异无统计学意义(P>
0.05),提示只有合适浓度的浮萍水煎液才能提高小鼠

SOD活力,降低 MDA含量,见表2。

表2 浮萍水煎液对小鼠SOD活力和 MDA
含量的影响 (췍x±s)

组别 n
SOD

(U/mgprot)
MDA

(nmol/mgprot)
空白对照组 8 140.66±23.58 12.63±8.02
维生素E组 8 167.25±33.48a 6.73±5.19a

浮萍高剂量组 8 160.63±15.21 8.71±2.06
浮萍中剂量组 8 197.13±14.26b 5.15±1.25b

浮萍低剂量组 8 171.25±28.59a 6.63±1.60a

 注:与空白对照组比较,a:P<0.05,b:P<0.01

3 讨论

皮肤衰老是一个很复杂的生物演变过程,影响皮

肤衰老的因素包括内源性因素和外源性因素,内源性

因素主要有遗传基因、代谢产物损害、神经-免疫-内

分泌失调等,外源性因素主要包括阳光、污染的环境

等,代谢产物损害因素又包括自由基学说、非酶糖基化

(NEG)衰老学说、羰基应激衰老学说等。自由基学说

认为,许多物质在机体代谢过程中都会产生过氧化的

自由基,自由基具有极强的氧化能力,可攻击生物膜上

的不饱和脂肪酸,引起跨膜物质的交换发生障碍。如

果机体产生的自由基不能及时被清除,大量自由基引

起的损伤就会超过机体的修复能力,从而引起皮肤衰

老[4]。

SOD是体内重要的以自由基为底物的酶,在清除

自由基中起着非常重要的作用,其活性高低与衰老有

着密切的联系[5],清除过多的自由基是抗皮肤衰老的

重要方法之一;MDA是自由基诱发脂质过氧化反应形

成的代谢产物,它能使真皮结构发生大分子交联,从而

使皮肤变硬、皱缩并生成老年斑[6]。SOD活性越低,
自由基累积就越多,MDA 生成也会越多,因此,SOD
的测定通常与 MDA的测定互相配合。SOD活力的高

低可以反映机体清除过氧化自由基的能力,而 MDA
的高低又可以反映机体细胞受自由基攻击的严重程

度,所以可以通过测定组织中SOD活性和 MDA的含

量来了解机体的生理状态[7]。
近年来,人们越来越重视中药延缓皮肤衰老的研

究,许多中药含有多种氨基酸、多糖、有机酸、维生素、
生物碱、皂苷、微量元素等多种成分,它们具有清除自

由基、增强抗氧化的能力,能提高皮肤胶原纤维及胶原

蛋白含量,调节机体免疫功能,改善皮肤微循环等[8]。
在中药延缓皮肤衰老的研究中,既有中药复方,也有单

味中药及其提取物,如:小柴胡汤水煎液能清除自由

基,具有较强的抗氧化性[9];黄芪能显著提高D-半乳

糖致衰老小鼠皮肤组织中SOD的活性和羟脯氨酸

(HYP)的含量[10];壮精合剂能够显著提高自然衰老大

鼠体内组织、器官的 T-SOD、谷胱甘肽过氧化物酶

(GSH-Px)活性及降低 MDA含量[11];枸杞多糖能显

著提高衰老模型小鼠皮肤组织SOD、GSH-Px活性

和HYP含量,能明显降低皮肤组织 MDA含量[12];海
带多糖可以显著增加真皮层厚度,皮肤 HYP含量及

皮肤组织SOD、GSH-Px活性,显著降低皮肤 MDA、
过氧化氢(H2O2)含量[13]。

本实验研究表明,浮萍水煎液能显著提高皮肤含

水率,合适浓度的浮萍水煎液能显著提高皮肤SOD活

性,降低皮肤 MDA含量。说明浮萍水煎液具有一定

延缓衰老的作用。这为延缓皮肤衰老的天然药物研究

提供了新思路,并为浮萍的进一步开发利用提供理论

依据。
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与纤维支气管镜的吸痰孔口较小有关。纤维支气管镜

操作技术要求较高,价格昂贵,临床普及推广受限。
综上所述,气道负压吸痰法联合氨溴索肺灌洗能

充分、有效地清除气道内分泌物,解除气道阻塞,迅速

提高血氧浓度,避免气道黏膜损伤和降低呼吸道感染

等相关并发症,临床效果显著,安全可靠,尤其适用于

咳痰无力、昏迷等患者,且操作简便、经济实用,值得临

床特别是基层医院推广。
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